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DI C^fL E NO 

D EL L I MEZZI, CHE SI POSSONO 
tenere per con [evitarci la fallita * 

RECATO IN Q_V ES T A LINGVA 
nofìradaM.Gioiunm Tarcagnota . 
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PAVLVS PAPA. IIL 



MOm proprio &c*Cum iìcutdis 
lecftus filius nofter Michael 
Tramcsinus bibliopola Venctusno 
bis nuper exponi fcccrit ad commu/ 
netti omniu ftudioforum urilitatem, 
fua pròpria impenfa diuerfa opera La 
tina,& Italicatipfa Italica tam ex Lati 
no, 61 Hifpano ac Gallico idiomatc 
translata, quam Italicc facere minime 
que translata: hadenus nonimprefe 
fa, imprimi facere intendat, dubitet^ 
que, nchuiufmodi opera poftmodum 
ab aliis finceius liccntia imprimantur 
quodin maximum fuum prariudiciu 
tenderete Nos propterea eius indem 
nitati confulere uolentes, motu fimili, 
di certa feientia eidem Michaeli, ne 
pradidta opera ha<flenus non impref 
fa, &l peripfum imprimenda, per dc^ 

* ii 
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ccm annos poft eorundem operum 
uelcuiuslibet ipforum imprefsioncm 
a quoqunqucfincipfius liccntia impri 
mi aut ucndi, feu uenalia teneri pof 
fint, concedimus & indulgemus,inhi 
bcntcsomnibiis,&fingulis Chrifti fi* 
dclibus,tam in Italia, quam extra Ita^ 
liam exiftentibus, prafertim bibliopo 
lis, & librorum unprefforibus,fub ex 
communicationis htx fententix,in 
terris ucro, S,RJE, mediate uel imme 
diate fubicrtis edam duccntorum du 
catorum auri camera Apoftolicarap^ 
plicandorum, & infuper amisfionis li 
brorum pccna totics ipjfo fad:o,6C ab 
fque alia dcclarationc incurrenda,quo 
ties contrauentum fucrit, ne intra dc<- 
cennium ab imprefsionc di doni m o 
perum,uel cuiuslibet ipforum/cfpccli 
ue computandum,did:a opera tam La 
dna, quam Italica haclcnus noninv 



preflàjK per ipfum Michaelcm impri 
menda,fine ciufdem Michaelis expref 
fa licentia, did:o decennio durante im 
primcre, ucndere, feu uenalia habcre 
uel proponcre audeant , mandantcs 
uniuerfis uenerabilibus fratribus no 
ftris archiepifcopis ; cpifcopis,eorutTrg 
uicariis, in fpiri tuali bus, generali bus, 
di in ftatu temporali. S,R,E, etiam 
legatisi uicelegatisfedis Apoftolicae 
acipfius flatus gubcrnatoribus^ut quo 
ties proipfiusMichaelis parte fuerint 
requifiti, uel eorum aliquis fuerit re^ 
quifitus, cidem Michaeli efificatis de^ 
fenfionis prarfidio asfiftentes pramifc 
fa,ad omnem dicfti Michaelis requiìi 
tionem, contra inobedientes, & rebcU 
ics per cenfuras ecclefiafticas etiam (x 
pius aggrauando ? Kper alia iuris re^ 
inedia authoritate Apoftolica exequa 
.tuninuocato etiam ad hoc^fì opus fue 

# iii 



rit, auxilio brachii fccularis, non ob^ 
ftantibus conftitutionibus, & ordina 
tionibus Apofìolicis,ca:tcrisquc con^ 
trariis quibufcunquc: dC infuper quia 
difficile admodu efletprcfcntem mo 
tnm proprium ad qu^libet loca de^ 
ferri ? uolumus, 8C Apoftolica authonV 
tate decernimus, ipfìus tranfumptis 
uel exemplis, criam in ipfis operibus 
impresfis, plcnam ? & candem prorfus 
fidem ubique tam in iuditio quam ex 
tra haberi, qux praefenti originali ha* 
beretun& quod prcfcntis motus prò 
prii fola Signatura fufficiat, di ubique 
fidem faciat in iuditio^K extra, regula 
noftra in contrarium afta non ob{h 

Placet, A* 



548- Vìe xvi. Tebruarij. in Rogatis. 



I 



Che per <wf onta di que&o Confeglio, fia conceffo 
al ftdelnoftro Michele Tramezzino libravo, che per 
anni x. prosfimi alcuno fenza permisfwne fuanonpof 
fa Stamparle far ftampar, ne uendere in quefta citta, 
CT in cadaun altro luogo del Dominio nojiro, ne altro 
ue Campati in quelli ueuderel opera di Galeno de funi 
tate tuenda, v de curandis animi morbis, tradota in uol 
gare p M.Xìioani Tarchagnota Gaetano, er le opere 
legali di M. Antonio Maffa Galle fio, foito pena allico 
trafacenti di peder le opere, ey di ducati ducento per 
cadauno,da ejfcre diuifi perterzo fra Vanccufator,il ma 
giftrato,che fara la efecutione,et lui fupplicantenlqual 
fia obligato di offeruare queUo,che per le leggi nojire è 
diftojlo in materia di {lampe. 

Hieronymus Falcon. 
Duc.Not. 
* iiij 
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L M ^fGNIFICO 

M. Dominico Premerò del 
dar is fimo M-^€ ndrea. 

Michel Tramezzino ♦ 

E io poteffe ma* 
gnifeo Signor 
mio coji addopet 
rarmi per la Jani* 
ta uojlr adorne io 
bramerei di far ** 
lo ^nonui farei me 
no pronto in effettori quello che io Jòt 
no in dedicami di quei libri? che di com 
feruare la uita fina danno ottimi pre* 
ccttiJlche debbe dejiderare ciajcuno* 
che dejia di pajjàr tranquillamente 
quejla uita ♦ Et battendo intitolato ci 
IS* ojlra Magnificenza t opera dt 
Marjilio Vicino ? e poi quella di <sf r 
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naldo dip^ illa Nuotici di confcruarft 
la fanita > non mipareuache fujjè con* 
ueneuole mutare ad altri l opera di Ga 
Uno pur d mantenimcto della finita co 
Juoi precetti accommodata>e fendo ([ut 
fautore periata eccellenza tanto fo 
praglialtri fcrittori di medicina lau* 
dato i che non è riputato di medicina 
perito chi da Galeno nel medicare fi 
fiojla,enon h Jludia attentamente:? 
per non rauoghere in poche parole la 
profonda dottrina fua in (pie (la mate* 
ria ? non mi e fenderò d ragionarne ? t 
meno uoglio pormi d commendare con 
molte parole la fanita ? quando che non 
piamente gli huominij quella Jludiano 
e quella bramano D ma gli animali an 
cor a molti de quali con herbe e con pie* 
trejludiano diconferuarlafimojlran* 
do d tutti tefperienxa che la fanita 
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le fi debbe manteni* 
reJPigh adunque J^ojlra Magnifi* 
I cenza il G aleno jlqu ale pur bora fac$ 
damo parlare in Italiano a communi 
benefìcio de nojlri^e renda fi certa che 
V animo mio ui dcjìa quella fana e lunga 
uita&be ricercano le uirtu di quella ^ c 
bramano i uirtuofi 0 a i quali farebbe 
gratisfima una uita perpetua di JS" o* 
JlraMagniflceirza?alla quale dicuos 
re mi ricomando ♦ 
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X 

DI GALENO, 



DEL L I MEZZI, CHE SI POSSONO 
tener per conferuarci la finita. Cap. I. 




SSENDO una fola 
(come habbiam detto al* 
troue)quclla arte,che di 
conferuare il corpoh%* 
mano ha curala diuidc* 
remohora in due parti, 
V una delle quali chiama* 
remo f acuita di couerfa 
re la fanita nel corpo, 
l'altra di cacciarne uia di 
lungo la infermità^ hanno queste due parti gli ufi* 
cij ,e le operationi loro contrarie,perciò che a la prima 
tocca di conuerftre,e mantenere fano di lungo Vhabito, 
e lo ùatodelcorpohumano,a la fecondaci cambiarle 
e mutarlo da uneffere in un'altro.E perche la fanita è 
più degna del morbo, el precede anco di tempo , noi 
trattaremo prima del modo, come ft debba la fanita 
conferuare, &> apprejfo a qual guifa fi poffa caccia* 
re il morbo uia.K per apertamente conofcere,c uedert 
che cofafifia queita affittone del corpo,che chiamiamo 
fanita,ui ha una uia che è ad amendue queite facilita com 
tnune,perciò che nonfapendo noi,che cofa ella fi fia,co* 
me potremo ò battendola conferuarl aci,ò perdendola ri 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
cuperarlaci * Di queSto materia habbiamo noi fcritto 
altronde mostro come la fanita delle parti fimilari(che 
fono quelle in nocche fi poffono in fintili altre parti di- 
uidere } come è la carnei Voffo,ò il neruo,c ftmilQnon è 
altro, che una certa conuenientiae proportione del cai 
do,delfreddc,dclVhumido,edel [ecco. E come la fanita 
poi deUe parti iStrumentali confile nella compofitione^ 
mi numero jneÙa quantita,e figura delie fimilari iSteffe. 
Chi potrà dunque queSte cofe ben conferuare fera egli 
ottimo guardiano della fanita,e le confermerà bene co- 
lui, che fitrouera hauere notitìa di tutte le maniere 
onde fi poffono elle uitiarc e corromperemmo che co- 
me fe no fuffe il corpo noStro ad afftttionc e pafiione al 
cuna f oggetto, no hauremmo bifogno di alcuna arte, che 
haueffecuro di guardarlo di malc,cofi effendo egli horo 
ad infinite affettioni ifpoSto,ricerco una arte, che tutte 
quefte fue incomodità conofca,echenel poffa tenere lon 
tono, e f ecuro. Or dunq-, le cofeche poffono il corpo no 
Stro offendere^ uitiar,fono di due maniere,altrc co noi 
&ej?i nate,quafi da una medefima rodicele perciò itimi* 
tabili, altre che non nafeono da noi,ne in noi Stefii,e che 
fi poffono perciò euiUre,e fugirewa che non meno già 
che quelle prime, offendono e confumano il corpo no* 
StroMa ragioniamo feparat diente di ogrfuna di que* 
ite partii principi] della generatione noStrafono il fan 
gue/l feme gentile,il f angue è come unacerta acconcio 
CT attamateria a torre ogni forma,che il macStro le dio 
il feme genitale è quafi li moeStro iStefjoyO- ogn'un di 



CONSERVARE LIBRO L % 
loro uien comporto di h umido 4i [eccedi caldo,di ficd» 
do,ò pure (fc uogliamo la effenzapiu tofto,chc la qua 
lita de gli elem'eti nominare)di acquaci terrari fuoco, 
dì aria.Quefto iftejjo s e moftro in quel Ubro,che fcrit 
to habbiamo de gli elementi, fecondo il parere d'tlippo- 
crate.Ma diffinfeono poi trafe il fingile/ 1 feme geni 
tale nella quantità della loro miftura-c temperamento: 
perciò che il feme participa più della f uttantia del fuoco 
edclVacrc,il f angue più della fuftaiitia dell 1 acquai del- 
la terra 3 benche nel f angue anco il caldo auanzi il /rafc 
do,elhumido 3 ilfecco.Di che nafce 3 chc eglifi poffa ra= 
gioneuolmentc chiamare humido,enon già fecco allagai 
falche iii peloso Vojjo.ìl fané mcdefimamaitc è piufec 
co delfangue,ma è anco egli humido e flufiilc.E cofi da 
amendue que^e parti ha la generatione noftra princi- 
pio da Vhumido.manonbifognaua già qucfto humido 
mantenerloa,efcrbarloci di lungo >haucndo a generar* 
fene i nerui le arterie Jc uencM ojfajc cartilagini > cr 
altre fintili cofc:Onde perciò bifognaua , che tofto nel 
principio della generatone ui fujfc fu copiefimcnte 
quello Elemento,che ha uirtu di defeccar eccome e a puìu 
to dipanatura il fuoco. Ha medefimamente quc&a fòr- 
za la terra(perciò che ella non è altro in eflvtto,chc una 
cofa fecca)ma non bifognaua troppo di quefta materia 
trapome nei principi) polendo fare che quello 3 chc na* 
feere ne doueuafuffc douuto ejferehumidodà doue del 
juoco non fi può dire cofi 3 perciò che non fa nulla, che in 
quefamiiturauifia più parte di lui 3 tanto però, che no 



COME SI POSSA LA SANITÀ 
brucile confumijtid a bdftanzd iefecchi L qual mifurà 
bajla ancho a dare una debita dgilitd ne'mot'u Quejlo 
fuoco dunque e quello,che primieramente unifce,e roc- 
coglie infume quel che ft truoud conceduto nelld mdtri 
ce>e che il fu crefcendo d poco .ì poco anidre inanzi.On 
de diuenuta qucjìd materia piufecca,uicne d moflrare 
quaft certi primi lineamenti di tuttele mebrd delcorpo, 
E defeccdndofi dncho piujion foldmente mojird quejli 
fgroff amenti e quaft ddo)tibrdture delie pdrti del corpo; 
md U perfetta figura dncho di loro.Nato poi quejlo par 
to di mondo ne uicne medefimamcte del continouo crefcc 
do in grdniczza>e fdccndoft ogni hord e più [ecco di fe 
jìeffo, e più gagliardo, fin che giungdd quel fupremo au 
tnento 7 che chiamano i Greci Acme,che no uuole altro di 
re,cheuna pfetta er integra etdycome fuole cfjere il fio 
re della giouentu.klhora ogni dumeto fifermaiper no 
potere più Vojj'acrefccrcc? auanzare,merce della feci 
ta.Amendue i uaf\ e delio jf>irito,e del fangue(che fono 
le arterie^ leuenc)f\ pedono ,er ampliano in lato. Iti co 
fi tutti gli altri mébri fnalméte non folo diuentano ro 
bu&ijna f\ trouano ancho nelle loro più fopreme,c com 
piute forze giunti. Nel tempo feguentepoi, per ciò che 
ogni parte del corpo ne uiene più del debito defeccadofx 
non folamete fera, ogni mebro più inetto d V officio fuo$ 
tndnediucntcrd il corpo ifteffe più macro } epiu delica* 
to cheprimd.^ per che in procedo di tempo ft defecche* 
rd dncho piu,fi fdrd non fole piumdcrojnarugofo an* 
cho^e le membra impotenti* àboli,zr a lor debiti roo» 



CONSERVARE LIBRO I. $ 
ti inette Alquale affetto chiamiamo ne gli animali uec* 
ckiezza:neUc piante chiamano i Greci Auanfi , che noi 
potremmo Aridità chiamare:quafi che nelle piate ancho 
non uegna per altro la uecchiezza>che p fouerchia fic= 
cita.Quetìa dunque è una inmta necefiita deUa corrot 
tione,cr merito di ogni corpose fi genera.!? altranc 
ce fitta purinnata,cche fi uedenc gli animali feecialmc 
te fi è quel dejìuffo.e mancameto di tutta la fuftanti* del 
corpose quello innato calore del continuo defeccaje co 
fuma.B queiìe incomodità della uita, perche fi trouano 
col corpo tteffo innate non è niuno 3 che le pojfa euitare 
efugire.Le altre polche à quefte uan dietro.fi poffono 
ben con la prudentia e col buon difeorfo euitare.E que=. 
fle,che euitare fi poffono y no hanno altrode V origine lo 
ro,ne nafeono in noufe no qua do uogliamo a le due pri 
me già dette incomodità remediare^e correggerkyp do 
che trouandofi tutto il corpo de li animali in cotinouo 
dcfluffo,e mancameto della f ifiatia fuaft non fi foccor 
re con un altra fimile fu\\antia>chc in uece diqueUa,chc 
del continuo fi perde, rientrila certo a poco a poco fi 
co fumerie disfarà tutta.Onde per ciò la natura(come 
io penfo)diede tofto da principio no folaméte a gli ani 
mah, ma a le piante ancho certe innate uirtu di defidei-a 
re fempre.w 'appetere quelle lor maca,percio che chi 
infegnò mai a niuno il mangiarejl bere.il refcirarefLa 
natura iflejfa ci die da principio to&o col noftro nafei* 
mento tutte quefte f 'acuita. Col cibo dunque noi rifaccia 
mo tutta quella piufeccafujlatia, che fi ua del cotinouo 

4 Uj 



COME SI POSSA LA SANITÀ 
perdendole mancando in noi,e col bere rimediamo % 
quella parte più humida , che fi defecete confuma nel 
corpo.Bt a questo modo rechimo nella fua prima con* 
uenientia,e proportione amendue quefte cofe.Nel mede 
fimo modo noi ci conferiamo coH refpirare e có'l batte 
re delle artericM debitamifura della fuftantia de Vaere, 
e del fuoco 3 che habbiamo in noi. Delle quali cofe tutte 
noi in altri no^ri libri habbiamo particularmente par* 
lato. E perche f mo affai al propofito di qucfto pref m 
to difcorfoygiudichiamoyche fi debbano leggere primate 
tegliere come per unfundamento di quanto qui diremo: 
perciò che mancandole perdendoft del continouo in tut* 
ti gli animali qualche particella difuftantia per lo ca= 
lore y che hanno in feftefii innato,ne potendofi altramen 
te conferuare emantenere nella debita mifura , che con 
V aiuto delmangiarejel bereM refpirare^ del moto 
delle arterieMfogna di necefiita quefto foccorfo por» 
gerii. S'egli fi poteffe applicare^ qua fi una colla attac* 
care 3 et impattare per tutto il corpo dell'animale altret 
tanta fu&antia,quale à punto è queUd y che di per di con 
tinouamente li fimanca,farebbe una ottimale falutifèra 
cofa.Mapoi che queUo,che in ogni parte del corpo ftp 
de ,è della medefima natura co la particella ifieff<t,che fe 
ne diminuifcc,e niuna delle cofe, che fi mangiano,ò che fi 
beuonoyfi affa punto co lei,fu bifogno che la natura mu 
taffeprima,e coquoceffe,el più chefojfepofiibile, faceffe 
tutte quefle cofe a la fufiantia 3 chedel corpo fi perde,fi* 
milhO' atte a nudrirlo 3 er a recarlo nel fuo primo effe 
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CONSERVARE LIBRO I. 4 

re.Mcnt re che fi fa quejìo donque , fe qualche parte di 
qucjlc cofc iftrinfeche non fi conquocc,ne fifa alla fufla 
tia del corpo,fimilc,eUa non fi applica, ne diucta una co 
fa ifteffa coH corpo,anzì come fuperflua ne ua per li luo 
ghi interni e più ampi ài quello, fiutando erran* 
do. Onde ne è {luta dai Greci chiamata Varitto* 
tnxte,ciocfuperjìuita,efcremcnto,ò forco che noi dicia 
mo.Voi che dunque il mangiare,il bere e cofa cofi 4 tutti 
gli ammali necejfaria,e che di loroqueBi cfcremcnti fi 
generameli ha la natura pr ornato non folamentc di al 
cum iàromenti,che fegreno,e fcacciano quetti efcremen 
ti uiayna ha dato anco a qucfti ittcfii iftromenti alcune 
proprietà cfòrze,che alcuni di loro attraheno il buono 
d feltri ad altri il mandano,altri cacciano^ fingono 
u iagli efcrcmentifoori.Onde per mantenere fempre il 
corpo nctto,e diqueiìcfuperfìuita uacuo,bi fogna, che 
non fiano deboli qucftì i&romentijic a gli offici; loro 
impotenti,™ impediti a potere delle loro f acuita fcruir 
fi. Ecco moftre due {hrade del uiuere fatto , Yuna refi* 
ciUando,efupplendo a quello, che fi diminuì fcc,e fi per* 
de nell'animalcValtra cacciando ma gli eferementi fuo 
ri, e tenendone il corpo mondo. Che già la terza ftrada, 
cheferueàfare,chenon finuecchi molto per tempo, fi 
accompagna neceffmamentc con le due già detteiperche 
quando quefle due co7 loro debito ordine procedono, 
fupplcndo a qucllo,che nell'animale fi disfa,efi perde,e 
cacciando uia eferementi , non folone mantengono il 
corpo fanojna lo conferuano anco molto dilungo nel 

« iiij 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
fuouigore,et faldezza. Delcheapprejfo fi ragionerà. 
Seguitiamo hora il noftro incominciato ragionamento, 
per chcpiu chiaramente fi uegga^uantee quali filano le 
&rade,ò i mezzine ci poffono la fanita conferuare. Si 
c giamoftro,comeio penfo,che fe il corpo noftro non 
foffe a pafiione alcuna fioggetto,a la guifa,che è il Dia 
mantecò un'altra fimilecofia,non haueremmo bifogno di 
arte alcuna per confi :ruarloci.Ma poi che fi mo due le ca 
gioni delia no&ra corrottione,e disfacimento,Vuna in* 
tema et innata in noi,V altra e&rinfieca,bifognaco mol 
ta cura,e prudentia procurami il rimedio.Si è dettolo 
me per due uie fi può intemaméte disfare ilcorpo,Vuna 
còla uecchiezza,che lo disfare lo rifiolue,ò il continouo 
mancamento e defluffodeUa fuftantia di lui, V altra è la 
generatone de gli eficrementt,che confeguita al mangia 
re cr al bere.Et a quefto modo fi disfa come dafe £effo, 
e per cagioi interne ilcorpo.Le cagioni ittrinfieche poi 
f mo molte.ma queUa,che non fi può a niun conto dal cor 
po ifteffo diffeperare^nziche è fempre fecole <{uafi una 
cofia innata,e fienza lacuale non fi potrebbe uiuerc,fi c 
Vaerete lo circoda a torno. Le altre cagioni no fi ftrin 
gono di necefiitacon effonoi,ne ui hanno tempo alcuno 
determinato^ 1 aere che ci è fempre h tomoli offènde fa 
cendoci ò troppo caldi,* troppo freddilo troppo fiecchi, 
ò troppo humidi.Lc altre cagioni iftrinfieche poi ci noe 
ciono,per che ci premono,ci diftraheno, ci impiagano, 
ò ci tolgono dal luogo fitto qualche membro. Qui nafee 
una quiftione logicale ha da amedue le parti,ragio* 
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ni,percio che dicono alcuni,che la cura di tutte qucjleco 
fi appartiene 4 l]arte,cheedi conferire U famta: aU 
triuogliono, che questa arte non fi impacci fe non con 
quelle cofefolo, che [caldano, raffreddano, humettano, e 
defeccano: perche dicono, che none arte alcuna a potè* 
re neconofcerc,neeuitare il male, che per qualche colpo> 
ò feritalo fimile altre uie iftrinfcche ci offenda il corpo. 
Ma il mio intento non è di qui difrutarc fimili queftio* 
ni, A me batta togliere quello, che luna parte, e V altra 
confeffa, ciò è eh e ogn'un uegga chiaro quelle cofe, che 
conferirci) percuoter e, ò con altro fimile modo,ci ofjvn 
doiio,e tolgono la fanita,e che non f mo cofi a tutti no» 
te quelle altre,che con lo fcaldarci,ò raffreddarci, 6 hu* 
mettarci,ò defcccarci ne impedirono il uiueref mo.La* 
f dando dunque le cofe a tutti note, di quelle ragionare 
mo,chc poco note fono, per che nepoffa a tutti utilità f : 
guireipoi che quifolo habhiam gli occhi, di mostrare co 
me fi debba il morbo fuggire, e non di andare rifoluen* 
do quiftioni cmiUofe . Ritornando dunque al noftro 
raggionamento replichiamo particolarmente quelle 
cofe, che noi qui come fondamenti prefupponiamo . E 
prima teniamo per cofa chiara e nera, che la fani» 
ta affolut amente non e quel mezzano temperamene 
to , ne quella debita conuenientia de gli Elementi , de i 
quali noi cogliamo , come hanno quafi tutti gli anti* 
chiferitto , ma quel temperamento, e conuenientia fo* 
lo, che è delle par ti fimilari,come s'è già da noi di» 
mo&rato altroue ♦ Appreffo prefupponiamo, comi 
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habbiamo anco altroue mo&rojhe lafanita delle parti 
del corpo i flr umettiate confitte nella figuratiti nume* 
rotella quantita,e compofitione delle parti fimilarL 
Nel terzo luogo habbiamo per uero } che dalle operatio* 
ni naturali altrui >pofiiamofacilmete giudicare della fit 
nita di quello. Finalmente diciamole alcuna [aiuta è 
per fitti fiima coni p iutifiima,e fenza niun mancamento, 
alcuna altra cofi perfètta e compiuta^ lacuale fi ften* 
de e dilata molto. benché noi tutte quejle cofe habbiamo 
altroue con cfjicacifiime ragioni confimate e moftre,no 
remeremo però qui anco di dimojlrark.Chi uorra bene 
que$ecofeintendere } uorrei,che leggeffe ogni modo 
quel libro,che noi intitoliamo Trafibulo,doue andiamo 
inueftigando a quale arte fifottoponga quefta,cbe è di 
conferuare lafanita.Vorrci,cheleggeffeanco queir al* 
tro no%ro libretto de V ottimo ftato del corpo noftro,e 
quell altroché noi chiamiamo del buono habito del cor* 
po.Sono breui amendue,e gioueranno molto per inteU 
ligentia delle cofe,che qui diremo,come anco ui giouerd 
affai hauere letto quelValtrOyche noi fermiamo de gli 
elementi fecondo la opinione d'Hippocrate. latti que* 
iti fundamenti incominciaremo a quefto modo a trat* 
tare delia maniera del confinarci la fanita.Non effen* 
do altro la f mita.che una certa conuenientia y e propor* 
tione y poiche ogni conuenientia 3 è di due maniere , Vuna 
uera>e per fitti filma f mza mimo mancamento , V altra 
non cofi perfittajna che qualche poco le manca,per ef* 
ferejome la prima ? compiuta,diciamo effere medefima* 
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me/tfc di due maniere laconuenicntix>eproportione del 
la fanita:unacompiutifiima,e pcrfittifiimaj 'altra non 
cofi ne compiuta ne perfitta,ma tale perocché non ne uie 
ne V animale aggrauato ne Icfo.Qui anco nafte un ikb* 
bio più tofio logico 3 che necefftrio:perche dicono alcuni 
che non pofja a niun conto ejjere uno più fimo,chc un 1 al 
tronche fi poffaque&o affitto, che noi chiamiamo fa 
nita-jnotabilmente estendere, ne diletarfi, ma chefia fem 
pre una iftcffa,e d'una medefima mifuraf mza poterle 
dare nomo ne di maggiorenne di minore fanita.Ma a me 
pare che un corpo pofja e più e meno fano efferejwn al 
tramete che il uediamo cfferepiu,e meno bwico.E que- 
sto fi può chiarametep due uie dimojìrareila prima fi 
caua dal mutamento ,chc noi ueggiamo in un corpo p la 
uarieta deUe età auenireipciò che fe da che V animale na 
fcebifogna(coe s'è detto difopra)del cotinouo fempre 
il pio téperamento alterar fi , elafi mita confijìe nella 
qualità del tcperamento,poi chequefia qualità no è mai 
quella iftejfa,bi fogna cocludere,che non c ne anco pofii 
bilenche fi posala mede fima famta conferitale mìitenc 
re in tenore ifteffo di lungo.Laf xonda ragione non me 
no di que(ta,euidente,fi togli dalla diffircntia,chc noi 
ueggiamo effere nelle attioni itteflc dell'animale , pche 
non tutti quelli che fono fani,ueggono ugualmctc é gli 
eccbijna un ui uede meglio, un'altro peggio , ne tutti 
medefimamete odono co gli orecchi dì un modoianzi in 
que&a parte fi troua nel piu,e nel meno gran uarieta. 
He tutti corrono ugualmfa co" piedijie co le turni ap* 
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predono,efina\méte no tutti éHun mo fi feruono de gli 
ufficij de li altri mcbriyna que&i melio,quegli peggio. 
Se la diuerfita dùqì delie attioni corrifrode ala maniera 
del tcperameto,noi uegnamo dalla ragione forzati a, di 
re,che tata è la uarieta de li téperaméti,a[uante fono le 
diffìrétie de le attioni :che i 'alcuno in uecede gli tepera 
meti uolejfe la uarieta delle copofitloni,e hati del corpo 
piutoftodire,pocomiimporta.?er cheduty coprendia 
mo tutte le fette de li antichi,potremo àquc&G mo argo 
metar. .Tutte le fcuole uoglion^he no jia altro lafanita, 
che una certa coueniétia,e proportioeinoi diciao del cai 
do, del freddo-Ael humido,delfecco:altri dicono de\or* 
picelli,e de i pori,altri di athomiydtri delle ptifimilari 
e chi d'una cofani d'una altraie couengono tuttoché fe 
cedo la couenietia e mifura di queste co fe,noi ci feruiao 
poi de li ufficijde mi-bri no&ri.Or dty fe noi uediamo 
oprar fi uari attioi,e bifogna dire che in ogni una di lo 
ro fia ancho noria la proportione de gli elemeti,che noi 
habbiamo di fopra chiamata fanita . Egli fi può ancho 
fenz<t altramente mentionare elemento argomentare a 
quefto modo.Se a la compofitione demebri corrifyondo 
no lefue operationi, tante feranno le compofitioni,quan 
ta fera la uarieta delle operationi,^ poi che a le compo 
fitioni delie membra corrìfoondono le attioni, di necefii 
ta tante f erano le difjvrentie delle compo fitioni, quanta 
e la diuerfita de V operare' e pche quefta diuerfita è mol 
ta,f erano ancho molte le compo fitioni. Se dunque la co= 
pofitione e {iato delle m'ébra di tutti coloro che fono fa 
nifonfifte in UMproportione^coueniétia^ feU com* 




CONSERVARE LIBRO K 7 

pofuioni iftejfefono uarie, poi che fono ancho uarie le 
opationi.nefeguita che fono ancho molte e uarie lepro 
portioni deUe copofitioi ijleffe.Onde ferino ancho mol 
te e uarie lefanitajequali ben che trafe particularmétt 
difìvrifcanomofono però nel generale cr in comunejn 
quatofonofanita,inaltro tra fe difttrèti >c he feto qua 
fio ri fretto del più, e del meno,* punto come la biachez 
Za della ne ue no diffirifce in nulla dalla biachezza del 
lattea quato buchezza^ma fi bc rifretto k l ejfer'pm 
o mino Vuno deV altro buco ,coe anco lafanita di Achil 
le,mquùto famtayio è dalla finita dirherfitediffircte 
che elle :fono una cofa ijiejfa m bé difjirifcono in un cer 
to altro cheul che no è in ejjvtto altroché il rifretto del 
piu,e del meno.Ne già fi può direte no fimo uarie le 
attonite tutti libuominUòchealtrode quella diffami 
fwnafcubedaUacopof^ 
del attioe fi caufa.Ches 'alcuno oitinatamete chiamale 
quelli foUméte fani,i cui mébri pfetti fiimamete tutte le 
loro opatwni opra$ero,e dicefale no profani que 
gli altri,chenon cofi bene de V ufficio deUemcbra loro fi 
feruifcrSappia ch'egli poe del tutto a terra il fondarne 
ti di tutto quejio trattato di coferuarci lafamta y al 

firuarfilafanitaAeglicolfiwitejfonafcimct^ 
^iunodinoialtriefano:affaichiaroe^ 
fWicatogliamo^ 

che di 'fruariafanitafifcriu^ 

lomegliow imponiamo già 4 Vincominciato ragiona* 

w ^°M»^jwftd#^yi(p/^ miài* 
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cognitionedela ucrita,perche non folamente fi chiama 
cr c fonila quella perfetta,? ftmA niunmamamcntoima 
quella altra ancorché non è cofi perfètta ; pure che non ci 
impedi fca per V ufo de le attioni deh uita. Che già tutti 
ceravo U famta,fi per potere feruirci de le operationi 
n:;e\jme aIx uit a noàr adequali ci uengono impedite 
ò inurrotte-s tolte del tutto da le infermità fi anco per 
potere fenza affanno^ molestia uiuer esercì oche ci tot 
mentano foperchio i dolorile ci fa il morbo fentire. 
Qnt'Iio fiato e tompofitione del corpo la quale noi 
no fintiamo per cagion dedolorutormetoalcuno,necht 
fumo ne le attionUe la mta impediti , chiamiamo noi 
famta.Che fe nona alcuno più toflo di altro nome chia 
maria jion potrà per que&o la uerita del fentimento 
torccre y comc ne anco queiii,che pongono una perpetua 
indifyofitiotK>e quafi morbose 1 corpi.Se cottoro que* 
éa indifpof.tiont pone\)ero,perche ogni corpo chef gc 
nera.ha da principio feco innate le caufe de la fua cor- 
rosione cr interito,non altrimentc che ha quelle de la 
gouernationcycome s e da noi mo&ro difopra,noi cer- 
to ne gli loiarcmmo.ccme quelite haueffero probatt 
cofe e ucrcdctic.Sia perche queflo il dicono sfacendo 
pari li fiati,e compofitioni de li corpi fani,e de gli in* 
fèrmijion pofto ne loro lodarejiz il detto loroiparen* 
domi affai meglio ampliare quefto fignificato de la fa? 
nitaAe fare del continouo tutti gli huomini infirmi 
CT oppresji dal male. E fe ben dicono coitoro,cbe fiano 
in noi ifemi di tutti i mali> confidano anco nordimw 
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ejferecofi piccioli y che noi non lifientiamo per niun con 
to.Sk dunque pure(fe uoglicno)quakhe affitto di do* 
love in noijanto poco però a cofi infcn fibile,che non ci 
cfìvnda.Sianoui à lor pofta le fibrina cofi leggiere 3 che 
non fi lafcino punto fentire,e che no ne fu p loro cagio 
ne impedito Ihuomo di potere li mgotii e publici.e prì 
urti e\]equirc,ne di entrare nd bdgno,ò dimagUre,ò di 
bcre,ò di oprare finalmente tutti gli ètri fuoi neccfcu 
ri) affario certo che quando la f acuita de le membra no 
c impediti ne le opcratwni necc\farie,dimofira più to* 
So finitale il contrario, perde una debita di operare 
non toilo decima affolutamentc il mcrbojaluo fe ci ag* 
giugnesfimOycdiccsfimoMilita di operare, che contra 
lunatura di ciafeuno aucnga,pcrcwche(comc io pento) 
tutti uediamo malese ci copariamo,e poniamo al para 
gonede la uifta de le aquile,cdel Lincee covfv.j -mente 
e male udiamole ci compariamo a Mclanto y chc cofi fot 
tilisfima udita hauea,e poco agili jpiedi habbiamo, fi ai 
ìficlo miriamole per la fitta ag\lita,c leggieri zza cor 
rendo fopra le herbe non le piegaua, nel medefimo mo* 
do poco fera Vufio de le noitre manine a Li gagliardia 
di Milone fimira.^ finalmente d'ogni membro pam* 
mo quafi Copiati e manchile fi haura rifletto a quelli, 
che in ciofiupremamente uaghono.B purechi di noi no 
fi terrà di buona uifta,pcrcbe non uegga alcune fòrmi* 
checche ci fiono un q uarte di miglio lungi t ò chi non fi 
terrà dibuon4uditu,perchceglinon oda quelio,che gli 
AVI Ili miglia lontano t Chi non mdcj'je bene le leu 



COME SI POSSA LA SANITÀ 
terese fono in questa carta def critte,potrebbe ben del 
tafua uijia doler fi,non già però ,fe bandoli dlqudnto 
fratiolontano,non le ucde\f eccetto,? egli non f uff t 
prima perauentura di cofi buona uijla fiato,che con tut 
taque&a lontananza uedutelehaueffechegid allhora 
haurebbe ( mi penfo) cagione di lamentdrfi , e di dire 
come fi fuole comunemente dd tutti , che egli haueffe 
ciò primd fatto, e che hord fdrìo non potejfe . Et dU 
Ihora diremo , ebe egli di qualche infermità patiffe,fal* 
uofe quejlo impedimento, per cagione de lauecchiez* 
Zd non foffe, benché fono dlcuni , che uogliono, che U 
uecchiezzd i/lcjjk fu anco morbo.Tutti quelli dunque,*, 
quali non ha ld natura una ui&a,b uno audito ^ deutifii* 
mo dato,b di potere uelocisfimamente correre^ fimili di 
tre dttioni perfèttamente oprare,non li chiameremo per 
do noi injèrmi,ne che fi trouxno del tutto contra il natu 
rale ordineremo che effendo il morbo contra V ordine 
di natura,co(loro,come ne anco i uecchi , contro. V ordine 
di ndturd fitrouano.Konbifognadunqueaffolutamen* 
te giudicare alcuno,xnfermo b fano,per la debolezza , ò 
gagliardia delfuo operareimdbifognddggiungerui que 
ftd parolad fino,perche egli fecondo la natura operila, 
V infermo, perche egli contrordine fi porti: poiché no 
è dltro ld fdnitajhe unddfltttione naturale ne V operai 
re, etdU'incotro,non e dltro il r»orbo,cheund afftttiont 
che ci impellile contra l'ordine di ndturd Voperdre no* 
#ro . Non è già per quefio ogni affitto ndturdle fd ni 
Uppercio che il bruno de gli Egittij , la bianchezza àe 
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francefili biondo de li Sciti no fono altro che naturali 
effètti # non dimeno non fipofjbno dire finita, pche no 
co fittela fallita nelcolorcxomeneanco il morbo et ut 
i o quello,che è fuori ogni ordine di natura, poi che il 
bruno y che ciuien dal fole,ò labianchezzdche acqui&ia 
ntodalo tiare gran tempo ài ombracoli fono morbi 9 
ma fi bene affìtti contra natura.Quàdo fi parla dunque 
della fanita 3 bi fogna aggiugnerci,che ella'fia cagione di 
farci operare,quUo fi ragiona del morboxhe egli ci im 
pedifcaleattionino&re ordinarie. Ma di queftofèda 
noi altroue più a longo ragionato. Quanto fa bora al 
propofito noitro,ba&i queito folo 3 che quefta uoce di fa 
nitafi ftende,zr amplia molto,ne fi troua ugualmente 
in tutti. Che fe pare ad alcuno duro di porla fiotto quc= 
{ho nome diEucrafia,chenoimezzano temperamento 
diciamoiper non ejfere ella à punto a quefto fegnofem 
pre,rechifi un poco a mente à che guifa noi de gli altri 
nomi della ulta noftra ciferuiamo.Or no chiamamo noi 
il bere temperatoci bagno tèperato no folamente qua 
do fera a più perfone diuerfo,ma da uno itieffo folo an 
co ? perciò ches hauendo alcuno incominciato a guflare 
di qualche liquore,gli fi aggiugera nella tazza qualche 
poco di acqua ù calda ò freddano fentir a però egli pun 
to quel mezzano temperamento mutar fi, che fe que&o 
temperamento uora alcun che fu tale,che non fi poffa k 
mun coto diuidere:fen Z a alcun dubbio,che per ogni po 
codiacquaòcalda,ò freddale uifiaggMga,nonpar= 
ra che fi p 0 j]a pm quella cofa temperata dire. Nel mede 
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fimo modo in che fi ponga in unbagno temperato, non 
perche ui fi Aggiunga qualche poco di acqua freddalo» 
ne fentiraegli Vutilita, cheprima ne fentiua.Diciamo 
anco teperato Vaere,checi è d?intorno*tncor eh 1 egli un 
pochetto ò nel una ò ne V altra parte de gli cftremi con 
trarij penda.Che maraviglia finalméte è s'ogri'uno que 
fto fignificato del mezzano temperamento eitende,e di 
lata moltOypoi che la confonantia^he dee effer fenza al 
cun dubbio perfettifiimane gli iitr omenti mufici,fi ue* 
de non dimeno hauere quefta ampiezza,che io dicotper 
ciò che ci parrà foeffe uolte di hauere finalmente accor 
data,e pojlancfta fuadebitaconfonmtiala lira,quando 
foprauenendo un'altro mufteo molto più finamente Vac 
corderai certo effendo il fenfogra giudice in tutti gli 
atti della mt a noftra,col fuo mezzo giudicaremoancho 
il temperamento,el di&emper amento. Varimente pecca 
dofi nel 1 operar e,non prima chiameremo infìrmita quel 
la del membroyche fi trouera contra fua natura indico 
ftojhc noi il uediamo fenfibilmente offvfo.Non imporr 
ta bora chiamare infìrmita ò Voperare ifteffo impedito, 
ò V affètto, per cui difetto Voperare Simpedifce: come 
ne ancho importa ? alcuno uoleffe quefto affitto compo 
fiticne chiamar più tofto.Gia fi i altroue da noi e di tjt 
te queste cofe ragionato,?? infime con elùdenti ragio 
ni moftro,come cofi ilmorbo,comela fanita confiitono 
nella ajjvttione,e compofitione del corpose no nel opra 
re,6 ne Veffere questo oprare impedito Ma da que&a fa 
§tidiofa difcitfiione) poco frutto fi caua nt p co feruarci 
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la fanitajieper cacciare il morbo uia.Bafti fapere que 
ito,che il uerfagl io di amendue queUef acuita fi è la co* 
pofitione del corpo,che rifatto a V oprarle ella in uece 
di caufa e della fan ita e del morbo. Baiti dico,poi che ho 
ra ilnoftro inteto è folo di mantenerci queita fanita ha 
uendola,e di ricuperarla fe perduta Vhaue fimo. Bene e 
egli il uero,che V operare feguita neceffariamente la co 
pofitione del corpo,onde a, la rettale ben difafta com- 
pofitione feguitano toito operationi rette e perfette, a 
la indifajìa al contrario imperfette* uitiofcM perche 
poi che quello che noi cercamo di conferuarci* di resti- 
tuirci non hauendolo;ncn è altroché una certa afjvttio 
ne, e copofitione del corpoie poi che a questa feguita di 
necefiita la perfezione de Vjopare, poco importa al pre 
[ente difeorfo porr 1 il morbo* la fanita b neV operare, 
ò nella compofitione delle mebra.K quelto fi dee più to 
ito mirare di togliere quiper fundamento di quanto 4 
dire s'haiche nella compofitione naturale del corpo no- 
Strofi debbiano quelle cofe principalmente conferuare, 
ed cui mezzo ey aiuto noi poi operiamo ricordando- 
ci che il temperamento delle parti fimilarv* la forma, 
U difrofitwne, il numero,e U quantità di queite parti 
iitefje fono deUe operationi noère cagione. Appreffo, 
mostriamo come tutte queite cof e hanno anchoparticu- 
Urmenteinciafcunouna certa eitenfione e latitudine: 
perche queitogioua affai ale cofe, che fi hanno a dire* 
Bffendo il temperammo di due maniere, uno,che nel cor 
f>o dell 'animale fi può imaginare piutosto,che egli in 
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cflrtto «i fiaJTaltro che e ji we<te 5 er è in tutti i corpi fa 
ni'jdiuideremo di motto quefto ultimoiper ciò che none 
poca la uarieta,che ui fi ritruoua.il che erudito fia egli ut 
ro,fi può fcecialmente cono fceredale ctati iiteffeiper 
che fi uede quanto fia la età de'giouani attifiima a tutte 
le operationi uolont ariete quanto uifu meno atta quel* 
\a de fanciulli* de'' uecchUperabondare fouerchio Vhu* 
more in queUiiela ficcita* la frigidità in quefti.Si uede 
anco qmnto fu la età de fanciulli più eccellente, t più 
atta di tutte le altre età nelle operationi naturalUcome 
e il crefcere,il conquocere,il diftribuirejl nudrir,E no 
dimeno fi può bene in tutte le età effere fano. Come dun 
que nella diuerfita delle etajofi fi troueraancho gradif 
fimaladìfjvrentiadeli tép&raméti nelle nature de\or 
pi iitefiì'jcome p effempio,di duo fanciulli d'una medeji 
maetajbe Vuno fera affai più humido dell' altro* Val* 
tro più fecco y Vun medefimamente più caldo l'altro 
più freddo. Tutti quegli corpi dunque,a quali auerradi 
effere affai più del debito caldeo freddi J> humidi,ò fec* 
chignon balleranno quel temperamcntofihe è fervza ui* 
ti. Quegli altri corpi pouche hanno qualche diuerfi* 
ta da quel temperamento,che è perfcttisfimojna cofi po 
ca peròjbe non la può ilfentimento difcernere,feran* 
no come perfèttisfimijn quanto aVufo delle attioni: 
talché posfiamo direbbe della fanita,chenoi uogliamo, 
che babbiaeftenfione,zr awpiezza,ne fia alcuna di un 
mezzano temperamento* non efcoitaà uitio alcuno, 
the poffaalmeno il fentxmento difcernerlotcbe ne fia 
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alcuna altra come diitemperata,cr al uitio cftofta.Dì 
che fona euidentisfimifegni ledijfvrentic,che ne 1 corpi 
dìfcoli,e grosfi fiueggono: perciò che bi fogna A le lo 
yo contrarie difyofitionihabbiano da contrarij tempe 
r amenti erigine. Come noi dunque non lodiamo il cor= 
p o ne troppo delicato,ne troppo pieno,cofi non lodare 
mo ne anco i loro temperamenthbenche ueggiamo effe 
YeV uno eV altro fanisfimo,ma quelle diftofitioni , che 
feranno fra questi due ejiremi pojle,come hanno la debi 
ta propqrtione delle parti fue,cofi feranno anco medio* 
cri i loro temperamenti e fenza alcun uitio.E nondime 
no quefticofi ben fatti corpi, fe egli fi uuol mirare per 
fiottile,^ a quel fimplice,e perfètto tpnperamento,non 
potremo ne anco temperati chiamarli Ja dotte, quanto il 
giudiciò del fenfo fi ejlende,e quanto al 1 ufo ordinario 
bajia,no follmente diremo che tifi fiano fenza uitio ,m<t 
chefiano ottimi^ perfètti anco.E che nonfiano già que 
{il corpi a quel perfèttisfimo temperamento giunti, ne 
echiarisfimofegnoilnonCtaremai nelmedefimo [tato 
faldiXa prima loro mutatione fi e delle etadi ifieffe, 
niuna delle quali fi mantiene mai in un flato fanpre^na 
del continuo ne ua nella ficcita auanzdndo, e confeguen 
temente approsfimando alla uecchiezzà . La feconda fi 
cagiona dal fonnoJaUa uigiliajalla quiete, dal moto 
i&effo4aUafete,dalla fame,eda Vhauere fouerchio,ò 
troppo poco che mangiar e, e che bere. Appreffojl ba* 
gnoja ira,Vaffvttione,ìl dolore,e fimili altri cof : f mo 
di qtiejlo mutamento cagione A quafi ogni momento 
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alterano^ mutano il temper amento. Nonbifogna dun* 
quein una tanta tnutatione cercare di quejlo ottimo, è 
fimplice temperamentoipoi che fe pur mai attenne di 
ritrouarfi in alcun di perfètta & ottima natura , non 
ui potette però un momento folodurare.il perche noti 
poffo a haflanza marauigliarmi della opinione di colo* 
rocche c ntendono,e uogliano y ch e la fanita & il tem* 
peramento non habbiaefienfionene latitudine alcuna,e 
che pur che un pochetto.dd quefla perfèttione fi difcofii, 
dicono che non fxa più fanitaAl che non è altroché recé 
re e porre imprudentemente in tutti i corpi una perpe* 
tua inftrmita,e che difoutare di co fa non mai pin mi&i 
in corpo di ammaliò fe pure giamai ut fi uidde,che ne 
anco un minimo fcatio di tépo ui durò.Quefta dunque 
co fi fatta fanitd,che fi uanno coftoro , fognando lafcti 
mola loroyche la fi conferuino,e ritorniamo a le euidett 
te e chiare fanita , le quali habbiamó noi diuife inqueUa 
perfètta e fenza uitio alcuno t er in quetla altra che non 
e cofi compiuta e per jèttaxbe già bifogna emendare ,e 
correggere li di&emperamenti della fanitajfacendù bu* 
midele nature ^he fono più del debito fecche* fecche tè 
troppo humide,emedefimamente frenando nel loro -fa 
uerchio co fi le troppo fredde nature^ome le troppo cai 
de. Ma come coU moderamento del bene uiuere tutto que 
&o fi facciaci diremo appreffoypercheprima^omeiope 
fojha a dire a che guifa fi debba la fanita d'una otti» 
ma complesfione conferuare.Ma prima che altro fi fac 
cia,mojiraremo quale fia una compiuta er ottima com* 
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pofitione di corposa dunque fera(fe alia fattami* di 
lei fi riguarda)quella,che fera di uno ottimo tempera* 
mentore che haura in modo tutte le fue parti difrofte co 
fi nel numerose nella quantità, come nella compofitionc 
di loro,che pojfa acconciai Uberamente operare, chefc 
a lifegm itlrinf schifi riguarda, fera queìla,che come fi 
e detto difopnueonfijlenel mezzo tra il corpolento, 
ti dclicato.Efe alcuno uoleffc il corpolento chiamare 
graffo, poco importa. Quc&o corpo i&effo fitro* 
nera anco poflo nel mezzo fra gli altri eilremi, in 
modo y che non fi potrà chiamare ne troppo pilofo cr 

,non moUe,nc duro , non nero , ne 
bianco,non con ampie uene,ne con troppo riitrette,non 
iracodo,ne troppo dimeffo,non fonnachiofo, ne troppo 
uigilantejion groffb,e rozzo,ne ucrfuto e callido , non 
troppo inchinato,™ troppo alieno daUe cofe ueneree, 
che fequefto corpo per tutte le parti fue fi trouera nel 
mezzo di ogni e&remo pofto,egliferafen Z a alcun dub 
aio beUisfimo,comeproportionato e corri fondente: ne 
meno fera a tuttele fatiche cr eserciti] atto,ornato an 
co di tutte le qualità del buono temperamento,che ogni 
membro dee hauere,come *>è già nel fecondo libro deHi 
Temperamenti dettoiperche fi ueggono bene molti cor* 
pi temperati nel capo jna diftempcrati nel petto , 6 nel 
uentre,emUe parti genitali,^ altriin altrimembri me 
defimamente diitemperather in una,ò in più particeU 
le interne del corpo,e nelle uifeere ifcffe ] Et io ho in 
molti notato e uitto due temperamenti in qualche un* 

b iiìj 
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• COME SI POSSA LA SANITÀ 
fola parte ijiromentalejomeiper effempio)effere dutt 
temperamentoyò buono,ò cattino tutta la concauita del 
uentriceUo,òflomaco4chediciamo 3 è didiuerfo tempera 
mento poi la bocca di queflo membro ifteffo. Ma di due 
fta materia fi tratterà la doue ragioneremo delle copo 
fitioni uitiofede 1 corpi.ììora parleremo folodi quella 
complesfione,le cui parti tutte fuori d'ogni uitio troua 
no. Che f * queWhttomo 9 cheferà di tanto bene dalla natii 
ra dotatoci porrà tojlo dal fuo nafcimento in potere di 
quefla artiche di conferuare la fanita ha curajben fi po 
tra egli chiamar fortunato e fèlice,percioche giottareb 
he anco queflo non poco a gl affètti de Vammo,concio= 
fia cofa che il rettole buonuiuer fia cagione anco di otti 
mi e faniicoflumùSe alcuna altra anco delle feguéti et* 
fi lafciera mede finta mente da qucfla arte regere, ne con 
feguira anco non mediocre utilità . Or noi dunque pri 
meramente difcorreremo,à qualguifajogliedo noi da 
principio la curadi cofi fatto huomo posfiamo p tuttoil 
re fiate de la iuta ma tenerlo fano,purc che noi uega ad 
offvndereiflrinfecamète cofa uioléta alcuna , perche di 
quefio poco s'impaccia Varte,che è di conferuare man* 
tenerela fallita. Appreffotoccaremoychecura fi debba 
hauere di coluijel quale non tofto che egli nacque to* 
gliemo cura ,ma fatto già grandiceUo,& atto a le fcuo 
le.E finalméte,come ciafeuna de l'altre età fi debba reg 
gere 3 e mantenere ne Veffere fano.ìl bambino dunque, 
che fi troua fuori di ogni uitio compoflo, tojlo che egli 
n*fce, fi uuole primieramente bene infafciare 3 e legare, 
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intuendoli però prima fyàrfo tutto il corpo di un poco 
di \ale,pcr più denfare e fare più foda U pelle e fupcrft. 
eie eflr infica,che non fono le parti interne , perciò che 
mentre che egli era nel ucntre,era tutto ugualmcte mol 
le,non effendo ini altro corpo alcuno più duro, ne aere 
frcddo,che 0 toccando^ per altra ma l haueffero eflr in 
fiscamente fatto e pi udcnfo>e più duro . Perche dunque 
poi che il bambino è nato fi troua neceffariamete tra il 
freddojl caldc,zr altri corpi molto difie più duri,bifo 
gna che noi quella naturale e delicata fupfìcic,la prepa 
rwnoa, un certo modo sfacciamo atta a tolerarsfoffri 
Temolte cofe,che altriméte la offinderebbono. E quefla 
preparatiom del f ale ha fia ,à babini he difyofii n aturai 
mcte,pche quelii,chano bifogno (Teffer cfyerfi di poti 
defecchedi mortelle,ò di altre filmili cofcjiano la coplef 
fio loro uitiofa,e co diffttto . Ma. noi quifiolo ragioni* 
mo diqueUi,che fono ottimaméte dif^ojli y e coplesfwna 
ti. Infasciati duq^ bene cofioro^oefe dettoci fi uuol dx 
re p ci bo i l lattea bagnarli co fialidi fere acque , pche p 
tutte le uie il uitto lor riccrca>cofchumidc.,coe età chai 
più di tutte le altre humido il tepcrameto.E quejlo e il 
primo co figlio, che ne fi offrifiedi queUijhep lo t liner 
de corpi fini f ono ncccffarij,pche fono alcuni, c he uo* 
gliono,che fi debbano difeccar le nature humide,cccan* 
co rifcaldare le fiedde , hun;cttare 3 le fecche,e refiige* 
rare le calieynofiida que fioche ogni ecceffb orefice e ua 
inanzi col / uo fimile,e fi frenai diminuì fee co'l fino con 
trarìo 3 et infiommtyhs 1 cdturì[ co' cotrarij fi cura.no. 
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Md e bifognaua, che cojioro non folamente quefio leg* 
gejfero in Hippocrdtejna quello diico 3 quando egli dice, 
che d coloro che hdnno ld fibre gioud ufdre nel uiuere 
loro del tutto cofe humide, er a fdnciuUiftecidlmente, 
CT dqudlUchefitroudtioduezzidi pentire dì tdl ma* 
mera di mtd ricredmento,percio che ponendo egli poi 
quefìe tre cofejl morbosa etaia confuetudineyonde^che 
nel morbo aferuidmo de" contrarine Vetà,e ne ld con 
fuetudinc de* fintili. Alla fibre dunque contea, morbo 
caldoefecco s'dcconuengono cofe humide. A la età poi, 
che non è morboynd è fecondo lordine di natura,queU 
lo principdlmente le gioua y che le e molto fimile.Hel me 
defimo modo ala confuetudine , che genera quafi una 
nuoud ihiturd né* corpi, nuoce fommdmente il dargli co 
fecontrdrie.il che fi fd tutto con gran ragione, perche 
d cor picche fi trotidno fecondo V ordine naturale ben di 
fpofiufi dee il loro hdbtto e dtfrofitione conferuare ,U 
doue al contrdrio i corpi tttdtftofiueda qualche morbo 
oppresfifiuoglionoalterare,e'nclloro contrario habi 
to ridure.E giafiuede,che ogni cofd dal fuo fintile fi co 
ferua,efi dlterd cò'l fuo contrario.Non fi debbono dun 
que per niun conto 'difeccare i corpi de' bambini, f 'e non 
fitrouaffe però in loro qualche humidttd innaturale, 
qudlifoglionocjìerequelle,cheqidifcédonone ld gold, 
e le chiamano i Latini Kducedtne,6 nel nafo,e le chiama* 
nogrduezzdditeftd,òpure neldbocca,ela chiamano 
cattano iGreci.Md fi uogliono fecodo chela natura 
ricerca mdrire 3 e di bagni di aque dolci humcttare pche 
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Vacquec'hano infe qualche qualità medicinale,tutte dì 
feccano,come fono lefulfuree 3 e quelle c'hano infe qual 
che poco di bitume,b di alume.E fi uoglionódital cibo, 
eberenudrircchefianodi naturahumidifiima.Onde a- 
cjuejlo effetto la natara prouidde loro del latte humido 
materno.?, certo che quel de la madre è ottimo ì tutti, 
et aquelputtofcetialméteM qual parliamo bora, e 
che prefupponiamoyche di ottimo temperammo fia, pur 
che quejìojal latte no fia pò di infermità alcuna corrot 
toycome no dee ne anco parte alcuna del corpo effere ui 
tiofa e guafla di quella madre* che un tal figlio gene* 
The che non è uerifimile > che ella altro che fincerisfima 
fia.Mentreche noiftiamo nel uentre matemo,ci nudria 
tno di f angue* di ) angue il latte fi genera con un poco 
di mutatione,che dì hi ne le tette fi fa . Onde quando i 
bambini fono dal latte materno nudriti, non folamente 
tolgono il lorconfuetoyna unlor conuenientiifimo e 
proprtjfiimonudrimento.ne pare che habbla folamctè 
la natur apreparato loro queflc cibo 7 ma che labbia aco 
loro tojlo da principio date certe f acuita naturali da 
poterfeneefiiferutie,poi che ponendoli tofio le tette in 
boccaji uedremo fugare il latte* con facilita inghiot* 
tirlo,anzife efiifidol gono ù qualche guifa, 6 piango* 
"o>nonglièpococonfolamèto,feUbaliapon loro U 
tette inbocca.che giatre rimedi) ueggiamo per lunga 
ufanu ufare le balie per aquietare i piangenti bambi 
niyVunqueftoyches'èpur bora detto, de le mammelle, 
gli altri due fono un mediocre moto.de le dolci catino 
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COM'È SI POSSA LA SANITÀ 
nettejheloro cantano yconlequali due cofe non folamen 
te gliaccbctano,e tranquiìlanojna ut gli addormentano 
anco.Con che la natura chiaramente moftra quanto fio* 
mo tutti naturalmente cr-'-Màmuficdi er a l'efferati» 
inchinati. Onde chiunque fapr a bene queste arti ufare, 
drizzerà certo per la miglior ftraiaM uiuerc e'f cor 
po,e VanimoMa egli fono tre i moti, che tifano perrac* 
chetare i lor bambini le balie,è nella ornacene' letticci* 
uolif $efi nelTaria,e nelle loro ifteffebraccia , perche 
quefto altro bifogna anco difendere come di cofaneceffa 
rifiimaperconferuare lafahiUyperaòche'. Afclcpiade 
apertamente gli effercitij biafma.EYafiftrato ui ua più 
timidamente^ con più rifpettojnapurein quefto con 
Afclepiade fi rifolue e confente.Al contrario gli altri 
medici quafi tutti lodavano Veffercìtio non folamente a 
fare buona la difpofitione del corpo 3 ma per la fanita an 
co. Egli fono tre principali le maniere di effercitij, qua 
to a punto f ino le differenti^ de' moti, pciò che ò da noi 
ftefiicimouiamoj> fumo da altri mofii 9 ò pur fifa per 
uia delle medicine il moto Ma queita terza maniera no 
appartiene yt foni . Quel moto the ci uieneper cagione 
altruifi può fare ò navigando ,ò cavalcando^ andando 
in carretta y b pure(come poco innanzi fi diceua ) netta 
cuna nel Iettiamolo appefo,e nelle braccia.\bmbini na 
ti difrefeo no amano quel fòrte moto y del cavalcare y del 
nauigarcdeWandare in caretta.Quando hanno poi tre 
o quattro anni poffono leggiermente ufare l'andare £ 
barca,& in carntta&ionti poi à fette anni tolerano 
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più goliardi efjcrcitìj perche fi poffano già affuefive 
di caualcare.Ma allbora parimente fi uogliono lafciare 
dafe ftefii muouerfi,quando cominciano 4 gir carpone 
con le mani* co" pie per terra* tanto più quado comm 
ciano pei 4 caminare^efi uogliono 4 niun conto inna 
Zi tepo forzare 3 pche no glifi diitorcano le mebra p lo 
lorpefo i&effo.ln que&a età facilmète fi pare quatafia 
la cofòrmita e focieta della natura nottra co gliejfercitij 
poi che ne" fanciulli fi uede che ancorché inqualche loco 
tu li rinchiudalo potrai farete efii no corrano* ua* 
dano 4 guifa di poUedri faltcMdo , e mouendofi.Et in 
tutti gli animali è la natura atta 4 de&arui fu i propri 
moti*6 > qualinela lorofanita limatega. Ma Afclepia 
de no péfando 4 niuna di quefc cofi,cof U o grade agio 
fi imaginò quelle fue pazzie, co chefingegnaua di infe 
gnare,cheVeffercitionuUagioua per uiuere fano.Ma 4 
costui fi rifodera appreffo che hora non è Vintéto m>= 
étro di rintuzzar le dacie di Sofistica dimoiar quel 
losche per uiuere [ano giouuKitorno dunque 4 bombi* 
m*heeffendo bene coplefiionati hauer ano anco Vanu 
mo fuori di ogni uitio perche quelli \cheferanno più del 
conueneuoleincbinatiaVira,ò d'uno animo dimeffo e 
deietto 3 ò troppo intendenti^ troppo ftupidi* grotto 
m,òpiu del debito cupidi , di necefiita bi fognale efii 
habbiano anco poco attamète teperate quelle palette 
quali ognuna dette cofegia dette fi truoua.Ma dique* 
(te cofe noi battiamo à lungo ragionato ne" libri che 
feriti battiamo deUeopinionijHippocratesPlatoe.il 
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COME SI POSSA LA SANITÀ , 
bambino,che noi proposto ci babbiamo, perche egli i di 
ottimo temperamento^nonha bifogno di emendare niu- 
no dà coitomi deWanimoiha ben bi fogno di mantener* 
glifi, che non li fi preuertano per qualche uia.E perciò 
che ciafcuna cofa fi mantiene e confermcomedefimi ca* 
fi,cp' quali fi può corrompereAtcwno 9 chet coturni 
dell'animo fi poffono corrompere* uietare dalla mala 
conf studine di ogni una di quefte cofe*ome è il mangia 
re,H bere ? Veffercitio,ilu*derc,rudire.e finalmente ogni 
fyeciedimufica. ftifogna dunque in tutte quefte cofe 
effere dotto il medicone fi toglie queita cura di confer 
uarc la fanita,m dee credetele al filofofò folo appara 
tenga ragionare e trattare de ì cornimi éeW animo f Egli 
i bene il uero che il filofofòfi toglie que&a cura, per 
una più importante cagione? cioè per la fanita del- 
Vanimoimailmedicoladee amo togliere,perche non 
ne uegna facilmente a cadere il corpo in infirmiti a\cu- 
na?poi che la iracondia^ piantolo sdegjno ? la meflitia, 
ilfouerchio penfiero* lo fare molto f opra tutte qu:= 
&ecofe uigilantejbgli0no recare le fibri*t effere pri* 
cipio ? ey origine di grauifiimt infcrmitàtome i Vinco 
tro V efiere troppo negligente e poltrone ne gli ejferci 
tij deliamente^ il tenere 4 fatto V animo inerte? fa 
Vhuomodifcolorito* per la debilita del calore natura* 
le fi manca nel? ufficio del nudrire* fene cagionano pe 
r ò molte infermità lente e mortalhperche bi fogna tra 
Udtre^qfe principali mantenerci* guardar cinque* 
&o cdorcg poter ci conferuare fani.Efi matiene egli* 
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conferita con mediocri efj'ercitij e del corpo e deW animo 
perciò che i moti fouerchi* che nel più peccano, oche no, 
fcano dalla parte ragioneuole dell 1 animo j> dalla concu= 
pifcibile,ò puredaUairafcibile,paffando iltroppo,fan= 
no ranimalecolerico.se peccano nel troppo meno,il fan 
no flegmatico,e freddo. Et a quella prima complesfwne 
uengono toito il più deUe uolte dietro le fvbri,e U altre 
dfjtttioni calde, alia feconda feguitanole oppilationi 
del fégato e deUe uifcere con morbi comitiali,con apo= 
plexie,concatarri.Et io ho ogni anno molti inférmi fa 
nati,con ridure /o/o i moti deWanimo ad una debita con 
uenientia.Diche mi è affai buon testimonio il Dio della 
patriamia Efculapio,ilquale ordina molte canzonette, 
è dande ridicule con certe melodie per coloroÀ quali 
il troppo forzato moto della irafcibile fuole fare il tem 
per amento del corpo più caldo del debito. Ad alcuni aU 
tri(ne pochi)ordina V andare a cacciaci caualcare,Vef- 
fercitarfi armati.Et a coftoro a quali ordina il motojba 
tofto e la maniera de moti iftefi Stabilito* la maniera 
dellearmecon lequali wole,che[ armati fìeffercitano: 
perche non li battana hauere ordinato a che guifa fi fuf 
fedouuto eccitare,eleuarefu lairafcibile,quando ella 
e impotente* debole, fe non ne prefiniuaanco la mifu= 
ra dalla maniera deglieffercitij,chegianonfi eccitae 
deitaad un modo iflejfo quefia parte deWanimo,quando 
ci effer citiamo cacciando à cinghiarijd or fi, ey ad aU 
trefimili gagliarde fìere,e quando feguiamo un lepore 
un capriolo ,v altr i fimili fugaci animali* timidi . Ne 
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medefimamente quando con una armatura leggiera ci 
vffercittamo,e quando con una grawe.Ne quando ci mo 
uiamo correndo fòrte ,c quando mediocrementeicome ne 
anco quando con altrui contendiamole quando babbia* 
mo a fare con noiitefii&t i gran diffcrentiaanco irri- 
tano 1 animare a Veffercitioey alla fatictcon uccie 
gridhò pure alila cheti e tacito.Ma nel proceffo di que 
Ito ragionamento fi dira 4i tutte quefie cofe più a lun* 
go. A bambini di ottimo temperamento(perche di que* 
iti parliamo)bifogna conmoltacura ftarefopra,per* 
che non incorrano in qualche diitemperamento e fouer 
chiomato di animo,perciò chenonfapendo ancor apar* 
lare^tcccnnano il dolore a* affanno che fcntono,có , l 
piangere^l gridare,con lo sdegnar fi^torcerfiftuttu 
A noi dunque toccajovgjietturando <\ueUo,cbe efii uo* 
gliano,no macarglie$e,prima checrefea fouer chio il do 
loret ne ponga infime co'1 corpo anco Vmmo iiteffo 
tutto in troppo difordinati motiipercib ebeò per lo 
fiutare didentro per qualche i£trinfecalefione,ò per* 
che uoglion andare del corposo urinare^ mangiare , 6 
bere,come fi fintiffero una gran pacione piangono, e 
àifor dinatamente fi màouonoSuo anco auenire,che fin 
tendo freddo defiierino di effere rifcaldati,ò pure al con 
trdrio,che offe fi dal caldo bramino di effere refrigerati. 
Alle uolte non poffono [offrirei molti pamUche loro 
fi auolgano.ll ch&fuóle a molti effzre di grande affan* 
no cagionejnafiimamente quando defiderano di uolger 
fi con tutto il corposo con qualche mebro 7 e non poffo» 

no. La 
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no. La quiete ijìcffaanco,quando ella èmolta,fuole me 
de finamente no poco effere molefta,poi che non è anima 
le dcunojche fi diletti del troppo in che che fiajna bra* 
ma fempre ld mediocrità ld quale è fempre und di queU 
le cofe,che hanno uerfo un'altra cofdil ricetto loro. 
Chi fi toglie dunque ld cura di aUeuare quefto putto, 
come bif igna accortamente congietturare quella conue* 
mente mediocrita,cofi bi fogna anco fempre a tutte que 
fiecofe prouedcrgli,erimediarluprima checrefeendo il 
dolore ne ponga infime có'l corpo duco Vattimo in di* 
fordinati,e fouerchi moti. Che s^auerra mai,che fenza 
accorgercene noi,fi trouerd queUo 3 che li nuoce, accrefeiu 
toyd ingegneremo di mandarlo tofto,e correggerlo , ò 
con dargli quel j;hc,che egli bramai contorgli quel, 
che Vofìvnde,aggiongendoui anco il moto fu le braccia 
della fua balia,& un dolce concento di quelle canzone t 
te,chefogliono le accorte bdlie per quietare ilor put~ 
tyifare.Ejfendo tutto un di intiero fiato sdegnato un 
putto,che non fxceud altro che piagnerete che difordina 
tornente mouerfi , e diftorcerfi,ondc non fapeua I?or= 
mai più la fua buona balia,che farfi,io mi accorfi di quel 
losche Vof}vndeua,e che gli era di tutta quejia inquiete 
cagioneipercio che non quìetandofi ne co'l porgli la ba 
Ha le tette iti boccine con uedere s'egli haueffe perauen 
tura uoluto b urinarc,ò andare del corpo jtnzife inco* 
minciaua a tranquillar fi alquanto con io moto delle 
braccia, ritornaua poi tojlo al fuoramarìcojniauidi, 
àie er il [no UtticQwolo>epanni 3 onde era egli auolto, 
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trunomoUofozzi* di pitiche il putto ifteffo &aua tut 
to lordo,e pieno difozzure.il perche fattolo ben laua* 
re,emutarglii panni netti, ordinai che li cambìaffero 
anco il letto.n cofi tojìo egli da quel tanto trauaglio fi • 
quietone toflo ? adormentò,e fi fece unfonno non fola» 
mente foauisfimo,ma lunghisfimo anco.E perche fi poffa 1 
ben congietturare quello,che al putto nuoci, bi fogna no 
folojlarui diligente, e con gli occhi aperti, ma ui Mole 
anco una efrerienza continoua del putto ijìeffo , che fi 
aUeua.E tutte quejìe cofe fecondo a me parejfi uoglio* 
no offeruare e mirami bene finche il fanciullo ha treàn 
ni.Nla della balia ifteffa bifognahauere anco gran cura> 
euedereche co fa ella mangiale cofaeUabee,comefi 
porti nel dormiu,come nelle cofeueneree,come sofferei 
ti,perche ne fu ottimamente il fuo latte temperato , co* 
me fera a, puntole il ) angue di lei fera anco il più che 
fiapofiibileottimo,E la eccellenza e bontà del j angue 
ficonofcera,quando egli non è troppo colerico ne me* 
lancolico,ne fiegmatico,necome difero,ò mi fio di aquofi 
ta.Et un cofi ottimo [angue fi genera da un moderato ef 
fercitio y da cibi ài buono fuco, e con debita mifurd , e 
tempo tólti,e dal bere medefimamente k tempo e poco. 
Delle quali cofe tutte fi ragionerà più dijiwtamente ap 
preffo. Ricordo anco ad ogni donna,che aUatta,che deh 
tutto da ogni atto uenereo fi afienga : perche a que&o- 
modo e fi provoca il me&ruo,e fi muta in peggio il buo 
no odore del latte. Anzi alcune ne uengono anco a, con* 
£ipcre:di che non è cofa,cht fia più ad un fanciullo ,óh* 
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fi aliati scontrar ioiperche tutto il meglior f ingue del* 
la donna ne ita a nudrire il nuouo parto,che fi trucua 
concepito nel uentreipercio che contenendo in fe ftefj'o 
quejlo parto il proprio principio deUa uita,e jlando co 
me m una radice attaccato co'l uentreiftcffo,fenza par 
tirf me ne giorno ,ne notte mai ne è moderato e retto , c 
ne attrahe del continouo uno a fe proportionato nudri 
mento. il perche non folamente fi [cernale diuenta più po 
co il [angue della donna grauidajna ragioneuolmentt 
diuenta anjco piggiore. Onde neauiene, che illat* 
te medefimamente defeenda e poco e piggiore neUe 
mammelle. Se chi allatta dunquc,fi [ente grauida,e 5 ha 4 
fare a mio fenno,trouafi urfaltrabalia,e mirifi molto 
bene alla bontà del fuo latte, che con gufarlo > con odo* 
rarlo,con mirarlo fi farà chiara,pcrcw che queUo , che è 
ottimo,ferafoaucal gufto>zr a l'odorato, apparirà a 
la mfta candido } cquabile(che è quando poftofuTungic 
ne prefto ne tardi giù fcorre)e mezzo tra il craffo , el 
liquido. Quel cheèuitiofo e tribolerà al contrario ò 
crajfo er a modo di caccio,ò liquido,e quafi un fero, e 
liuido,edi più inequabile cofi nella fua faldezza ,comc 
nel colore. Gujìandofi hauradelVamaro } ò del falfo,b di 
qualche altra qualità eji ranea,e non fera ne anco nelVo 
dorarlo foaue. E queftifono gli inditij del buonore del 
cattiuo latte . Con quejle auertentie,ogniuolta che la 
madre del putto ,ò la bdia,$'ingrauida,òà qualche mo* 
do iinfvrma^giudico che gli fi debba tojìo un'altra ba* 
Uaeleggere.Edicoychefinche il fanciullo non ponei 

c ij 




Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
26 17/ A/3 



COME SI POSSA LA SANITÀ 
primi denti, fi debba di latte foto nudrire.Etì quefìó 
tempo poi fi può cominciare ad affue farlo d J nn certo 
più fodo cibo,come fogliono già fare le donnesche ne hi 
no già fitta la ifrerienza e cominciano prima coH pane 
poi con le legume,con la carne,e con altre fimili cofe, le 
quali tutte pero fi uogliono ben manicare prima , e poi 
porle al fanciullo in bocca.Egli bifogna anco con oglio 
dolce ficcare il corpo d£babini,come fanno già la mag 
gior parte delle madri,accomodando toflo,e drizzando 
4 un certo modo tutte le parti del corpo . Ma nel fan» 
tiuUo,che noi proposto habbiamo,pche egli fera ottimà 
mete fòrmato,quàto al drizar de* mébri m bifogna che 
troppo uifia curiofa la balia : Solamente il freghi e laui 
egnidi mediocr emete, con auertire il picche fi può che 
non habbia aUhora il bambino il latte indigeno e crudo 
nel uentriceUo,perche farebbe pericolo , che prima che 
fuffe ben concotto edigefto,non fi fyargeffe per tutto il 
corpo del putto.E fi mole in ciò aUhora maggiormen* 
te auertire,qnando fi frega iluentredel putte, perche 
trouande fi pieno di latte , oltra che gli empieremo di 
quel nudrimento crudo il corpo,gli aggrauaremo anco 
molto la te&a,Onde fi deeben mirare, che prima che fi 
ba?ni,ò fi freghi jio li fi dia cibo alcuno Al che auerra,fe 
quefteco fe fi faranno doppo un lunghi fiimo forno, che 
già aUhora fi trouera uacuoquel uentriceUo,ò concotto 
edigefto,fei è qualche cofa auanzata . Quelle madri* 
che feruano il cofiume di hoggi, offendono fenza alcun 
dubbio i lor putti jnentre che hanno òun certo prefiffo 
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tepo del giorno a curargli^ pure che allhora uifi uoU 
gono, quando fi trouano da gli altri loro affari ifyedi* 
tv. Onde ne auicnc di nece$fita,che ne fianoi putti più 
fpefio lefi,che giouatkla doue il tempo,che noi defigna* 
to habbiamo,fuole in diuerfi tonpi et hore cofi del gior 
no, come della notte auemr e. I fanciulli più grandicelli 
polche conofcono,e fanno obedire,mercc di qualche col* 
poMe mindccie,deUe riprcnfioni, de li ricordi , hanno 
due tempi e del fregar fi e del lauarfijl primole più co* 
modo y quando alzati che fi feranno U mattina di letto 
hauranno giuocato alquanto,efiano peruolere mangia 
re.AHhora fi uoglwno forzar cr ejirignere>che efferci 
tino alla fanita ilcorpo^ aUa temperanza^ obediè 
Zà V animo jmnacciandoli,die noi non daremo altramen 
te loro hnangiarefinon obediranno prontamente a la 
fidar fi efiegare,elauare quanto 4 noi piacerà, duetto 
tempo dunque è cttimo.Che fe chi ha cura del putto , fi 
trouera a qualche modo occupato,pUra dargli un po= 
co di pance lafciarlo giocare quanto li piace . Quan» 
do ritornerà poi ad hauere fame di nuouo fi potra,pri* 
ma,che glifi dia da mangiarle fregare e lauare.Ma nel 
mangiare,che glifi da innanzi al bagno jion Ufi uuok 
permettere il bere ani un conto, perciò che per quefia 
uia con gran furia fi compartifcbno pel corpo le cofe t 
che nello flomaco fi contengono * E c/we#o bifogna ne' 
corpi del tutto fatti ojferuare,perche coloro a quali e 
più utile mangiare innanzi al bagno,non hanno nelle 
tffìttionUneUe compofitioni del corpo rettele ben difto 

c lij 
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8t.Ma di cofloro fi dira apprejfo,perche bora ragioni* 
mo di quel putto ottimamente téperato 3 che noi nel fuo 
buono fiato cercamo diconferuare.A co fini dunque gio 
nera dargli doppo il bagnoli mangiare. In quelle par* 
ti doue non ui è comodità di battere il bagno 3 nc legeran 
no perauentura maiqueitecofe.fogliono quelli, che iui 
habitanojauare i loro fanciulli dentro una concafinche 
gliueggano al fecondoyò al terzo anno giontu Doppo 
li qual tempo,gliuengono,e freganofi non ogni di con 
tinuo^lmanco ogni tre di>6 ogni quattro una uolta 3 che 
fe la fiagion deVanno noi meta li ftagnùe fiumi fono 
loro in uece di bagni 3 onde direi fempre io 3 e contende* 
rei che in Germania non s'alleano i figliuoli . Ma noi 
feruiamo quefte cofe ne a Germaniste ad altre barbare 
genti y come ne anco le fermiamo a gli orfiÀ i cinghiali 
4 i Uoni 3 cy altre fimilificrewa a i Greci , V ad altre 
natiom 3 chefe bene fono Barbarejmitano nondimeno m 
gran parte i co fiumi di Greci, perciò che a chi di noi ba 
farebbe mai Vanimo 3 di portare al fiume un bambino pur 
bora nato,e caldo anco 3 come dal uentre è tifato : ey iui 
(come dicono 3 ée fanno i Germania guifii dunoaccefo 
CT ardente fèrro 3 immergerlo in quel freddò humore , e 
fare d un tratto pruoua della gagliardia della natura, 
CT inficine corroborare il corpo i&e\fo ? perciò che &* 
gli 3 fenza eterne ojfifo 3 quefta còfa tokra^d ognun fi 
fa chiaro quanta fia la gagliardia e ut gore della fua 
propria naturai dì più ne acqui fia per uirtu di quel 
freddo humore 3 una mona fòrza e potenz^che fe il ca= 
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lorc naturale uienemnto,e fuperato dal freddo efterio- 
re.ondc bi fogna é fòrza toftopenrne,ogiiun mcdefima 
mente il uede chiaro. Chi dunque,che habbia ceruello,è 
che non fia del tutto fèrigno,ò nato nella Scithia, uorra 
del proprio figliuolo far quefta pruouajteUa quale er* 
randofi,ne feguita tofto la morte i tanto piu 3 che quan* 
do pure nufafie buona,non è molto il guadagnoxhe ui 
fi fa,percio che farebbe ben utili fimo perauentura ai 
uno. i fino ,ò ad urì altro fintile animale irraggioneuole 
ti far fi in modo la peUc^el yuoio denfo e duro,che fé» 
tejfe foffrirefetiza dolor il freddolina a Vhuomo dotato 
di ragionCiin che grande ufo potrebbe ciò feruir mai f 
perciò che non direbbe bene chi afjolutamente diceffe, 
che il quoto denfifiimo,e duri fimo fuffe per la fatuità 
utik>perchc potendo ef\'ere dcorpo dell animale p due 
me Iijo,cr c)ìrinfeca& internamente, quelli chehanno 
rara e molle la pelle spollono facilmente ejjere da occafio 
m iftrinfeche offifuquelli che Vbatmo denfaj duraja 
intrinfeche occa foni. Onde Hip pocrkte anco doue ragio 
na del danno e dell' 'utile >che fi pofjono dal nudrimento 
uemrejoppo molte cofefcrijje anco que&e parole . ha 
rarità del corpo,pcr lo reftirare , cr euaporare fuori, 
li fpinti , ò c\alationi y che diciamo è cofa falutifira à 
coloro.che molto ne cuaporano.La denfita del corpo p 
que&o iftcfiorefbirare,àcoloro>chemenone euapora* 
no,e dannofa.Qioua dunque euitare Vun troppoel'aU 
tro 3 nefare cofidenfala peluche impedifcaiV euaporare 
del corpose cofi rara^che ne uenga facilmente ad efferc 
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da qual fi uoglia occdfione ojjvfa.E tale a punto fera na 
turalmente il corpo del fanciullo , che noi proposto ci 
babbiamoypoi che nel mezzo di ogni eftremo fi trotta» 
Eglifi mole dunque in guifa nudrire,che di lungo con* 
feruifempre la bontà detta fua complefiione.E laconfer 
nera,fe ne* primi anni fera di latte folonudrito-e ha* 
gnato in acqua dolce je calda,percheconferuadofi il più 
che è pofiibile,di lungo il fuo corpo moUe,poffa molto 
duanztre e cref :er 'e Zaffati quegli primi annue? effen 
do già atto ad indare alle fcole , nonbifognera cofi con 
tinoui bagni ufare.Mamentre che imparerà di lottare, 
bafterOycbe egli innanzi mangiare,ui fi efferati medio» 
cremente,e fi può per lo più dal bagno ajìenere . Ma è 
deltuttodifcoueneuoleedannofoancoypaffare nel trop 
po in quc&i effercitij y come alcuni maeftri dellelottefan 
no,cheui fingono er intertengono 1 loro putti a fòr* 
Zdyperches* impedi fce il ere fiere del corpo con quella 
durezz*,che troppo per tépo fi acqui ftaje bene è egli 
naturalmente al cref cere atti fimo . il fanciullo , che 
di quejìa natura buona feràÀgiudicio miojunghifiimo 
tempo s^ajierra in modo dal uinojhe noU gujlera ne an 
coyperche quejio liquore troppo humetta,e rifcalda il 
corpose di più gonfia il capo a coloro, che fono di caldo 
CT humido temperamento,quale e a puto quello de" put 
ti cofifatti,come noi diciamo.Onde non è mica al propo 
fito ne utile empirgli ti capone fargli più del conuene* 
uoleMniidhe caldUperche a tal mifura e di calore,e di 
humidita fi trouano^he ogni poco che 6 Vuna ò V altra 
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■qualità accrefciamo,fipoffdnel troppo.?, perche fi ttuo 
le ogni ejlremofugircfi dee fughe pnncipalmctc c[ue 
(tocche non f diamente reca al corpo, ma a V animo anco 
danno Al perche ne anco a quelli, che fono già grandicel 
lUpenfiamo che fa il inno utile,faluo fe ajjai parcamen- 
te fe ne bee,percio che gli induce facilmente alla ira, aU<t 
incontinenza,* gliflupri,k le uilanie,& offcfca er in 
torbida loro la parte ragioneuole dell 'animo, benché no 
fa da V altro canto poco loro utile a mitigare ò a cdo 
dare uia gli efcrementi delXa coler a,ne meno gioui , per 
quella f celtiche nelle intiere efode parti del corpo per 
le fouerchic fatiche fi generargli è anco il nino utilt 
alle udite per lo proprio temperamento della etaiperchc 
humettd,enudrifcecioche fi troia deficcato fouerchio,e 
mitigd e fyezzd quel uigore delU colera amaranti più 
tuacua e purga per mezzo del fudore,e deWurina.l fan 
tiulli dunque,come quelli che di quefto humore non rac * 
tolgono,e che hanno in fe molta humidka naturale, co* 
me non hanno bi fogno de gli effetti kwni,chc fa il uino 
eofi de gli effètti cattiui,chcnc nafcono,jì colmano fo* 
lo.Chiunque haura dunque ceruello.non lafcierd a fan* 
ciullibcreuino,pcrche non ne fentono beneficio alcuno* 
e fi trottano conseguirne infinito danno .Ne giudico à 
rincontrO,che gli fi debba dei tutto uietssc l'acqua fi't 
fca,come alcuni fanno,ma ò doppo del cibo,b molte uol* 
te ne' caldi grandi,quando efii fe ne mofirano uogliofu 
Ufi uuole concedere,mafì 'imamente feVacquaè di finta 
frefcd,e fenzd qualità uitiofa alcuna che fedi que* 
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fla non ui fuffiji fi può dare di qualche altra.Ma fi dé? 
bonofugirc quelle de gli Stagni quelle che fono torbide 
che han male odore,chefono fai fi \e finalmente tutte quel 
lineile quali guftandofi fi troua e [ente qualche quali? 
ta,perchelabuonaacquae perfètta non fidamente nel 
gufto,ma nell odorato anco fi mojlrera di ogni qualità 
fuori* fiera purifiima,epiaceuoleal bere.che seilaan* 
co toflofifafentirene membri interni,e(come dicono) 
perle uene,non fi può fare più perfetta, benché iella è 
pura e chiarie foaue al bere,m.i fi firma pero nelle man 
bra interne } non èfenza uitio,w i me pare , che non[fi 
debba bere,ma$imamcnte quando è freddi fiima , perà? 
men malefarebbe,effendo calda.Di che fi può lofio fare 
prout. Che s 'alcuno uokffeper altra ma giudicarne: 
fappia che quel fonte ilquak nafeendo di fa\\o uiuo feor 
re ucrfo tramontana,*? ha uolte le fratte al fole, ha le 
fue acque crude,dure,ecattme,e che tarderanno molto 
a rifcddarfhò àraffredarfi. Al contrario quel fónte, che 
fi troua uolto ad oriente* che per qualche puro e netto 
canal efcorre,ò che per terreno puro fi coli, e le cui ac* 
que preflifiimofi raffi<eddano,ò rif caldano.fi dee crede* 
re,che egli fu un liquore a tutte le età utili fiimo , per? 
cw che non fi può dir e deW acqua, quel che diciamo del 
umo,delcibo , dell' e ffcrcit io, dette taglile , delfonno , e 
delle cofe ueneree, che fecondo la età poffono ò giouarc* 
ò nuocerei acquaie habbiamo bora ottima deferitta, 
potrà confino utile ufarla il fanciuUo,il giouane.il uec* 
chio.ll medefimo diciamo deW aere,perche a. tutti è p#* 
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rimonte utile ,c\jhuido egli s'athahe perfetto ey otti- 
mo nel pulmonc.E giudico che fu ottimo quello, ilquale 
è del tutto puro,come fera quel che non jitmoua dulie 
nebbie e dal uapore di ftagni,ò dì pali; U \ nftttojò che 
nonui efalidx qualche profonda noragtne pefttftro 
uento,come fi uede à punto prejfo Sardi atta della Li= 
dia,e preff'oHicrapoliyCy altrt luoghi del mondo anco 
fpejfo. infitta anco Vaerei } t 'palare delle doache,chc p 
purgare le immunditic di una atta.o di uno esercito fi 
fanno. Sì corrompe anco fceffo dalia putrejattione de 
gli animali delle herbciò di legume, ò dalle fatare del 
letame. E cattìuo anco quehchc fi uede femprc pieno di 
nebbia,per qualche flagno. 6 fiume mano òche e f fendo 
pojlo in baffa ualle,per efjere di ogni intorno di alti mo 
ticento,nonc da mm Mento agita oc moffo, perche 

egli cputrido,e foffoca.ey è molto fuutle à quello, che fi 
trotta alle tiolte incerte caj e nnchiufoAoue, per 'che ut 
manca il uento, chef agiti , fi genera ccrtaianuginc per 
tuttoché accenna pxtrefattionej pefiimo aere.Quejio 
cofi fatto aere dunque dd ogni età c noauo,come al con 
trario quello,chc è puro>ad ogni età gioua.La diuerfi- 
ta poi de Vaerebbe dal calore .dalla ficcita,c dJla bufiti* 
dita nafccjion ha un medefimo rifretto <i tutti gli huomi 
nUperche a corpi di ottimo temperamento ,! aere otti* 
mamète temperato e gioueuolifiimofa corpi poiju? qua 
li qualche copiofa qualità predominile utili furto quel* 
Vaerebbe efommamente a quella qualità oppofito , co* 
me c il caldo alla fi'eddaÀl freddo allacalda, dia humida 



Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
2617/A/3 



COME SI POSSA LA SANITÀ 
ilfecco,eyaUa ficca, quell'aere, che è tanto piuhumi* 
do , quanto pia la ficcita foprabonda . E que&o qui 
bajli , perche apprcjfo fi parlerà , come fi poffa prò* 
uedere amache daWaere,ò dal acqua uttiofa ci uengo 
nofopra.Hora ragioniamo folo d'una ottima compie f* 
fionccy infime d'una ottimamaniera diuitajhe tene 
re fi deeiperche ne" libri feguenti tratteremo poi di tut 
te le uaneta de corpi,che in qualche cofa peccano, e del 
loroconuenientemoiodiuiuere. Ritornado dunque al 
fanciullo di ottima complesfione,parliamodelfuofecon 
dofmenmo,e di che temperamento e gli fia,e che manie 
ra di uita li fi acconuenga.il fuo temperamento ( come 
ne Ubri,chenoihabbiamo de tcm pr amenti fcr itti , s'è 
chiar amente mojìro) è caldo medefimamente come \ra 
auantuwn già pero cofi humido,percio che ogni anima 
ledalfuonajcimcnto,comincia tojh a diuentare ogni 
hom pm Cecco .non già peroua egli cofi in tutte le età ò 
nei :Ado,ò nelfi-eddoauanzando.Ma à corpi ottima* 
mente compksfionati fi mantiene il calore àun certo 
modo fimik infino a V ultimo loro accrefcimento,à cor* 
pi poi,piu humidi,epiu freddi del debitori calore ere* 
fce.Ma non e que&o il proprio luogo di queflo ragie* 
mnento.Quel fanciullate fi trouera ottimamenta co* 
plefiionatofi manterrà infino al quartodecimo anno co 
la numera del ni nere già detca,tenendo pero netTeffer 
citio una certa nvhrajhe non efebi al troppo,ne al uh 
lento,perchenoniwpedifcaper quesìa uiail crefeere 
ielcorpo.Lauafipoi con acqua calda più tocche con 
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CONSERVARE LIBRO I. z\ 
freddinoti effendo ancora egli atto i tolerare la fredda 
fenXA nocumento. Egli e cjncjh età anco atti f ima ad c.c 
commodarfx ne 1 cottumi,cs ad informare l \inimo di uir 
tu,con fante praltichc e graui principalmente,* con ot 
time difapline, che acquiti ano, e generino una uaga móè 
deftia nell'animo, perche non fera di poco momento té ■ 
modeftia,c la prontezza di obedtrejte&ecofejhc nella 
età feguentebifogner anno circa il corpo operar fi . Nel 
terzofettimo, che fera da li quatordeci anni infino alii 
uint uno uolcndo fare robutti fimo il corpo Animando 
lo ad cjjeriv udente foldato,òlotLiton\ò fegiulato p 
aìtrauiancUejvrze,non ci In fogna molto nelle parti 
deT animo, che alla fcienza,ey aliafipienza àppcrten» 
gono,affaticare } chcgia in qucjìa età scaccolimene reca^ 
re lecofede 1 coturni abuon fine. Ma fe in quato al cor 
po ci ba&a fortificare talmente le membrane il mante* 
hiamofano,e gli apriamola flrada al crefcere,e cerca* 
mo di adornare e fare uaga la parte ragioneuole delTa= 
nimo,bi fogna diucr fa flrada tenere nel uiucre, benché fi 
poffa e la terza flrada ancone la quarta ritrouare,efJen- 
do alcuni ad alcuni arti uili dediti, delle quali ne e\fer* 
cita alcuna il corpo, alcuna altra no:cy effendo altri al 
la agricultura dati, altri allamercantia,ò ad altra fimi 
lecofa,chefonotanteecofidiuerfe in efjvtto,che pare 
molto difficilefa potere di tutte le maniere del uiuere da 
re conto particolare. E, feV arte di conferitore la fanita 
promette a tutti gli huomini di ciò precetti ò nel parti 
colorerò nel generalcjionfìpM nondimeno fare 3 che fi 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
dica di tutti àun trattoima principalmente mostrerà 
come pofia alcuno molto prolongarfi lauita,hauendola 
anco del continouo fana,laqual ulta bifogiu effere libe 
ra da ogni negotio nece'jfaeio,e folamente al corpo atte 
dere. A ppreffo,dara precetti per coloro , che fi troud* 
no con qualche arte ò efjèrcitio,ò meftiero publico ò pri 
uato inuolti, er in fomma con qual fi uoglia negotio, 
che prema,intricatLEt k questa guifa fi uerra k ragion 
nare di ogni maniera di uitaipercbe altramente non te 
nendo quefto or dine, come potrebbe queiio noftro trat* 
tato effere ne chiaro,e difilato,™ facile a tenere k men- 
te t Kit ornando dutiqueal primo noftro intento , mo= 
fìrareììiocomeunben complefiionato feparandofi dai 
negotij publici,e uiuedo k fefolo,poffa effere il più che 
fi puoyda ogni morbo lontano,e pref iruarfi , lungbifii- 
mo tempo dal fiero artiglio della morte, poi che ciò che 
ci na fee non può efjere k muti conto immortale , benché 
un certo filofofò del tempo noiiroin quel fino egregio 
libro jiel qual moitra la uia della immortalità, fi fu fvr 
Zdto di dimostrare il contrario. In quefto ben conucnU 
mo,che fi può dire fare, che fi mena molto in lungo la ui 
ta,mafiimamete in colui,che di ottima coplefiione fi tro 
ua^trehefono alcuni,che dache nafcono,uengono con 
cofi difgratiatanaturaalmoiido;che [e Efculapio i&efj'o 
ne togliere la cuu,non potrebbono ne anco al feffagefi 
mo amo giugwr*M*no» parliamo noi bora di cotta 
ro.Kitorniamo più foilp al ben complefiionato.e repli 
chiamo quello f i w\ principio detto,cioè,cheper* 
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che fempre del contincuo manca qualche poco della fu- 
ftanza del corpo noftro,bifogna,che mangiamole beuta 
mo,eper quefio mangiare e bere hi fogna anco hauere 
molta curale tenere conto de gli e fcr menti, de 1 quali ef 
fendo uarie le fretie,(perchc altri fono quelli, che nel 
uentriceUo.fi fanno,douc la prima conquottione e dige- 
filone fi fa,altri nel figato,ncl\e arterie, nelle ueneMri 
per tutti i membri, quando ui fi comparti fce nel ultimo 
il nudrimento)bifogna,chchdbia ciajcuno la fua prò 
pria cu. icuationc. Come a punto pare , che habbia da 
principio la natura proni fio, dando diucrfi ifiromenti 
a gli animali, altri per purgarle f eparar e gli efcrcmc 
ti iflefii,altri per condurgli giu,altri,per raccorgli in 
fieme,altri,per cauargli uia fuori. Di che habbiamo noi 
4 lungo trattato ne 1 Ubriache fcritti habbiamo de le fa 
eulta naturali,?? in quello,che noi habbiamo intitola- 
to,de Vufo delle parti de l'animale . hequali cofe bora 
qui prcfupponiamo,comc un fondamento di quello ,che 
4 dire fi ha,percio che il primo eferemento feparandofi 
dal buono,e fincero nudrimento, è a poco à poco frento 
per tutti gli intejìim infino aquel capace, e fratiofojhe 
il chiamano perciò Vintefiino retto,nel cui fine cr efito 
fono certi mufcoli,che lo fi-cnano,e uietangli di potere 
inanzi tempo cauare uia gli e fermenti fuor a. Quando 
poififente V animale de la copia di quefti e fermenti ag 
grauare^tllhora rallentano come la briglia,e li lafcia* 
no u fare fuori. Et a cauarli con celerita,aiutano molto 
j mofcoli deTAbdomine(che è quella parte, che e fiotto 
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Vumbilico^euaqudfià finire con le reni)infieme co'l, 
fettotrxfuerfo comprimendo gli inteftini.De gli efere* 
menti poi del fègdto,dlcuno ne e come il fiore del uino, 
chechwMno^iltrOiCome la fèccia.Vunfi attrahe dalla 
uefichettx, che fottogiace al )vgato,V altro dalla milza. 
Et dmendue poi fi digerirono , e udnno , il primo nella 
primaparte del fottileinteflino, il fecondo ne ua per 
tutti gli interini, infume col più fecco eferemento, 
Vefcremento poi delie uene^e delle drterie è a punto co 
me il fero nel latte quagliato . Le renifepardno quefìo 
tfcrementodal finguc,e lo mandano giù a la uefiicaja* 
quale il raccoglie e conferua quafx A quél modo ifteffo, 
che s'è gid detto di f ->pra del eferemento fecco 3 percio che 
quiuianco ha la naturd proui&o d'un certo mufcolo 
trafuerfo,che jirigne in modo ld bocca delia uefica,chc, 
falche non ne pofja gioccia d'humore ufeire fuori . Ma 
toibocheperUcopia,cheuifiraguna,fe nefente Vani* 
male affannatoci rasenta il mufcolo,e da efito a Vhu* 
more liberamente. Onde fi uiene la uefica a- difedricare 
di tutto quefto eferemento.^ quiui ancodiutano i mu= 
fcoHychefononeìTAbdomine^ cauarlocon prestezza 
fmruV ultima mdniera di e fermenti nafee in ogni par 
ticeUx deWanimxleMfucco ifteffo,onde fi nudnfce eia 
fcuna£f alcuno ne è come certe reliquie mezzo cotte, 
che non s'amo potuto kqucUdpxrte che nudrire mie* 
Udno^ffomiglidreyakuno altro ,che ui è uenuto come 
una carretta del nudrimento per difìribuirlo per le me 
bra,e fattoi ufficio fuo,ui retta tm cofa humida e fot* 
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tìle^ punto,come quelfero,che habbiamo detto,che dal- 
le itene ,e dalle arterie ne cala nella tic fica . Or k 
quctlo cofi fatto eferemento non hi la natura dato 
alcun certo meato , er efitoima fi caccia fuori parte 
ftento per le parti pia molli del corpo, che k la uw= 
lentia di questo escremento cedono , masfimamente 
quando egli e ftento da un fòrte impeto detto friri* 
to, parte anco fe ne uauia fuori per quelli picelo* 
li meati del corpo, che chiamano pori 1 Greci , de 
quali non follmente il retto del corpo , ma necan* 
co tutto il quoto del animale pieno. Come questi fi ge* 
nerino s\'gia detto ne Ubriache delli temperamenti de* 
fcritti habbiamo.Agcuolis fintamente dunque questo cofi 
fottilis fimo escremento fi caua fuori, par te difciolto dal 
calore interno in guifadiuapore,parte che egli {beffo 
con uiolento moto ne ua ad ufeire fuori k gran flhiera, 
e questo eferemento chiamiamo (udore, quelV altro non 
Vhanno ancora di niun nomechiamato,come queUche no 
è conofauto da ognuno.p ciò che egli per lafua fotti 
hta non fi lafcia da occhio mortale uc.icre. Quelli, che 
l'hanno conV intelletto confiderai ,Vhantio chiamato 
tr anfanare non ueduto da ifentimenti. In questo tran* 
(girare cofi infenfibile fi cauaanco qualche parte di 
eferemento più craffofuori.E ni bifogna per ben cauar 
h,un fòrte calore, er uno impeto maggior e, che lo ftin 
gafuori,che altrimente farebbe pericolo, che prima che 
fini ffe d" ufeire, non irest affé egli almanco preffo l ulti* 
mo quoio.r>a quefìo efcremento,come habbiamo noi mo 
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&ro altroue,hanno la loro erigine i peli,e le immondi- 
tie,e lordure,che femprefopra la pelle di tutti gli ani- 
mali fi cumulano. E co/i habbiamo noi qui tocchi quafi 
tutti i capi neceffarij,come fi cauino gli eferementi fuo 
ri, che noi in altri noftri libri già detti^lungo euiien* 
tisfimamètedefcritti habbiamo,che hora a le cocche noi 
fiamo p direfirano come unfondaméto necef]'ario,pcio 
che bisognando cauare fuori queCti efcrementi,come co* 
fe uitiofee peccanti, {benché Afclepiade gridi il contrà 
rio)è bene,come io penfo,conofcer e,prima le caufe prin 
cipali,che li impedifcono,e ritardano , e poi trouare il 
modo di non cadere in quette cofi fatte caufe e cadendo 
uipauentura mai, emendare tojìo Vcrrorc,chc uififu 
Quanto al no cadcrm,ui prouederemo fe noi fapremo 
accorgerci ,c cono fermo, fe jìamo de li eferementi 4 ba 
ftaza purgati,emodi,ò no. Per emedarne poi, Verrorc 
che uifif'ace\}e,bi\ogna un'altro certomezzo tenerui. 
Diciamo dunque prima le caufe principali, che ritarda- 
no cr impedirono ogiìim de li giadetti eferemèti, poi 
feguirmo kqual gin fi fi poffa fuori cauare quello, che 
ui re&ajje .Sogliono adunque gli e frementi, che nel uen 
tricello fi contengono, firmar fi per colpa delmangiare, 
6 del bere,ò pure del uentricello iftejjó ò de gli .intefti* 
ni infieme. Quando e per colpa del cibo , ò delbere , ò c 
per la loro qualita,b per la loro quantità* di più , per 
Vordine,emodo di ufarli. peccano nella loro qualità, 
quando fono acerbi,auftcn,e di fecca natura . Veccano 
netta quantità , quando elmangiare, libere fi f^nn* 
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ò piti ò meno del debitori pecca nelTordine , quando fi 
tolgono prima <t tamia cofefecche,e che aftr vigono, e 
fi mangiano poi nel fine cofe humide , cofe grafìe, co- 
fe dolci. Si pecca finalmente nel modo di u far gli, fe quel 
cibo,che fi doueua in due uolte torre , in una fola fi tra 
canna tutto . L'impedimento poi de gli efcrcmcnti , che 
ci uiene per cagione del uentriceUo y e de gli interini , fi 
caufa,ò per colpa de la loro natura,ò per qualche effet- 
to,che ittrinfecamente ui uenga. Quando è per colpa 
deUaloro naturarmene della difrofitionc cattiua dei- 
cor pq,come fi dira nel f %o proprio luogo.De gli affet 
ti,che uengono iftrinfccamente m noi, ragioneremo noi 
lord.Sonootto le differenze delle affettioni,chc nel uen 
triceUo auengono,zf ogni una di loro none altro , che 
un diftempcr amento. Quattro ne fono fimplici, come e 
, il calore,lafrigidita,la ficcita,la humidita, quattro aU 
trecompofite,e fono il calore infiemecon la ficcita , il 
calore con la humidita, la frigidità infieme conlafic* 
cita,e la frigidità conVhumidita.Et ogni una di que* 
(te differenze bifogna che tanto auanzi > e ere fica, 
che ne faccia la uirtu che fregne cy efrelle, impo* 
tente e debole , ò che questa fia la uirtu del uentri* 
cello follmente, òche fia de gjiinteftini fiottili, ò delli 
grasfi,ò pure di tutti infwne,ò di alcuni folamente di 
loro.E queftì à&cmper amenti uitiofi fi generano dalle 
cofe,chc noi dentro il corpo ci poniamo, quando fi troua 
co'l cibo,b co'l bere immijìa qualche uirtu medicinale di 
qucUe^hc ò rifcaldano ò raffreddano 3 ò difeccano,ò hu 
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mettano,ò rifcaldano infime e difeccano, ò con qualche 
altra concezione di queste qualità alterano. Si genera* 
no anco dalle cofe che iftrinfecamente ci fono e common 
nono ,ò che fia per colpa de V aere che ci circonda,quado 
fouerchio ci rifcaldajb ci raffreddalo ci difecca,ò ci hu* 
metta y bpurper colpa de Vontiene , dellaquale onti ci 
trouiamoÀ di altra qual fi uogl ia coft,che applicata dal 
lapartedi fuori al ucntriceUo,l hdbbia troppo òrifcal 
dato,ò raffredato,ò difeccato,b hmnettato.Quejle fono 
dunque le caufe } chc frenano ,c ritardano gli eferementi 
del uentricello.Vefcremento poi della colera fi ritarda, 
ò per la debolezza della uirtu che attrahe,c di fcaccia,ò 
per la grettezza de" uafi , onde fi purga e caua fuori. 
La debolezza può infere da.nuoua diàemperanzà ò 
ài tutta la uejlchetta,che fottogiace al fvgato,v delli due 
me4ti 9 chc da qucjla uefichetta nel fegato uanno , b pur 
di quelli altri meati y che portano nello interino la cole 
ra4aqu.de diftcmpcranzas a, punto come quella, che 
habbiamo detto 9 che impedi fee la uirtu del difeacciareet 
cfpellere,che è nel uentricello,e ne gli interini La ftr et 
tezza de" uafi poi nafee b per colpa di qualche infiam* 
matione che ui fi generi ,b per qualche durezza mfenfi* 
bile che ui nafca(ilquale affetto chiamano Scirro i Gre» 
ci)ò perche quefti uafi fi oppilino , ò fiano dalie parti, 
cheli fono intorno, oppresfi>ò pur pche la loroboccafi 
ristringa e chiuda.Egli uengono quefti uafi da k parti 
uicine opprefìi, e calcatilo p fuperchia copia di quello» 
che in fe contcngono,ò per la injìammatione*c dwrevcA 
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infenfibile gu dettele ut nàfceffcro. Si rcftrignemc 
definiimntcx chiudi- U bòcci di qwefti tujuò per Jcm- 
jt<* Mi co/e gf4 dcth\ò p colpà dì ftccitd , l.uj/ule mi m 
rf/aono le co/c che molto A^nngono y e cpflo>cf>e ri/ùtf- 
iltno ,c (fìfrtwno mjiom\pcl.Y f <c!lc prime /</ »irf«cono 

le co/i- .ìfnrfc ifeftfeì qtkfc Altre poi Ut li inducono 
con Attr.ihcrc,a' aurore fuori Vhumorc. Deli infim 
nutioncs dclU durezza ! n feri/ihilr>jpri^be/^Hotrtb»|rfc6 
non c dffefto il ino luògo Al raggioiiArcbcn fc ne dira 

uppre\]o qméoftr* krttpoytfimnto bifogim.L V/crc 

mthfodelld mclaicolu fi fttméd Ite {cfimAmcntc,c tro 
uerdfiiimpedito,qud)tdbUmìiZ(ifitrouet4 con certa 
fr&bo¥timè,corrij]>ondcntc Ah tufichcttA dcllt cele» 
ya i dd file che diciamo , e che U ueikuche n fendo ddU 
li pbtfo del fegato , ne tu i ritroture U mihzd: corri- 
fronder a a quelli ua fi. che Attìwheno lefcremento cotc- 
YicoschcL]>iclldltrAchciUlU mib&dl tuntriccllo ne^ 
UA,corrijj>ondcrA i quel vtCAtoiche uonnt.i e caua fuori 
ìa colerA AnurA. Mglifi ritarda \vulmente Vcfcre* 
mento ,che inolili uìia delle pdfHcelk dcll\mmdlc fi 
cumuli , ò perche egli fui copiofo e molto , ò perche ju 
cra\jo , ò perche fui lento , c teiiAce . Si ntjrdA Anco 
per Ia debolezza del ùi/ore, chel dourebbe difaoglie* 
rc,òpur perii ttrcttczZd MA mcAtiyOndc dourebbe 
pafjdrc . I. ej j ere egli copwf fjotdfj o,ò teiuce fi Odufà 
ò ddUa cjHdlitd del nhingiArc , è del bere , 6 dd qiulchc 
nuoud debolezza dclU uirtuxhc Attrì nel nudrito . 
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ha debolezza poi del calore,che dourebbe affottigliart 
e rifoluereVefcremento,nafce dal macamento delTeffer 
atio.La Grettezza de gli meati finalmente fi genera 6 
per la infiammatione y ò per la durezza infenfibde(deUe 
quali s'èdettodifopra)ò perche li fi oppili il paffo,ò 
pur li fi prema e conculchi da qualche altra parte che k 
fiapreffo,òpurcbe Ufi chiuda a qualche modo y e per 
qualche uia.Egia V origine di ognuna di qucfte cofeft 
è da noi poco auanti toccarono bene alcune parti nello 
animale che oltrai già detti afcofimeati,ne hanno alcu* 
ni altri aperti, e chiarucome fono il cercbro,e V occhio, 
llche è ftato ordinato dalla natura ò per la eccellenza 
di quefte parti,b perche meglio potefjero i loro ufficij 
operare,b pure per la denfita de corpi, che quefte par* 
ti contengono, per ciò che il cerebro è a punto come una 
{tanzadeU 'animar agioneuole,cy emendo d'ogni intor 
no da uno off of odo circondato uiene k purgar fi per 
molti CT ampi canaletti,perche egli prima per le narici 
del mfo,e p lo palato ne manda lifuoi eferementi fuori: 
poi peramendue leorecchie,e finalmente per le commif 
fure del caluitio,che è Vofjo,cheH cinge intorno.Ne man 
camedefimamcnte,che qualche parte anco ne mandi di 
queftifuoi eferementi fuori per gli occhi. V occhio poi 
non perche egli habbia qualche principato tra le altre 
parti, ma perche bi fogna effere del tutto pur o,per bene 
ilfuo uffkio ejfeguire,purga e manda lifuoi eferemen* 
ti fuori per euidenti e chiari meati,come fono le narici 
del nafo 3 e le palpebre fue ijlejfc. Ecco moftre le caufe,e 
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gli islromenti litoide gli cfcrementi . Diciamo bora 
come fi poffano cuuare fuori, trouandofi dentro impedi 
tue fermile cominciamo di nuouo pure dal uentricello. 
Quefto fia dunque un commune precetto per tutti gli 
efiremeti,di applicare fempre una cau fa contrariatila 
caufa,che gli impedifce,e ritiene . Qjicfto altro fa poi 
particulare a tuttoché fe il uentricello fi troua riftret 
to er impeditolo- poco , e ficco cibo,uifi uuoleecon 
molto cibo, e con humido prouederc.Seilciboe Stato au 
itero cr acerbo, ni fi uuolc rimediare con cibi dolci,c 
grafi.Sel errore fi è fatto nclV ordine del mangiare, fi 
dee questo errore correggere Se quetto,chc fi douea ma 
giare in due uoltc,fi è deuorato in una,lifi uuolc dare 
non due udite f riamente ,mapiu frcjjo anco il cibo.Qua 
fi al medefimo modo fi dee con contrarij rimedi] prone* 
dercali diftempcr amenti nuouamente contratti, humet 
tando quello/Me fi truoua dificcato,e rifialdando queU 
lo che raffreddato fi truoua,e per una finile ma le altre 
qualità medefimamente emendando.Con che mezzi quc= 
jle cofe fare fi debbano,gia e {iato da noifcritto ne gli 
iiofhri libri di Medicina. Ma s'è fi truouaVhumcrc del* 
la colera ritardato o~ impedito ,fe ciò per cagione di 
oppilatione e auenuto.Jì uuol mangiare cibo y che estenui 
CT affettigli. Della qual materia habbiamo noi inunHi 
bro dijhntamente ragionatole egli e ciò nato,perchc fi 
troni qucfto h umore opprc\]o e calcato da i corpi uicini 
k i meati,che riceuono in fi la colera, (perche fi ritro* 
nino que{ii corpi troppo ripieni ) quando ciò amene 
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per la gramezza del fugo, fi uuolc rifate cibo,che efte* 
nuUtr adottigli, quando per molti copia di fugo , fi 
mole con cofe,che euacuino,prouedere.Che /e ciò nafce 
per infiammatione,6 per quella durezza infenfibileAel 
la quale s'è parlato di [opra in qucfto cèfo fi pa\fa il 
termtne,e fi efee dall'arte, chehacura di conferuare U 
fanita.Che fe qualunque qualità fi truoua oppre) ,\è 
uinta da qualche difiemperamcnto nuouamcnte contYat 
to.fi tiuole cercare di ridurla nel fuo primo e\fere . Nel 
mede fimo modo Infogna aprire le bocche di queftì man 
briciuoli, quando fi trottano chtufe,percheeffendo aue= 
nuto per cagione di cofe auftere,ui fi rimedia co l cibo 
di cofe gra\fe,e dolcift per cagion di cofe che nfcalda- 
no,e difeccano,concofe,che rinfrefehino, er humettino. 
BeUe quali cofe fi ragionerà ne 1 libri fequenti. Quefto 
iftejfomodo fi dee tenere nel purgare il corpo , quando 
in ogni particella dell 1 animale fi férma, e ritiene ( come 
s'è detto)il uitiofoefcremcntoiperciòchetrouandofi ri 
firettc, e quafi chiufe le bocche de 1 mcati,uifi uuolefoc* 
correre con cofe contrarie a quello .che è iìato di ciò cu 
gione,perche fe qucjlo riihrignimento della carne è per 
caufe fredde auenuto,perche la frigidità dell'acre che ci 
e a torno,ci habbia k quefto modo difyofio il corpo , fi 
uuole col rifcaldarequelle parti ofjvfe,prouederui.Che 
fe per cagion del calore, e della ficcita, perche ci habbia 
troppo penetrati e percosfi il fèmore del fole,con rin* 
frefcare,cy humettare quello parti tu fi rimedia . Ne/ 
medefimomodo^ffendocio aucnuto per colpa dicof* 
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dftnttiU€>comc fono le acque ,dx parti apano della qua 
{ita dell dittine, fi u itole alle parti offrii- prouedere con 
grdfii < delicati frefcamnti infime con bagnò di ac* 
qua dolce. che te fi trottato limati impediti per colpa, 
de gli cfcrementi ni c$ fi , eh e fi tramilo ò grafi ,0 copio 
fhò tenaci e lenti ,ui gwuera una maniera di iuta, che 
eflenui.E di piti ui faranno anco atte tutte quitte medi 
cine i che rifcaldano,c difciolgono, alcune tolte per hoc 
<a dentro,altre applicate di fuori. Ma più di tutte àUt» 
flecofe tu gioita lefferatiojl quale può e dijfoluerc gli 
efcrementi , e cariarli per li meati del fudore fuori e 
tanto è egli migliore e più gwucuole,che non fono i ci^ 
bi , e le medicine,che ejìenuano , quanto è meglio e pia 
falutifèro difeacciate ma dal corpo ogni fuperfluitdy 
fanza punto nocete, ne incomodarne il corpo > che non 
con disfarne infieme la carne .ey efìenuare le parti fom 
dee fincer e .perche queftì nocumenti confcguono,e uan 
no dietro & le medicine calde cr cttenuanti . La dout 
d gli efferata non foto non feguc cofa alcuna di male^ 
ma ^acquista anco cefi mezzo loro una certa fvrmez= 
Zd a le membra , dejhndcfi , in noi il calore naturale 
iftcffo,cy acqmslandofi coH moucre e dibattere delie 
parti del corpo tra fé fiejjc.una certa durezZd ■> cr ìth 
fenfilnlita di dolorerà non ho io già proposto di trat 
tare hor a, come fi debba alcuno conconueniente tempo e 
ni fura esercitare aie come debba feruir fi con debito or 
dine di tutte le operatiom fue fecondo la loro qualità: 
come ne anco di trattare del tempori modo, dell ordì* 
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; ne,e della qualità del nudrimento ijìcffo.tìe medefimd- 
mentc degli cibi,e delle bcuande ,chcejlenuano,ne di 
quelle medicine ne ancorché con la loro qualità altera» 
no, & immutano, Che gianon habbiamo ancora tocco 
l'ufo particularc diniuna di quefie cofe,contenti di ha 
ucrk follmente tocche per capi nel getierale. Ne li libri 
feguenti fi tratterà di tutte quefte cofe k Umgo,che ho* 
ra ci bajia hauere folo accennato breuementc lamdterid 
ài tutta Vopera,perche fiaaperta,e chiara tutta la ma* 
teria,nella quale bi fogna ejjere efyerto edotto colui, 
che delVartedi conferuare la fanitafa prof? pione, che 
i Greci ilchiamerebbono Hi giino, come chiamano Gim- 
tube colui che fa foUmente lecofejhe d Varte deU'effer 
citar fi appartengono. Ne li feguenti libridunque parie 
remo di tutte le già dettematerie , e del tempo 3 qumdo 
fe ne poffare debba I huomo feruire,e del mode del fer* 
uirfene,edeHaloroqudita,in tato che no fiano materie 
folamente,ma caufeattei di coferuarci lafanita.pcio che 
in queste tre cofe prime e principali cofifte lo iiud io di 
conferuarci fallano al tr ime te a, punto, che Varte iftefid 
del medicare.E fono queftre tre cofe,i corpi,lecaufejfe 
gni,i corpi dico,e che fono fani,echefidebono in quefto 
ftato preferuare,ifegni,che in queki corpi auengano,e 
dalli quali fi può di qucfti corpi iftefiifare giudicio, le 
caufe,p mezzo delle quali fi mantiene ecoferud la foni 
ta.Lequali caufefono State da li dotti del tempo noftro 
in quattro parti dipinte, perciò che ò idpplicd,b fi eud 
cud,òfifd,ò ijlrinfecamentencl corpo ci amene . Sotto 
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il nome di applicare fi comprende il mangiare , il bere, 
er alcune maniere di mediàniche fi tolgono per bocca, 
CT Vaereiiteffo ancorché fi attrahc. Sotto il nome di fa* 
re fi inchiude il frccarejl paleggiare, V andare in car= 
rctta,il caualcdre, e finalmente ogni moto . Che fe , non 
ognimotoèeffercitio,ma quello folamcntc che è uehe- 
mente e fòrte ,aggiugmamo anco al moto Veffercitio , in 
tanto che fra le cofe,chefare fi debbono , uifi intendano 
ilmoto,eVeffercitio. Sotto questo nome fi comprende 
anco il fonnoyla uigilia,gli atti netterei. Delle cofe poi 
che iftrinfecamentcciaucngono, la principale c Vaere, 
checi circonda. Appr e fio fono poi tutte quelle cofe, che 
s'applicano alla pelle del corpo, per lauarla , 6 per ojt= 
ger/rf.E quella medicina anco(feue ne e alcunrìdic non 
paffai termini di questa arte, U conferuarc la finita, 
come è il falene morteli e, il nitro, Vafronito , cr alcune 
4cque,che da fejleffe mfcono,e f ino caldc.Della materia 
deWeuacuare s'è poco auanti ragionato difopra. Ma io 
non fofeque&i moderni habbiano rettamente alle tre 
già dette maniere di caufe aggio ta anco quefìa deWeua 
cuare,percio che fi potrebbe perauentura dire meglio, 
che il corpo fi alterai muta>con applicarli, con farli , e 
con ifirinfecamenteauenirgliieche quefta alteratone fi 
faccia ò neUa qualita,ò nella qumtitaatella qualità, qua 
do fi j calda il corpo,b fi raffredda, ò fi di ficca , ò fi 
metta,nella quantità, quando Ufi da V alimento, 6 non da. 
doglififi fa inane ,laqualeinanitione è anco di due ma* 
niercftma degliefcrementi^ quali fi è poco innanzi 
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detto,Valtra della naturale futlanzJ nojlra,chefi tro- 
va in continouo defluffo^echeal nudrire,che del corpo 
fi fiufi oppone. Ma perche il nutrimento è noce equiuo 
ca,nonfera nule recitare le parole di Hippocrate a que 
fio proposto fcritte daini nel fuo libretto ,che egli fu 
del nudrire,doue h que fio modo di jlingue,c dice jl riH* 
' drimento,altro e quel,che nudri fie, altro quello ,chequd 
fi nudri\fe,o* altro quel che è pernudrire.Al nudrimé 
to nel primo modo toltoci può acconciamente quel de* 
fluffocontinouo della fuflanza del corpo opporre. A 
quel,che qttafi nudrifee, opporremo la Emorragia, che 
chiamano j Greci, che no è altroché un copiofo ftuffodi 
fangue,anzi(p dirlo in unaparola)gV opporremo ogni 
inanitione di f angue i che fu. A V ultimo fignificato del 
nutrimento fi potrà opporre il uomito,e la lubrica po= 
litezzade gli interini. Ma fu ad ogni uno lecito, come 
li piace Ai cofi fatte diui foni parlare f tenere . Bi fogna 
fi bene chiunque uuole quefla artejella qual noi trattia 
morettamente oper are yconof cere e Capere le uirtu,e la 
fòrza di tutte le cofe,che al uiuerefano appartengono: 
poi che da que fio conof imento nafee il poterci bene di 
loroferuire.EtaUhoraciferuìremodi loro ottimamen 
te,quando hauremo ritrouato, e f apremo qual fa il tem 
po atto e la mif lira di ciafeuna di effe . Onde in ciò mi 
pare, che fi debba fendere il tempo più tofto,che inrin 
tuzzare le falfi opinioni altrui. Ma perche quefto,libro 
ecrefeiuto affai, faremo qui fine . Quello, che a dire ci 
auanzaiofeguiremo ne gli altri feguenti libri. 



DI GALENO 



COME SI POSSA LA SANITÀ 
CONSERVARE LIBROII. 

I fono tocche nel primo 
libro nel generale U cofe 
che alla arte di conferita 
re la fallita, appartengo 
mxhora ci forzarono di 
dijhngucrleparticulir* 
mente , rincominciando 
di nuouo da quelle cofe, 

—Jutllcquali c andato a fini 

re il precedente libro.Vrofupponumoci dunque un fan 
titillo di fanisfima complesfione, che bobbio, già pofto il 
piede nel terzo fettenmo della fio eta,il cui corpo noi 
proponiamo di formare e comporre nel più ottimo mo- 
do,che fa posfibile,dico nel più ottimo modo, perche ef 
fendo moltolodiucrfitì de corpi,fono diuerfe anco le 
fyetie dellemanierc del uiucre.Onde è impossibile , che 
in ogni iuta fi poffa una ottimacura del corpo batterti 
Sopra quella uitd,chc è ottima.fi può bc Vhuomo co otti 
mocurauolgerc.Equalfia lauitaaffolutamente e fan 
za copor ottone ottimaoion è facil cofo fra lafchiera di 
tutti gli huomini ritrouorlo.poi che lo maggior porte 
di loro uiuono intricati ne negotij Squali è forzarne 
ffiiuenganomolejlathcr ofìvfiftnza potere altnmen 
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te da cofi fatta maniera, di uita uolgerfi, perciò che altri 
ui fi trottano intricati per pouerU e per bisogno, altri 
per.feruitu,nellaquale fimo flati lafciati da i padri lo- 
ro^ nella, quale gli habbia l 'altrui fòrza pojìi , laqualc 
maniera f Aa e chiamata f\ truitu dalle genti uolgari.Ma 
a me pare,che fiano anco ferule di affai peggiori pa- 
droni,tutt\ quel\i,che 6 per ambitione,b per qual fi mo=j 
glia cupidità^ hanno una tal uita ne" negotij immerfa 
eletta,che non fi pojfonoaUa cura del corpo uolgere. 
Onde a coloro non bi fogna fcriuere una ottima ? CT 
ifquifita cura del corpo,perche ui perderemmo le paro 
le. A colitiche e per buona forte,e per elettione fi tro* 
u,a Ubero,daremo noi precetti, come poffa egli molto 
fanomuere,e fenza ejfere punto da infermità alcuna 
ojjvfo,c come ne pofja foauisfimamenteye fuori di ogni 
molejha giugnere alla uecchiezza.Anzucome ogni at- 
tuar te,cofi quefta di conferuare la fanitajricerca que 
fio principio, poi che in ogni f acuita quello che èfehiet- 
to,e fanza difjvtto ,fi dce,come una certa regola, pre- 
porre ìi tintele altre cofeche ne fono fchiette,ne fanza 
mancamento fi trouano. E già Veffere fchietto , e fanza 
dilettone'' corpi,non è altroché una ottima complesfio 
ne,e nelle maniere di uita,quella f 'ilo, che è del tutto li* 
bera,e fenza alcunmancamento. In quefio librodui\qut 
tratteremo d'amendue quefte cofe infieme,cio è deWot* 
tinta compie fwne,e della affoluta,ef mona liberta della 
uita,Apprcffo poi,di quelle uitiofe compie fiioni , e mal 
hftofticorpifheconUuitaUberacoflgionti fi trotta* 
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no. Voi di quella ottima complesfionc, che con ogni fpe- 
tie di uitaferuile fi trouagionta. finalmente di quelle 
uitiofc coplesfioni, che con le nane maniere di feriti tu fi 
trouano.chc à quejla guifa fera qucfto trattato fimzd 
mancamento alcuno.Or dunque onde cominciaremo,per 
hauere a parlare della conferuatwne di quel corpo otti 
manente complesfionato,entrato giù nel terzo fcttcn= 
modella fua eta,e che lafciatafi ogni altra cura à die» 
trogolo uolge k quella del corpo,Vanimo t A me arto 
pare di darui principio con quefte parole di Hippocra- 
tte.hgli uuol la fatica precedere al mangiare . E con 
quejle altroché dice un altra uolta. La fatica il mangia 
re,i7 berejl fonno,e latto uencrcojuttcquefte cofe uo- 
glionoejfere mediocri . Quando egli dijje nel fine, me- 
diocri, accennò la mifura,con che fi debbano tutte que= 
fte cinque cofe oprar e, con V ordine poi del dirle accen- 
no medefimamentc il tempo : quandooprarcfi debbono^ 
cloche il conferuamento della famta ha il fio principio 
dalla fatica,allaqual dee feguirc il abo,poi il bere, ap- 
preso il fonno>c finalmente Vatto uencreojn quelli pe- 
rò,a quali ftd bene quejlo atto ufare, perciò che le akre 
quattro cofe fono ad ogni età comune,quefia di Venere 
è fola di coloro,che nel fiore della età fi trouatio,perche 
le altre età , che uanno a quefta ò primato poi , ò non 
frargano fané nel giardino di Venere, ò fe ne frargo* 
no,è infecondo e flerilc,ò poco fecondo . Ma riferbiamo 
qiiefio ragionamento delle lotte Veneree, per dirne al 
Juo luogo ^ cominciando dalle fatiche uediamo prima 
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fi la faticali motore Veffercitio fono una medefima co* 
faò fi fono la faticati motoil mcdifxmo 3 e fu daloro 
le\jèrcitio diuerfoyò pure fi la fa ticale Vejfercitio fono 
fj una cofa iftcjfa ied.il moto diuerfi . A me certo pare, 

che non ogni moto fui effcrcitiojna quel moto filo , che 
è uehementee fòrzato.E poi che quello ,chc noi diciamo 
uehemente,è trai numero di quelle cofi,chc fi dicono co- 
hauerfi a A un altra cof i ricetto, può auenire che un mo 
to ifteffo ad alcuno fui egli effercitioM alcuno non fu. 
Sia dunque il termine ,c l fine di queùo uehemente, VaU 
terationdell anhelito^ del rcf\>irarc,poi che doue non 
{altera a niun modo l anhelito,n6 diciamole ut fui an 
cora refjercitio. Che s alcuno più, ò meno,ò più pretto 
ò più fycfio è p qualche moto, forzato a re)j>irare,dire- 
moych egli co quefto moto habbia effercitio fattoi que 
{to chiamaremo noi cfl'ercitio nel generale, perche prò* 
priamete dal luogo,oue fi fa,il chiamano i Greci Gimna 
fiojlqual luogofì fuole in qualche pubi icacotrada detta 
citta edificar e, pche uifi ragunino tutti quclii 3 che fi ito 
gliono ongcre,frcgareiott:re,trarefafii,ò fare quaU 
che altro fimile cfj'crcitio. Quefto nome di fatica mi pa 
re,che figmfichi quello ifteffio,che quel primo fignipca^ 
to delVeffercitio importaua,poi che quelli, che zappano 
latcrra,chemetono kbiade,checaualcMio, no folamen 
tefaticano,mafi esercitano anco almeno di quel comi* 
ne nome di effercitio. E bajta fin qua quanto & inomi, 
fiprai cui lignificati fera tutto il figliente nottro ra* 
gionamentojondato , Che s" alcuno uoleffe altamente 

tifarli, 
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tifarli,* fuo piacer, che già no fiamo quip difrutare del 
retto ufo de nomi,ma come fi poffa\pnncipalmetc la fatti 
ta coferuare . Onde pchecraàquejio principale nostro 
intento affai utile mostrare difiintamenteVeffercitw, la 
fatica,finalmente ogni moto, fono forzato d quefla di- 
ftintioncdi nomi uenuto .Benché nel precedente libro 
fiano fiate dette le utilita,cheda\Veffercitio ci nafeono, 
non fera nondimeno male ripeterle di nuouo anche qui 
breuementepoi che fono elle no folamente come unuer 
faglio,ma come giudici anco di ciò che nelVarte dclVcf- 
fercitioparticularmcnte fifa. Elle furono, come io peti* 
fo,di due maniere,una ne giouaua <td inanire,ey d cac* 
ciare gli efcremcnti fuoriX altro a fermare in una otti* 
ma e foda copie fsione il corpo,pcio che effendo Veffer* 
citio unuehementemoto,uiene di nccesfitadcaufare que 
(te tre cofe nel corpo, la durezza de gli membri litro* 
mentali,per lo trauagliare che fi fanno Vun Valtro,Vau 
mento del calore,?? un gagliardo ,e forte moto da li /Jn 
riti.Et dquejìe cofe feguono tutte le altre utilità priua 
te,che fogliono i corpi guadagnare con Veffercitio: co* 
mcaUa durezza de^ membri fegue il fentirc meno affari 
no dalla fatica,®- una robujlezzd nelle operationi. Al 
calore fegue un gagliardo attrahimento delle cofe , che 
fi uogliono dedure nel corpo,una più inedita e fubita 
mutatione del nudrimento,con una più felice diflribu* 
tione del indumento ifteffo,e di più, che ognuna delle 
pdrtidel corpo ne uegna d un certo modo a dilatar fi e 
ftdrgcrfi,per uirtu del quale dilatamento ne amene, 
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eh fi rmmollifcono lecofe fodejaffottigliano er atte 
mano le humiie,e s'amputato i piccioli e tiretti meati e 
pori del corpo. A l gagliardo impeto-e moto deUi fcirh 
' tifegue,chc di necesfita fi uengono tutti questi meati a 

purgare,?? adifcacciarfiuiafuori gli e fermenti. Che 
fe daWejfemtio queste cofe ne nafeono, non è difficile 
cofa fapcre il tempo,quando ufarefi debba , perciò che 
poi che egli accelera la digest ione, non fi mole da noi 
ufare allhora,qt4ando ci fintiamo molta copia di cibo,ò 
di fugo indigejio e crudoMel ucntricello,ò ne 1 uafi,doue 
la feconda digeflwne fifa,perche ne potrebbe per que- 
sto nafcere,chequefìo crudo cibo ,tmma che debitamen- 
te cÒquottofuffe,fi ftargejfc tosto udentemente per le 
parti del corpo. Ma pcio che Vejfercitio purga et apre 
i piccioli meati del corpose caccia ma gli e fcrementi , e 
molto più utile innanzi mangiare ufarlo,pche quado un 
corpo e lordo,e poco de gli e fermenti purgato, quanto 
piufinudrifeepiufi ojjvnde. Da tutte quefie cofe fi fa 
cbiaroycome io pefo,che quel tépo è a Veffercitio attifsi 
molando il cibo del giorno innanzi ha finamente le 
due prime digejlionihduute,e fi trouain qucUa,che ne 7 
uafi del f angue fi falche e già uicinisfimoil tempo di 
douerfi di nouo magiare.che feb prima ò poi di questi 
tempi Vhuomo fi efercitajfe fi uerr ebbe a colmare dieta 
di humoriyòdccrefcerebbemolto lacolera.E p conofeer 
questo comodo tempo deWeffercitio,ne hauremo chiari 
fegni dal colore deWurina,percio che s\Ha fi dimoflra 
I ! com ^ayfignifica ejfcrc ancor crudo nelle ueite quel 
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fugo,che dal uentricellofi fommenifìra s'ella c rubicone 
da e colerica,dimofìra e f] ere già quejìo fugo digeftojel 
la è un poco paUidetta,accenna e jf ere già fatta lafeccn* 
da digeftione,perche non effendo ancora V urina intin- 
ta di coler a,fi moftra bianca,?? in fórma di acqua, quan 
do poi ha di quefta colera più del debito toltoci moftra 
rubiconda. Quando ella è dunque mediocremente rofja, 
e mediocremete pallida,aUhora fi dee Vhuomo ne\Te fl er- 
citioporre,cacciando però prima fuori gli eferementi, 
che ò nella uifica,ò ne gli interini inferiori fi ritrouaf* 
fi zro,perchc potrebbe cucmre,chc per la fòrza del calo* 
re,cheper Vefjcrcitio fi accende ,fuffe qualche parte di 
quefìi efcrernenti tolta a fòrza nelle parti del corpo, do 
ue no bifognaua.Chi fi poneffe duque tofto in effercitij 
gagliardi,prima che rammollì ffc tutto il corpo,efienuaf 
fe gli efcrementi,edilataffei piccioli meati della carnet 
farebbe pericolone egli non disfipaffe,e guafìaffe qual 
che particella foda del corpo,e di picche gli eferementi 
frenti daWimpeto dello ffyirito non ottur afferò, er im* 
pediffero i già detti meati. he quali cofe fi fuggir ano: fe 
innanzi a Veffercitio con rifcaldare a poco a poco, ram 
moriremo le parti fode del corpo,ui affottiglieremo gli 
humori,e dilatarono quegli piccioli meati.ìlche a que* 
{io modo opr aremo, prima ribalderemo il corpo frican 
dolo mediocremente tutto con un panno di lino , poi il 
f-icaremo con oglio,perche non fi dee tofio uenire a Vun 
to,non fi dee dico por mano aVoglio ,prima che fi re* 
chi nella fuperficie del corpo il calore,prima che fidila* 

e ij 
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tino i meati,e per dirlo in una , prima che fi prepari , e 
faccia atto il corpo a riceuere queflo oglio.Afare tutti . 
quefti effètti bafiano alcune poche,e leggiere jna uelocet 
te patite di mano [opra la carne .che quefto fola riftet 
to habbiano di riscaldare ilcorpofenza premerlo. On* 
de fi potrà to&oapprefio uedere frxrgcrfi per tutta la 
fuperficie del corpo un certo udgo roffore.Allhora dun 
que fi uuok con le piante delie mani unte di oglio andò* 
re tutto il corpo mediocremente pxlpando.in modo che 
nonne uenga egli troppo ariftrigncrfi,ne troppo adi 
fcioglierfi,ma nella fua debita natura fi confimi . Dee 
quefta fricatione da principio effere leggiera^ piaceuo 
ìe,poi a poco a poco rinforzar fi, fin che ella già manife 
fiamente prema la carne, fenza pittarla perone afjliger 
la:negia que jlauehemente fricatione uuolc effere moU 
ta\ma batta una b due uolte inciafeunaparte farla, 
perche non s ha già a fiicare a queflo modo il corpo ^di 
quetto putto,perche egli fi induri,recandolo a VeffercU 
tio-^ma perche fi ecciti più totto a V operarci ne diuen* 
ti più gagliardo,e perche fi rittringa cr unifea quel 
dilatamento, che dalla motte fricatione nafce,che già bi- 
fogna nel mezzano temperamento il corpo di quefio 
fanciullo confiruare,fenza farlo mai ne duro , ne ficco, 
perchcnonhfi impedì fica per qualche uia il fuo natura* 
le crefcere.Nel procedere de gli anni poi quando fera 
egli mila adolefcenza entrato,potremo più durefrica* 
tioni ufare,ebagni freddi anco doppo Veffercitio . Ma 
di ciò fi ragionerà appreffo . nella fricatione , che 4tt 
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precedere Ueffercitio,eche ha fol V occhio a rammollire 
il corpo.fi uuole tenere un certo mezzo tra il molle, il 
durone con questa mi fura mantenerfi anco nel re fio. Vo 
gliono anco effèr uarieecon diucrfe pacate di mano 
quefte fricationyton foìamente menando in fu la mano, 
cr ingiù per dritto,ma e quafi per drittone per torto, 
epcrtrauerfo.e per quafi trauerfo .Chiamo traucrfo 
quello yche è al diritto contrario ^chiamo quafi trauerfo 
quello,che da questo in amcdue le parti poco uaria, chia 
mo quafi dritto quetto,cheda amcnduc le parti fi fiotta 
alqiunto dui dritto.Torto è poi quello Jhe fi troua po 
ito in mezzo fi-a il drittoni trauerfo. Tutte quefte m4 
niere fi pojjono mila feguentc figura uedere. 
E tutto quefìo ua 
rio menare di ma 
no intorno , wo= 
gliochefi faccia, 
a ciò che il più che ff. & 
cposfibile,uenga 




no da ogni parte 
tutte le fibre de 1 
mufcoli fricate. 
Che già tenere , 
che la fricatione 
di trauerfo(che chiamano anco alcuni rotonda ) induri 
condenfi,e ri&ringa,e che al contrario la dritta rarefac, 
eia^mpieMlate y rammolXifca,e rifolua i corpi,a me pei 
re che fia una di quelle ignoranze de 1 Gimnaftici 9 chc 

e iij 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
motivano udendo della fricatione parlareiperche io no 
ueggo chi potrebbe più dire di questa materia di quello, 
che detto Hippocrate ne habbiajl quale dice,che con U 
èira fricatione fi allega econdenfa il corpo y con la moU 
le fi difcioglicycon la molta fi ejìenua,con la mediocre fe 
ingraffa.Lefue parole a punto fon que&e.La fricatio* 
ne ha fòrza di difciogliere,di colligare cr unir e, di ac* 
crefcere la carne,e di eflenuarla } perciò che la dura ri* 
flrigne e legala molle difcioglie,la molta diminuifce et 
efkenua,ldmediocreaccrefceldcarnc.E quefte quattro 
generali differenze nafcono da una quadruplice uirtu 
CT ufo d'ogni fricatione.Che fe uorremo ancoannoue* 
rarci le mezzejhe fra loro fi lafciano confiderare y feran 
no tutte in effètto fei. Onde hanno dunque queiti moder 
ni Gimnaftici tante differenze di fricationi cauate,che l 
pena fi poffono annoueraretNon altronde certo ,fenon 
cheeffendo ignorante delle cofeloichejianno aUacieca a 
leuolteconfufole Straniere er improprie differenze 
delle fricationi con le proprie e uere 3 aggiugnendoui an 
co atte uolte quelle cofe,onde ogni fricatione fi Compie,* 
leuolteanco coUigandole uere maniere di fricationi 
trafe beffe* con quelle ancorché fi hanno efii falfamen* 
te immaginatOypercio che quando dicono,che fono tra fe 
le fricationi differenti y per che altre fi fanno a> cielo aper 
toAtre fiotto il tetto alcoperto y altre fiotto V ombra mi* 
fia con laluceMtre in luogo uentofoAtre in luogo tra 
quiUo 7 emedefimamente altre in luogo caldo, altre in 
freddo Atre al fole Atre nel ba&ioAtredinanzi al b* 
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gno, altre nella palestra, e neUe lotte ifìcfie, e ne fan± 
no una co fi lunga lift*, non dicono esfi già le proprie 
difjvrcnzc delle fr-icat ioni , ma cumulano le cofe/fen^ 
Za Uqii.di non può effere colui, che fi frega, perciò 
che bi fogna che egli ogni modo in qualche luogo del mo 
do fi truoui, e chefia di eftate,ò di muerno>ò di qualche 
cdtra ftagion deli anno. Quando poi dicono 3 che diffiri 
fono trafe le fricationi, perche alcune fi fanno con moU 
tooglw^ltrcconpocoMre del tutto fenzaoglio ,e 
chef fanno ò con le mani fol amente fenza altro , 6 con 
le mani impoluentc.ò con una tela di Uno , laqualcfia <* 
le uolte aftsra,«Uc uolte piaceuole et humana, che altro 
fanno,chc annoucrare le caufe y ondcfifa ò dura,ò moUe 
lafricationefNellamedefimamanicradi caufafi contie= 
ne leffere ò ciurlò molli le mani di coloro 3 che fregano 
o pure } cheeUefòrte } ò leggiermente premano .Laterza 
j}etic,che fanno coftoro,che tante frette di fricationi 
s immaginano,fie,cheefri tutte le già dette cofe acco* 
piano per certe combustioni inficine. Ma facil cofaè 
uedere come quetti {ingannino* non dicano bcne,t co= 
me meno fi uegga V errore di quegli altroché quefic co = 
binatiom fanno delle ucree proprie differenze di frica 
twiihonde ne fono Stati alcuni tenuti ancofaui y e d'haue 
re in questa materia detto qualche cofa più é?Hippocr<t 
te ijlefo.De" quali riè uno Theone Gimna(lico,che par 
ne a molti che egli della fricatione parlaffe molto meglio 
d Rippocrate,pcrcio che hauendo Uippocrate nelle fue 
parole già tocche di fopra,po{to il moUe,él duro nella 

e iiij 
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differenza qualitatiua,& il molto ,e"l mediocre nefld 
quantitatiua,Theone tiene,che non fi debba feparatamen 
te Adii qualita,ò dell* quantità fare mentione.ìl che feri 
ue egli in molti luoghi ,ma nel terzo libro delie cofe 
Gimnaftice particularmente à quejio modo. Dando pre 
cetti della fricatione diciamo ^he fi debbiamo fempre le 
quantità con le qualità eongiugnereipercio che da per 
fe fìejfetolte fono in modo imperfètte , che non può di 
loro ncVC operare nafceréeffttto alcun buono,percio che 
la molle fricationefccondo la maniera della quantità, fa 
tre cffitti,effendo poca roRentaleggiermente la carne, 
e la fa humana,ty molle al tatto,effendo molta, euapord 
e liquefacendo mediocre genera molta carne ma fiusfi 
le e difciolta.Nel medefimo modo la fricatione dura fa* 
ra tre altri effitti fecondo la uaricta della quantità, 
perche effendo molta contrahe,e rijlrigne i corpi , e ui 
lafcid un certo che fimile ad una infiammatone, effendo 
mediocre riempie doue manca euifd euidentemente ue* 
dere la carne eft>refid,effendo poca ecci ta per un tempo 
mila fuperficie del corpo un certo r off ore . Non penfd 
Theone,che fi debbd dd un Gimna foco dare precetto di* 
amo deUd fricatione dura dd per fe fold fcpdratdjnd che 
le fi debba dggiugnere la quantita,fe fe ne uuole quaU 
che più frutto cauare.Nel medefimo modo tiene, che non 
fi debbd parola alcuna fare deUd molle dd per fe folo fe* 
pdrdtdjperche crede,che non fi pofid mdi und friedtione 
ufare,che fid f diamente moUe,e non fia ne molta, ne po* 
cd>nemediocre.Eglipaffdpoi atte combustioni } cbe fi 
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pofiono naturalmente ne 1 corpi nofìri fare,c dice chela 
poca fricationc con la molle rilafcia leggiermente, e fa 
molle al tatto la carne. Doue l me non pare cha habbia 
egli detto altro con diuerfe parole , che quello che con 
una fola diccita Uippocrate perciò che che altro è raUen 
tare la camene farla molliche di feioglier e quello che fi 
trouau'a umto,e nttretto! Vi aggi un fe Theone leggier 
mente,non mutando già la maniera della operatone , ma 
determinando la quantita,percheallhora questa tale fri 
catione fa moUe il cor posando ella è poca e leggiera, 
che effendo già un poco più uehementefa ben molle anco 
ma più copio famente. Ver quella parola dunque, leggier 
mente,mottra che lafricatione poca e molle,c quella che 
ne molto,nc mediocremente, ma poco rallenta e fa molli 
i corpùNon ha egli dunque qui detto qualche gran cofa 
piudiqueUoyche Uippocratc fi diecffe , come ne anco, 
quando diceua,che la mediocre e motte fiicatione accre* 
fee al corpo carne difcwlta e fiutile perciò che Veffcre 
mediocre accrefee la carne,Veffere moUe difeioghe, cioè 
rammollitene non è già altroché fare fiutile e difciol 
ta la carne. E comediceua qui bene,cofi di fiutando della 
molta e moUe fricationejoueua non folamente dire, che 
ella euapora,e liquefala ui doueuaanco aggiungere di 
che qualità lafcia la carne, perdo che non euapora e con 
fumatuttala fu jianza della carne,alla guifa che fa il 
fuoco,mauilafcia pure qualche cofa . Qucfto dunque* 
che uifi lafcia,doueua egli anco,come io penfo , aggiu* 
gneruì>ediredi che qualità fi fuffejie toccare folo Vef» 
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fitto della molta fricatione* toccare del tutto quel deU 
lamolle.che lamoltafricationeeuapori,rhaueu4 amo 
già prima Hippocrate detto.Ne già Theonc parlò affo 
latamente della moltajna combinandole infime* corniti 
dando prima della poca e mollefegui poi della molta e 
molile finalmente della mediocre è molle. Come egli du\\ 
que nella primate nella terza combinatane non tacque 
il proprio e fitto della qualita,cofi non doueua egli nel 
Infeconda tacerlo.Anzi doueua anco egli quidire,che 
Ufricatione molta e molle non euapora folo 3 ma fa la 
carne anco mollefaluofe quello ch'egli diffe liquefare 3 fi 
mole togliere per rammollirebbe cofi farebbe nero 
queUo 3 cheegli dice,e non folamente non oppugna Lt 
dottrina d\ìippocrate 3 ma la confirma maggiormente, 
perno che fe la molle fricatione fa fempre il corpo tenc= 
rosmollcò che ella fiapoca 3 ò che ella fiamolta 3 b ch'ella 
Jtd mediocre già perche fi uarie la quantità ,fi uiene 
anco a- uariare l ejfttto,nefeguc,che la molle fncatione 
ha fempre infeparabilmente feco la uirtu e fòrza dira 
mollire,come la dura ha fòrza d'utdurare 3 di riitrigne* 
re 3 di coUigareMconden fare 3 di fare dura al tatto la 
carnea come altramente uogliamo quetlo effetto chia~ 
mre,perao che il proprio e primo ncmc 3 che fi può alla 
carne cofi tifate dare.fi è la durezza,come lamoUez 
Zd a quella carne 3 che fi truoua nel contrario modo di* 
Ipofta.Bcnchepojfaciafomoàfuo piacere ufare anco 
qualunque nome degli altroché detti habbiamo.Appref 
jo diremo perche cagione una cofa iiteffa fipoffadi 
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CONSERVARE LIB. II. *8 
tati turi noi chiamare. Hor,pche in donò fiamo difcor 
di,ilfoprafcderemoMache alla molle fricatione feguiti 
dinecefiitail rammollir di cor pialle co fe giadette fifa 
a\]ai chiarori che tato chi la usò moka , quanto chi la 
usò poca , quato chi la usò mediocre, no fi fi mai il cor- 
po dure. Al medefimo modo fifa churo,che con la dura- 
s ) accopagnaseprelafi>rz<x di indurar^ di riiìrigner e: 
poiché ò molta,ò poca,ò mediocre, che altri ufata Vhab* 
bia,fimpre fi ha indurato il corpo,c più emeno,fecondo 
che piti ò meno fregato fi fiacche fe poche,c dure feran* 
no ftate le fi'icationi, a quejìa proportione corrifyon- 
dera la durezzà,pcrchccome chi s 1 decotta al fuoco, fem 
prefifcalda,ò che poco tcpo,ò che lungo ui &ia,ma più 
fi fcalda chi più ui è fiatone più da preffo,e meno chi po 
co tempo fiato ui e\e pochissimo ò nulla chi ui fi è fola* 
mente accodato, co fi nella fricatione anco proportional 
mente il corpo uien dalla molle molli fiato, e dalla dura 
indurato,dalla molta molto,dalla più parca parcamente 
daUaminima pochi fimo ò nulla.Qudndo dunque Theo 
ne deUamoltae molle infieme di fiutando, di ff e che ella- 
euapora e liqucfa,s'egli per liquefare intefe l innanire, 
non fignificò altro certo,che Veuaporarc.B cofiuenne a 
dire dueuolte ilmedefimo,cr <* lafciaredi dire quello, 
che neceffariamente dire ui doueua,cioè Vefjvtto,che dal 
la molle fricatione refla nel corpo. Che scegli per Uque* 
fare intefe il mollificare^ difciogliere,ilrilafciare,ò al 
tra fimile cofa,egli toccò bene il tutto ,fenza nulla la* 
fciaruijnt dicendo le cofeijìeffe,che Hippocrate dette 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
hauea,pem6 fapereben toccarle fifa ritrouarenel fur 
to.E che egli non fapeffe cofi ben toccarle,come Uippo* 
crate fatto haueua,il dimoflr arcmo appreff > . che scegli 
intcfe liquefare per rammollire jfiai chiaro è, che egli 
alle cofe d'Hippocrate nulla aggiunfe,pcrcio che dicen» 
do Hippocrate,che la molle fricationediffolue , e che la 
molta e$enua,chi chehabbiaceruello , non ne conclude 
tojìo } chelamolle e molta infume eftenuae mollifica* 
Ma egli non parc,chc quello V intendimento di Theone, 
pche que ì Xo che egli con una parola fola diffe estenuare, 
nel primo libro delle cofe Gimnaftice,nel terzo con due 
parole il replicò, che furono euaporar,e liquefar. Le fue 
parole a puto del primo fono pefte,la fiicatione molle 
e pèdo mol ta efienua i cor pi, e j fendo mediocre gli empie 
di carne delicata e flufiile.lnquefìo luogo apertamente 
confèffa, che lamolta e molle fiicatione infime eitenua i 
corpi.V effètto proprio poi nofolo dela molta,ma della 
molle,chebi fogna dirfi,il dimojlròancoTeone co quel 
lo*hefeguì,doue dado precetti della dura dice, che effen 
do molta,ri&rigne e genera no fo che fimil ad una infia 
matione,pche quello,cheellafaceuaeffendo in moderata 
quatitajaccrebbe poi più co Vaumcto delUquatita,che 
le fi diede. Tutti dunq^cofiffano,che la dura e mediocre, 
empie di dura carne il corpo, eoe al cotrario la molle e 
mediocre empie anco ma di moUe carne ilcorpo.Parlado 
Theone della molta e moUe infime, non fi ricordo di 
eftlieare eflvtto alcuno della mofle 5 e parlando della mal 
t*edurd 3 nonftceneancodeUadura mentione alcuna, 
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perche fc noi toglievo il liquefare per lo inanire y eglt 
difje ben qualche co) a della molta,ma delia molle niente, 
come anco parlando della molta e durajoccò gli effètti 
della dura dicendole cojlrigne,che lcga,c che genera un 
certo chefimile ad una infiammacene ,ma della quantità 
non fi ricordò* pure doueua qualche parola dime, per 
ciò chec^aejtofibenconjèfiòjhela mediocre ingraffa. 
Or cheejfetti dunque farà la molta, fe fi ufera^doppo 
della mediocre? Certo che ò manterrai altererà la ope 
rationeeV affetto di quella.Se l manterrà, certo che la 
molta doppo la mediocre non oprerà co fa alcuna di più, 
che fe qualche effetto di più far a,ò Sminuir ala came,b 
ueneaggiugnera,felaifimnuira,la ettcnucra ancone 
ue ne aggiugnera empierà di carne il corpo.E pur chi 
non ui aggiugne carnee hi fogna che di necefita Vc&e* 
nuuMadi queàa differenza non fi ricordò punto Theo 
ne,c la fi tacque del tutto, fenza toccare fc la dura e mot 
tafricationeeflenuij pure aumentila carnei fe man* 
tiene quetta mifura della carne,chc ha dalla mediocre fri 
catione tolta.Quefto folo ne diff eccella nerigne, uni 
fce,e genera un certo che ad una infiammatione fimile. 
Bifognaua amo direbbe ella di piu,ifmagrifcc,w efk* 
nua.Siuededunque,chcTheoneònon intefe\qui l'arte 
d y Hippocrate,ò non uolk lodarlo. In poche parole toc= 
co Hippocrate non fol mente tuttele differenze delle 
fiicationi, ma ella operatione,e la fòrza di ciafcuna di 
loro.chi legge come di pafiata,e fenza molto penfamen 
tolefueparole,dira che egli quattro differente fole 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
tocche habbiaMa egli non e cofi perche in quejìe necef* 
finamente egli ne accennò due altre,nella differenza, de 
la qualita,una che e tra la dura,c la molle pofta nel mez 
Zo,laquale è la mediocre, nella differenza poi della qua 
titaun > altra,chec lapoca,poi che alla molta bifogna 
e feriti qualche poca, contrariargli foleuano contane 
tabreuita parlare gli antichi, che freffe uolte pare che 
ui manchino molte ce fe,lequali nondimeno di necefiita 
fegHonoaHegia-dettc.il perche fermiamo noi fopra lì 
fcritti loro,a ciò che quelli the poco effercitati ui fono, 
ne habbiano come una luce aitanti. A punto come in que 
&o luogo ifteffo facciamo, perche fe la dura fr'icatione 
hafòrzadicoUigarcereitrigncre,ela molle di difeio* 
glierej corpi che fi trottano difcioltifouerchio, fi uo= 
gliono duramete fegare,al contrario quelli che rijìret 
tifi truouano,hannobifogno d'unadelicata,e molle fri» 
catione:quelli poi,che in un mediocre fiato fi truouano, 
non fiuogliono ne dura,ne delicatamente fregare, ma il 
più che fi puo,ui fi debbono amenduequefti carenti fug 
gire.Ma il ualente rheone s'inganna primo , che della 
fricatione mediocre nella qualitajion ne tocca nelle fir* 
ze,nelTufo,ma la tacefempre , quafi ella nonfufie . Ma 
di ciò parleremo app&ffoJDr come nelle differenze del 
la qualita,non folamente la dura e la molle ui fi inchiu* 
donojnà là mezzana anco,che tra loronelmezzo è po 
jia 7 cofi nelle differenze della quantità ui e non f olamen 
te la molta e la poca,ma la mezzana anco poftafra Io* 
ro.Perche cagione dunque in quelle della qualità tacque 
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Hi ppocr atela mezzana, cr in quelle della qualità U 
poca? Potrebbe perauetura parere ad alcuno *he egli ui 
fi fujfe fcwccamcnte cr incònfideratamentt portato, 
quafichehauendoji à toccare breuemente una materia, 
basta ragionare de' primi contrarli, tacendo il mezzo, 
ò ilmediocre,chetralorfujH\cov:ccofachcdafe jlejfa 
per uirtu di quegli primi oppofitifi lafct conofcere.il 
che non pare che habbia Wppooratt ojfcruato.Ma io fi 
per motìr.irc quetta uenta,come per fare più chiara U 
fentenzadiHippocrate,bcnchc non fia qui wxejjario, 
perche limili qucjhom foglio trattarle ncila ifcofitionc 
de librupure perche mi tu tfùtmo* ne ho incominciato 
4 parlare in dejvnfionc d'Hippocrate contra queftt 
ignor antiche mgiujì. unente il bktfm.tno,ne raggwne= 
tè alquante parole. E jf aldo nel generale fempre due le 
cofe trafe diuerfe e lontancfepure quel che fa* da quel 
che fatto* differente* diuerfo y le fricationi fono nel nu 
mero di quelle cofe*he fanno, e gli affetti y che per que* 
fee fricationi nel corpo refeano,fono di quelle cofe , che 
fono fatte.il perche bi fogna altre contrarietà porre ne 
le maniere delle fricatiom,altre in quelle de gli affetti, 
che da quelle nafeono . Nelle maniere delle fricationi 
porremo la dura,e la molle* la molta* la poca, in quelle 
de gli affetti porremo quella , che è come un colligamen 
to*t un difciogliméto di corpi* la magrezzae la graf 
fezza.La prima cotrarieta de gli affetti nafee dalla pri 
macotrarieta delle fricationhno giacofilafecodadatta 
fecondammo che U magrezza uiene bene dalla molta 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
fricatione,ma la graffezz* uien dalla fricatione medio 
ere perche la poca non botici <t dare aumento alla carne, 
perciò che quella parte del corpose ha dariceuere que 
{io aumento, ha bi fogno £ 'un moderato foccorfo del 'Jan 
gue,e ò! una gagliarda uirtu,kquali due cofeci darà bc 
lamediocre fricatione ,ladoue la poca non ce ne darà 
niunane a ba{zanzd,ne troppo. Voi che dunque le con* 
trarieta delle fricationi e de gli affetti non corrifrode* 
nano infime in uno, il uolere breuementemofirareque- 
ftdmateria forzò Hippocrate ad ifrcdirfene con quelle 
contrarietà che egli pofe, togliendo quella contrarietà 
che era più utile,e Infilando a fiudio uia Valtra,che era 
meno utile. E ben fi uede,chc e affai più utile quella, che 
ne gli affètti fi mde, che non quella altra,che nelle frica 
tioni,pcr dueragioni.Vna tolta dal fine delVarte,per» 
chele fricationi fono a quel affitto er alteratone del 
corpo,come a fine drizzate.}* non e dubbiose il fine 
fia fempre piueccellente delle cofe,che per lui fi fanno. 
Valtraragione fi caua dalla chiarezza, cr euidenzd 
delVopera,percio che intefi gli effetti della molta e me- 
diocre fricatione,è facile cofauedere anco gli effetti e 
le operationi della poca,la doue non è co/i chiara la opc 
ratione della mediocre. Anzi chi ben ni mirajiedra che 
Hippocrate ha anco quefia terza cofa, infegnata ragio* 
nado delle fncationi,pcio chebifognd toccare prima la 
dottrina delle cof i,che apertamente fi ueggono,e poi ap 
preffo quella delle altre,che non cofi chiare fono , ò che 
fono ofcure 3 ilche non importa che conefyreffe parole fi 



CO NSE A V A RE LIB. Ili 41 

fcriua,b pureche 4 chi legge fi Lfci, come perintefo , e 
noto. A punto come nel propofito no&ro fi uede , che ti 
operatiom della medi ocre fi'icatione è euidentee chiara 
che è V aumento ijleffo della carne,®- è ofeuropoi Ytf* 
fitto della poca,perche non aumcta,ne ifminuifce la car 
ne,ne moihra di fare effètto alcuno euidente,fe non che 
folo un pochetto rxf caldaiche e communc effetto di tut 
te lefricatiom.Non facendo dunque la poca effetto alcu 
no chiarore non effendof ho proprio quello,che pare,che 
facciona 4 tutte le <xltrc commune,non fu fenza cagio- 
nc(comc w pcnfo)tacciutada Hippocrate.che fuffecom 
mune effetto di tuttelefiicxtiom l'accendere il calore, 
non era co fi degno precettore hauejfe doàuto Hippo* 
cratefcriuerlo.Ma che effètto ciaf cuna fricatione ope* 
rafie,que fio fi,che come bifognaua cheUippocrate il di 
ceffe,cofi era utile a noi che il fapefiimo.Egli di&inguen 
do le [empiici differenze jnofirò tutta la materia delle 
fricationi,e come fi poffa accrefeere la carnee come dU 
tninuirla,e come rammollire il ccrpo,e come ri&rigner 
lo er unirlo infieme.E da queite nafeono totlo e le loro 
mezzane operatwni,e quelle, che per combinatone fi 
fatinole mezzane fono, quando ci ingegnano ne di a* 
tlrignercnc di difeiorre il corpo, e ne di accrefeere , ne 
di ifminuirelacame,queUechepercombinatione auen* 
gono,fonoquando(peffempio)uogliamo infume aferi 
gnere,<cr accrefeere la carne,perche chi non uede,che uo 
lendo aggiugnere al corpo la carne dura,e rittretta,bi* 
Jogna la fricatione duu infume con la mediocre, quanti 
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ta ufaretComc anco uolendo accrescerla e farla molle, 
bifogna lafricatione molle con la quatita mediocre ufo» 
re,ecofi delle altre combinatiom prò por rionalmente, le 
quali alcuni Gimna&ici hanno come lor proprie inuen* 
tiom fcritte,e mentre che riprendono Wippocrate, gra= 
uementc erano,ji perche defraudano della propria lode 
colui,che e ftato il primo inuentore di queftecofe,ft an 
co(e che è peggio)perchc attribuendo afe ftesfi Vinuen 
tionid'HippocratcJianno nondimeno ardire di biafmar 
lo,e eli calumniarloyf mza che efii non hanno attamente 
le fvnplici differenze tra [e combinate , perche come é 
me parcyuolcndo ciò attamente eseguire , doueuano ne 
recarle tutte in fci 3 comefa Theone,ne lafciare 4 dietro 
operatione alcuna loro ne della quantita,ne della quali* 
tadorne habbiamo già mofiro/.he nella fricationc molle e 
molta infieme,tace Teone V operatione della molle, e nel 
la dura e molta infieme,tacc V effetto della molta, E pu* 
re doueua quefte aggiugnerui,cfare none combinationi 
particulari,pcio che fé letrediffvrcze,chenafconodalla 
qualità delle fricationufiaggiugncranno alle altre tre 9 
che dalla quantità nafconojicrifulter anno none combi* 
nationi, che fono lefci,che habbiamo giadette,che Theo 
ne pofc 3 cioè la molle e poca,lamoUe e molta, la molle , e 
mediocre,la dura e poca,la dura e molta,la dura e medio 
ere , e le altre tre , che egli tacque,e non diffe , cioè U 
mediocre pofia tra la molle e la dura ( benché non fi 
poffa ne la dura fricatione, ne lamelle intendere, fen* 
54 intenderai anco infwne la mediocre)con U qual me* 
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diocre s'egli hauejje le tre differenze della quantità con 
giunte,haurebbe notte differenze fatte difricatiom,e no 
fci,lequali 10 bora qui, come depinte , mostrerò feri t te, 
cr nel primo ringo ucnendo da fu in giu 3 intendo le qua 
lita,nel fecondo le quantità. 
Di queflenoue combinatigli r poca 

Theone toccò le fei prime,del Dura < molta 
le altre tre non fi ricordò,on ( mediocre 

de fu àfejhffo mamfeilifiima € poca 

mente contrario , perche fe Molle < molta 
tr a la poca, e la molta ue n'e ( mediocre 

un'altra in mezzo , che noi C poca 

mediocre chiamiamo, ne fera Mediocre) molta 
certo anco un" altra polla tra ( mediocre 

la dura e la moUe,laquale chiamar emo mediocre ,e mode 
rata.Chegiabifognafemprcricordarci,che queùe dif- 
ferenze fi dicono tutte con un certo rifatto ad un altra 
cofa:come(pcr effempio) quella fera dura ad 'uno ,fcra 
molle ad un'altro^udiiche è moderata e mediocre ad 
uno,fera ad un 1 altro immoderata , cofi medefimamente 
qud\a,che è poca,fera rifatto ad un'altro molta,e quel 
la che e molta ad unojera poca ad un altro Alche conftf 
fa bene Thconc.Ne fi può dire che chi fi Ufcia di dire la 
fncatione mediocre nella quantità, non faccia egli gran^ 
de errore, Ne già (comeamepare)Thconeincorfe per 
altro in quello errore, fe non perche Hippocrate tac- 
que que(la fricatione,onde fi caua,che egli non diffe co= 
fa,cbefufjefua,e che male feppe k ìmentioni <f Hi ppo= 

f iì 
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arate trattar c,ne già egli dai fuoi primi anni, e nelle 
fcuole lejìc li ferini di coiiuùche eglijleffo confèffa ef 
fere pàté prima Athkta(cioèluttatore,curfore,egiuo 
catore di braccu)e poi,lafciato queflo effercitio, efferft 
ÀUjìudij Gimnajhci dato.Ne certo dico io quefto per 
biafmarlo,cheio per altro il tengo trai primi Gimna* 
faci, m.t perche io auertifca gli altri quanto fu difficile 
intendere i buoni libri degli antichi, quando non Hìfo* 
no diligenti mtcrpreti,perche io ho già detto, come alla 
antica breuita s'acconueniua tacere la mezza» tra la 
molle e la durafricatione,e che quejie mediocri non dob 
biamo noitacerle,eCèdettodifopra,ene diremo anco 
hor a qualche cofa:percio che fc tanto lamollequanto U 
dura fricatione non folamente fi uedceffere,ma s'inten- 
de anco co l rifatto d' un" altra,bi fogna anco di necefita 
nel medefimo rifletto porre la mediocre. Yingamoci dun 
que un corpo, quale ci habbiamo qui d'un fanciullo pro= 
fuppoftof am)iimo, e nel mezzo di ogni ejlremo posto, 
onde non habbiamo penficro di farlo ne più molle , ne 
più duro, ne di ingranarlo, ne di ammagrirlo.A questo 
cofi fatto corpo applicarono noi fricatione dura,ò mol 
le,ò purcmolta,b mediocre t Certo cheàme pare ,che 
ogni una di quejie li fu dannofa e di futile, perche la du 
ra farà più duro il corpo,la molle più molle,la molta 
piumagrojamediocrepw graffo,di niuna delle quali 
haeglibifogno,madiconferuarfie mantener^ più to^ 
ito nella fua antica mediocrità. Onde non gli applicare 
mo fricatione ne durarne molane molta^ne mediocre in 
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quantita,ma la poca follmente e mediocre ut mainano 
hauendo altroueX occhio che a prepararlo per Vedrei 
tw.Edinuouoeffcrcitatoshe egli fera a baftanza gli 
Applicheremo queUa particeUadifricatione,chcfi f uo - 
ledoppo l'efferati o uj areiche i moderni Ginnastici 
chiamano A potherapia. E pure Theone tra lefeifue 
combustioni no ne nominile pofe alcuna accornmoda* 
ta alia natura di un cofi fatto corposi quale non ha bifo 
gno ne delle tre della durarne delle tre della molle, ma di 
quclla,che e tra la molle* la dura nel mezzore noi me 
dwerc in qualità chiamiamo.il perche,comc io penfo af 
fai chiaro fi uede quanto Theonc erraffe lafciandofi que 
jla mezza tra la molle* la duraci che muna delle fue 
feifipuo aquefla ottima complesfwneaccomnwdare,ne 
quando il corpo e famsfmo,nc quando qualche C0*rtU 
f^ricerca^perchesegliefanoUfolobifo^ 
fhcatione preparatoria a Veffercitio,laquale(come se' 
mojlro)uuoleef\ere pocae mezzana fra ladura,e la 
molle. s egli cruentato òpm magro , 6 più graffo del 
debitoepure che non fu punto alterata in qualità la car 
ne,mafha nel mezzo tra il moUeJl duro)uolendo ifma 
gnrlo cifcruiremo della fricatione molta,®- m quali- 
tà mediocremente reimpirlo,ci f ruiremo della medio 
ere & in qualità er ih santità. Quefle tre combina, 
tiom le battiamo noi a Studio neUa defcrittione } che noi 
depuita ne habbiamo,po{tenelfine,edoppo delle fei , 4 
aoche fi uedeffe, che quefle erano queUe^che fihauea 
Theone lafciate.Or dunque poi che se' mostro non fola, 
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mente, che egli le lafcib,mache quelle, che lafcio , erutto 
anco utili fiime, ritorniamo al noftro propoflo ragio* 
namento.E prima diciamo, come quella dottrinarne s'iti 
fegna per li primi e fimplici f andamenti, e più utile di 
tutte lealtre,come quella,che facilita il tutto a farfi in» 
tendere, Campanella memoria,e fa facilmente ricordar 
lo,efa pronto altrui a potere ottimamente di tutte le 
fue parti feruirfi.Onde chi non ritrouer ebbe facilmen* 
te i parte à parte tutte le difìvrenze,l'ufo,ele fòrzedel 
le fricationi,hauendo una uolta bene intefa la fentenzd 
d Hippocrate,e poftalafi a mente i nella quale egli infe* 
gna>come lafricationedura puoriftrignere ileorpo, la 
molle il può dijfoluere,la molta eflenuarlo,la mediocre 
accrescerli carne. Balla notitia e memoria di quefte cofe 
fi ritrouano facilmente prima le differenze, che nel con 
testo di quelle parole fi taccion o,poi applicandole fra fe 
fìeffe infieme tutte,ne faremo le none combinationi già 
deferìtte di fopra,le quali no fi farebbonontrouate fé* 
cilmente,ne fi terrebbono a memoriale non uifuffe pre- 
ceduta questa fimplice e fundamentale dottrina d'Hip* 
pocrate,che ha né" primi principij la materia di tutte le 
fricationi ridotta.E da que&a prima inuentione non ne 
è folamentefeguita la inuentione delle altre cofe, che fi 
f ono bora ritrouate,ma una f acuita anco di be giudica* 
re ogni corrotta e guafta dottrina,percio che quefta è 
la uera proprietadel methoio(che è una breue e ragion 
neuoleftraia nelle difcipline)cke da un picciolo e fem* 
plice principio ci fai tutte le particularita difiinU* 
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mente peruenire,e con fcientifici mezzi qudfi con una 
certa regolaci fa delle cofe male dette giudicare. E que 
#o ba$i,quanto che mimo altrove Thcone anco ifteffo 
(benché meglio de gli altri qucjìa materia trattaffe)hab 
biamo bene detto della fricatione,ma che Uippocrate fo 
loco" fuoi feguaciVhabbia tocca aluiuo,e compiuta- 
mente. Retta qui a ragionare (come di [opra promet* 
temmo) follmente de nominacelo che non ingannandoli 
perauctur a alcuno nel numero loro creda, che tanti fia= 
no gli affitti, quan ti 1 nomi, perciò che queita uoce du- 
ro fi dice propriamente d'una certa affittionc del cor- 
pose non hi fogna con Atre parole chiarirla più di 
queUo,che ella e chiara,come ogtiun dalla fola uoce la in 
tendeiil medefimo diciamo del molle . Ma queflc altre 
dueuoci'poijraroyedenfoynonfigmficano cofi chiara- 
mente gli affitti del corpo, perche ci [oliamo di questi 
nomiferuire in duemodi,e propriamente parlando , e 
per uno abufo. il raro propriamente diciamo effere quel 
lo,che ha gli pori grandi er aperti per tutto , [come al 
contrario, chiami amo denf 9 qtuilo,chc ha piccioli quefti 
tftefii meati. Per uno abufo poi, e mctaphoricamente di= 
cono denfo e raro ciò che è ò ri pretto er unito infie* 
me,b rallentato e rilufciato,come diciamo alle uolte , che 
V aere, e'i fuoco fiano rari, e che Vacqua,c la terra denfit 
tirando quefti nomi a gli elementi \ i quali nondimeno 
fono uniti e riftretti inficme,conftano di parti naturai 
mente fimilari,e non hanno quetti tali meati.Molto più 
meo ftfeoftano dalla nera proprietà quefii altri duo no 

f *| 
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mi,ri(tretto,ecoMgato,che fono itati anco mctaphori* 
emente detti, quei primo Ad àenfo e dei duro, alle uoU 
te ferrati Vuno da V altrove uolte uniti infieme,que* 
ito altro(cioc il colligato)del denfo,e del duro mcdefi* 
miniente, non già però con la medefima metaphora, 
perche tutte le cofe colligate fono impedite al motore di 
queita uoce chiamarono tutte quelle cofe,checondiffìcul 
taf muouonoyper colpa,ò di ficcita, òdi frigidità, ò di 
infìammatione ,òdi tumore duro , ò di accordatura di 
nerui,ò direpletione,òdi pefo.Verque fra cagione i&ef* 
fahanno di contrari] nomi a quciti chiamati gli affitti 
contrarij,con quefte uocijrimc filoni, ri folutioni, rilava 
mentisi che non biiogna mirare al numero de" nomi, ma 
penfar,che fono due fole nel generale, le maniere de gli 
affitti^ uiut,che nelle parti fmilari fi uede,e della qua* 
le noi ò molle ò duro diciamo , l'altrache confitte nelle 
pxrti strumentali, fecondo la qualità de 1 meati,e la chi4 
miamo rara ò denfa.E quefii fonoi propri affitti de 1 
corpi, gli aduentitij poi,eche a tempo durano,fono qua 
do i meati iitefii ò dlmmore fouerchio fi colmano, ò qua. 
do ne fono fcarchi,e mondi, ò quando fonoaperti,ò quan 
do rifirettiMa di queiti affitti ne li libri feguenti fi rd 
gionera.Uora ritornando al propofito nojiro,parlere 
mo più distinta e chiaramente della fricatione , laquale 
aUe uolte da per fe iteffa e utile a corpi noitri, aUe noi 
te ferue e fomminiitra alle cofe, che ki giouanok quel 
modo, che fcriue Hippocrate del ligare,quando dice il Ih 
gare,òinfafciare,che diciamo, parte è da fejieffofano 
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pjirte anco alle co fe, che f anano 3 f ente. La fricatione dun 
quccondcnfale coferare(c quefiifono gli cfjviti dclit 
dura facationc)e rammollire anco le coft dun, e rilaffx 
le denfc,{e quefti elètti fono della molle.) Nel mede lì- 
mo modo la fncatione , che fi fi per in graffare ,0 per 
ifmagnre,è da per j e in qualche coft al corpo utile. Ma 
quella,che prepara i cor pi lejjcrcitw.e quella,chc dop 
po gli ejjeratij fi [afono amendue come fomminiftr ali- 
ti eferuenti à gli eserciti] iftcfii quella prima,chc chia^ 
mano preparatoria,nfcaldando un poco,aprc i pori , e 
fa inficine atti glieferementi 9 che fono nel uentre , ai 
ufetre fuorhe rammollì fee le parti f ode,qucUa altra poi 
che chiamano Kecuratiua , oprata con un pochetto di 
oglio,humetta inficmc,e ramollijcc le parti fodc,ey eua 
por a fuori queUo,che ne 1 pori fi contiene.Madi quejìa fi 
dira appreffo , ragionato che fi fera de Vejfercitio . La 
preparatoria, che noi , come s'è detto di fopra , 0= 
praremo in una ottima complefiione , per rifcal- 
dare il corpo,uuole e fere da principio moke , poi uc= 
lendo ejfercitarfi, nuole efere dura , che a quefta guifa 
potrà mollificare fommancnte , eccitano- Ve\fer- 
citio er <t V operare , e confcruare mfieme la na- 
tura del corpo , come Vha prima ntrouata . che fe 
iha qui punto ddcrrare,pieghiquejìo errore più to- 
po al duroyperche i piccioli eccefii daFmezzo,fi tcrmi= 
nano con la fuperficic fola del corpo, fenza alterare 
niuna parte dentro.E meno fera quefta pelle fuperficia 
le offìfafe quefti eccesfi dal mezzo inchinino al duro 
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infime ey <xl denfo,perche cofi fi fu meno atta ad effere 
offifa. Che fe juffe il traforare per quejla pelle, aper 
to e facile, la faremmo denfifiima,e durifiima . Hora, 
perche hifogna effere a fimo officio,ey a V altro attifii 
ma,e hif )gna p quejla uia di tra fair atione cauare fuori 
gli t frementi , che dentro fono, er infime tolerare 
anco la uiolcnz* delle cofe ejlrinfeche , che potrebbono 
offènderla, fi dee il mezzo tenere 3 che è fra l uno e Val» 
tro ejlremo,che fe alcuna uolta perauentura quefta me» 
diocritanon fi fcruajfc , meglio è tenerci al più duro, 
e al più denfo, che non al più molle e al più raro: perche 
queUo,che nel traforare manca , fi puc con Veffercitio 
fupplireja doue alla offifa,che ci può ittrinfecamcte ue 
nirealcorpo,non fi può facilmente prouedere, e rime» 
diare,e di più ne nafee uno meonueniente non picciolo: 
perche non folamente tierrebbe ad euaporarfi referente 
to,ma il nudrimentoanco del corpo iftcffo.ln quefte dif 
ftrenze dunque della qualità meglio è peccare uerfo la 
dura,che uerfo la molle . I» quelle poi della quantità ,fe 
fi ha ad errare niente , almanco nella complcfitone er 
età profuppofta,fi dee uerf ? il meno errare, perche bi» 
fogna fempre di queftoin quefto difeorfo ricordarci, 
chela intentione nostra è di aumentare, er accrefeere 
quefto tale corpo, e non di de feccarlo. Quali compie fiio 
nidi corpi,zr k che modo di fofle, hanno di molta frica 
tionebifogno,il diremo apprejfo. Mora ritornando 
4 Vintento noiiro parleremo della mifura delle fricatio 
ni, a quel modo ifteffo\cheCè pure bora della loro 
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quelita pirl.tto.Ma prima, che di ao facciamo parola, 
bi fogna d'un altra cofa parlare ,fenza la cui notitia 
non fi può quittamifura ne definire , ne conofecre . Et 
èque/lo, che 10 dico, il temperamento del? aere , che 
contiene w fe il corpo , che uorra fecarfi , il quale 
temperamento fi può bene con gli effetti iftefii mo* 
tirare , ma non già con parole in modo , che nulla alla 
fua intelligenza ui manchi , perche a queilo modo è 
del tutto imponibile. Ma batterà fe fe ne dira tan- 
to , che poco a farlo chiaro ni manchi . Ma bifo» 
gna anche prima una certa altra cofa confiderà* 
re , cioè in che Ccagione dcWanno , cr ih q$kd luo- 
go del mondo fi ha a fare quejlo effercitio , per= 
che infino ad bora non habbiamo fe non di due co» 
fe fole parlato , e della compie filone del corpo , e 
della età ,ne fi è tocco punto ò dotte fi a queilo put* 
to Stato allenato , ò dotte fia bora per efferata^ 
fi , ò pure in che tempo dell'anno , cr in qua= 
le bora del giorno , benché fecondo eia fama di 
quefìe cofe fi uttole la mediocrità della fiicatio = 
ne uariare . A le cofe dunque , che fi fono det- 
te , aggiugneremo anco quetie , Us quali nondimc» 
no fi fono ancho nel principio dell'opera poten- 
tialmentc contenute, benché non chiaramente ejpli* 
cate , perciò che quando io ho, come una certa Itgp* 
la di quanto A dire fi doueua y profuppoflo un huomo ot= 
tima.cf mnamente complcsfionato,ho anco tacitamente 
tocca la contrada di cojluhperche non può corpo alcuno 
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di ottimo tempcramcto generarfi in contrade diftempe 
rate,come e la ragione ci in f ignare cel confirma U iftc= 
ricnza,pcrchc li magri/cechi, e difcoli nelle regioni cai 
di fiime fi generanojcome ne' luoghi freddi mede funame 
tefiueggono diflempcratele genti,comc qucUe.,che nel 
le parti ijlrinfeche,femprefentonofreddo,e nelle intrin 
fcchc,e nelle uifecre pnnapalmctc estremo caldo. Quel 
lo ottimo corpose noi profuppofio habbiamo, quafi a 
punto la Regola di Policlcto>cquetlo,alqualenoi neut 
diamo molti fimili in qucjlc noftre contrade,che di eccel 
lente temperamento le giudichiamo. In GaUiaJn Scithia 
in Egittojn Arabia ne anco per fiegno s'è mai un tal 
corpo ueduto.La parte mezzanti dclU contrada nostra 
che fi Rende molto in Uto, e ottimamente temperata, co 
me e la patria d Hippocrateiperchc £inuemo>c di efia- 
te ha un mediocre temper amento ,onde molto maggior* 
mente Vha nella primauera,c ncW autunno. Dando dun* 
quequefto luogo al corpo,chc noi prof apponiamoci da- 
remo anco per Ragione delCannoJamcta della primaue 
ra,e per Vhora del giorno, nella quale sha egli pn'm/c- 
ramente ad esercitargli meriggici accio che la uirtu 
di quel naturale temperamento non uenga ad effere a 
muna guifa da Vaerebbe il circonda,alterata ne muta* 
ta 3 la cafa ifteffaAoue s'ha coRui da effercitare ( mafii* 
mamente in quel giomo)non uuole efiere ne più calda 
ne più fredda di queUo,chc fi fia il commune aere di tut* 
ta la citta,anzi e la ePiatc,e l inuemo filinole co arte far 
tahciocl'inucrnopiu caldaia e fiate più jhido,eque* 
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Sorcio che quel corpo he tarato poffa d'uno ottimo 
tipo della fricatioe feruirfi,poi che e fedo la cafa ò più 
calda* più fredda del debito, nella troppo calda fiderà 
eglipnmachefia mollificato i baftaza,nella troppo fre 
da ne fi nfcaldera,ne fimolhficara giamai > ne mojbera 
quel uiuace rojfore di fuoryie punto fi gonferà, perciò 
che quelle due cofe,il roffore,e'l tumore fono fegm deU 
la mediocre fiicatione in unmediocre aere in una com* 
plesfione di corpo ben temperata, perche come fparfo il 
corpo di acqua cMa.fi gonfia primole fe più fette (bar 
gc,fi contrahe e rimette(onde 4 quefto propofito dice* 
ua Wppocrate,prima s inalza e'gofia,poi fi fa delicato 
e magro)cofi lafi'icatione gonfia primo, e difende, poi 
n fingile e contraheil cor p 0 . Quando dunq; fiopra la 
fricatwne p ingroffarc il corpo,alihora le fi uuole im 
porfine,quandoègia il corpo p còtraherfi e njìrigner 
fuMa quando fi opra p preparare! huomo a Vcjfcrch 
tio,non bifogna tutto quejlo affrettare m finirla moU 
toprima,masfimamente quando è di ottimo temperarne 
to,w ancor putto colui,che qnejìa fiteatione ufa , per= 
che ha il corpo humido y e tenercllo,c che con poche fi-ica 
tioni fi rammollirai termine della fricatione prepara 
tona fi è,che le parti fode fi rammollì fatto, che fi diffol 
uanole humide,e che Caprino i meati e pori del corpo. 
Al numero poi e quantità delle fricatiom non fi può con 
parole impor meta. Ma colui, che elenio di qucjle mal- 
terie dotto , ha di quejli che fi fregano , cura nel primo 
giorno non bifognera troppo ifquifita congiettura 
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ufare. lidi feguente poi, hauendo ({uniche ifrerim* 
zadeùa luturadiquel corpo acqmbato,rìhaura più 
ccrta,epiu rifoluta congettura . Anzi n&tffmm 
ifieffo e imponibile , che egli il primo giorno ui poffa 4 
punto uni certamifura tenere, la doue potrà ben te* 
nerla ne f :guenti giorni . Ma diurno anco in questo i 
fegni. Quando nel primo giorno uedremo, che cofio* 
ro fruiti & incitati a Vejfercitio non ui fi moftrano 
troppo pronti ,anzi piutofto pigri , non folamente 
non fi mottrano. xccomi e forzati nette lotte ,madifgu 
tiati anco ne" moti, ritiriamoli a dietro . Bgli bifogna, 
che chi fi efferata, fia ne troppo ammofo, che amor che 
itanco,defideri pure di esercitar fi ,ne troppo dimeno 
d'animo, che effendo nelle fine intiere fòrze , ricufi 
nondimeno la fatiga . E quello , che noi profuppofto ci 
Gabbiamo , fera non (diamente del corpo ottimamen* 
te complefiionato , ma dettammo anco -.perche quelli 
fono al moto pigri, nel cui uentre,ò pure in tutto il 
corpo fi truoua un freddo fugo raccolto . Parimene 
ti fono lenti, e tardi hnuouerfi i Pletorici, che fono co 
loro , eh- abondano fouerchio di fughi , CT humori 
ugualmente difpofli ,e quelli anco , che fono fiati di 
frefeo dal freddo trauagliati . E quelli più di quefto 
lento e pigro affitto participano, che fono di piufred* 
da compie filone , come anco più di quefii iftefii fono pi* 
gri quelli , che alla loro frigidità hanno anco aggiun* 
to l humore . E queiti corrompono la mifura deWef* 
fercitio } comeal contrario coloro, che fono di tempera» 
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meto affai caldo,(6 che di loro propria natura Vhabbit 
no* pure per qualche ijlrmfeco affitto) fono animofi* 
cupidi di contcntioni* più di quel che bifogna,à l'ope* 
rare pronti. Quelli poi, che hanno il corpo ne troppo 
caldo y ne troppo freddo y ne V animo del tutto dimeffo, ne 
auidodicontentione e di gloriai a Vopcratwm prò 
toyconfcruano intieri ifcgmdettamifuradelVefieratio 
e nel pruno giorno* molto più ne gli altri fc guaiti p- 
chefe ben non fi uede ne" principij il tuttofi la cfteric 
Za fi può nondimeno facilmente uemre appreso ad und 
compiuta notitia.ll mede fimo diciamo dellamifura del 
cibo*hefc ben non fi può da principio 4 mun modo in- 
tiera hauere,con la ifpericnza nondimeno quotidiana, e 
col ricordarci er offeruare et il cibo* gli efferati) paf 
fati cioc*omc egli digenffe un tanto cibo>doppo un tati 
to efferatio,uerremo col tempo ad una qua fi p fitta frac 
Za di quefla cofuE tutte le già dette co/è fono anco com 
munì 4 quelli*he 4 V ottima copie filone Ma quale par 
Uamo 3 no giungono* de" quali non parliamo noi hora. 
Quella, ottima tiatura*he noi proposta ci habbiamojha 
lemifure di tutte quefte cofe chiare, come quella che ne 
co" coftumidelV animo, ne col diftcpcramcnto del corpo 
difturba,ne corrompe cofa alcuna delle già dette B ma 
apertamentemoftra le mifurc detta fricationcM'cfj'cr^ 
citioM cibo ,edcl fonno , cr atthora primieramente 
rifiutaogn'una di quefte cofe, quando nonnehapiudi* 
bifogno.OndefiaqueQoancoun grande inditio della 
tnifura di loro a colui A hauera di cofi temperato cor* 
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pò la cura,fia que&o dico,cioè la uiuacc alacrità de\U na 
tura ifaffa in ciò che fi fa , lacuale natura in una ottima 
complesfione pref crine la mifura a fe &effa,perche chi i 
cofi bene complesfionato,e fi prepara con la fricatione 
dVejfercitiOjaUhora uerra finalmente ad esercitar fi, 
quando shaura già tutto il corpo fatto molle,e rifcalda 
to,cr eficrcitandofi allhora cominciera a muouerfi con 
qualche affanno, quando fi fera a bajìanza esercitato, e 
{afierra mede fintamente dal mangiare e dal bere,quan* 
do fi fentirafufjìcientemcnte pieno, il perche non fi dee 
dubitare di coìtui,che alle uolic egli più del debito fati* 
ghi,e fi cffcrciti,ù che più del conueneuole mangi e beili 
s'egli filafcia dalia fua Rejja natura portare. Onde U 
fce,che egli non ha bifogno d'un gran dotto er efrerto 
che in quefte cofe il guidi gomene hanno gli altri huo= 
mini di piggiore compie fiwne,bifogno , de 1 quali ap= 
prejfo fi parlera,percw che il corpo fano tratto da firn 
peto della fua propria natura, fi pone dafe fieffo nel 
mezzo,e fi ritroua libi fogno fuo,mafiimamente s'egli 
fi trouera nelle cofe dell' animo rettamente aUeuato, che 
già molti crefeiutifi da i primi anni in trijli coturni , e 
uiuendo poi poltrona,e dirutamente : hanno guaita la 
bontà della natura loro,come al contrario alcuni effen* 
do di mtio fa compie fiione, con la temperanza deUauita 
e con gli effercitij conuenienti or k tempo,hanno muta* 
to in bene quel dijìtto,e mancamento di natura.Md e de 
gli eserciti], e delle operationi di coitoro fi dira ne gli 
altri libri apprejfo,perche in quejio librone fe ne i anco 

difeorfo 
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dì fior fo nel precedente)parliamo di qucUi,che fi tro ua 
no ottimamcte dalia natura coplesfionati. Seguitiamo ho 
radunqì delie maniere de li effercitij *oe è la lottaci pa 
cr atio(nel quale effercitio non sopr aitano folamente le 
pugnala e le braccia* i piedi* finalmcte tutte le firze 
del corpo) e cornee il pugillato,cr ilcorfo*y altri fimi 
Inde quali alcuni nef ono efferati) folamente,altri ne fio 
no non filo efferati] ,ma opcratiom anco. Gli effercitij 
fono e quelli , che pure hora detti fi fono , e quefli altri 
che chiamano i Greci con quefte tfOcijPittlizare, Ecple^ 
thrizare* V AcrochnfmoAe 1 quali fi parlerà diilinta^ 
mente apprese come e anco lo fchermirc.E di più art? 
co,il fattarelli trareil di fco{ che era un certo faffetto 
tondone fi tiraua di lungo neWaria)il giuoco della 
pallai picaola>ò grande* di quella che chiamano palla 
allento,®- il trauagliare il corpo con alzare pejì da 
terrai faltara.Gli effercitij polche fonoanco opera- 
tionufon quclli*he fi [annottando altri zappa la ter 
ra,ò tira il rcmo,b ara>ò puta le uiti*> porta pefo* mie* 
te* caualca* camina in maggiorò caccia ad augelli , ò 
pifca* fa qual fi uoglia cofa di quelle *he gli huomini ò 
artefici, ò non artefici, per ufo delia ulta fanno edificati* 
do le cafe 3 ò le barche* lauorando di fèrro , ò di legno 
qual fi uoglia i&rumcnto*he alla pace 6 alla guerra ap 
p^'tcnga.Elamaggiorpartedi qucflecofe fi poffono 
Alle uolte folamente per efjeratio oprare , perciò che 
nel generale ci pofiamo per tre me ferirne di loro, e 
quando folamente per operare^ facciamo* quando per 
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impararle, con animo però di haucrea feruircene, cr 
ddoprarle,aUe uolte anco folamente per effercitio, come 
io fieffo ntr oliandomi alle uolte in contado d^inuerno, 
fono àuto fvrzdtOyper esercitare il corpo , a tagliare 
legnaia pijìare de Vorgw nella mola , e fcorticarlo , e 
mundarlo, lequali cofe fanno i contadini ogni di per un 
loro lauoro ordinario.De Vufo di que&e cofe,come ope 
rationi,fi dira appreffo ne gli altri libri,ma di loro, co 
me effercitij,fi ragionerà hora,perche mimo di queiii 
efferati] fi ha da fare tutto il giorno continouamente,ò 
£ altro tempore innanzi mangiare. Ben bifogna fer= 
uare in loro la mifura,comc anco dapoi nella fricatione 
doppo Veffcrcitio.E quando tutto que&o fatto haure* 
mo,aUhoranonfi fera punto alla materia deWefftrci* 
tio mancato. B> fogna dunque e ffere di tutte quefte cofe 
in&rutto colui, che fi toglie quefto ufficio di hauerch 
conferuarc la faw.t a,che i Greci il chiamano propria* 
mente Uigijno,ben che per un certo modo largo il pof- 
fano anco chiamare Gimnaftico da gli cf}ercitij,o medi* 
co dal medicar e. Di che s'è a lungo parlato in un noftro 
libro,che noi habbiamo intitolato Trafibulo. Le manie* 
re de gli efjercitij f mo quelle,che dette habbiamo,la qua 
lita poi,ò la differenza loro{che già pofiiamo di amen 
due quefii nomi chiamarla) fono lauelocita,e latardiU 
àelmuouer fi esercitando fi. Di piu,fono anco ilrobufto 
t'ldebole,fonomedefimamentela uehemenz^e la leg- 
gierezzd.l modi poi, come fbabbiano tutte quefte ma^ 
mereadufare,infiemeconle proprie loro differenze, 



CONSERVARE L I B . IL $o 
fono queftì pcio che ò è il moto coturno e ppetuo,ò pur 
intcrrctto,ct elenio cotinouo,b egli è d'un tenore fem 
prcyò pur difcgualeicficdo interrotto^ e co un certo or 
dine 6 fuori d ogni ordine. E queiti modi di tifare gli cf 
f eretti) da le operationi ifleffe fi tolgono. Quegli altri 
modi che da altre cofe iitrinfcche fi tolgonojonc qucfti, 
chcPeffercitio ò fi fa a cielo apto,ò [otto il tctto,ò puri 
Vòbra: et il luogojouc fi fa,ò è troppo caldo, ò troppo 
fi'cddo } ò mediocremete tcpcrato.Edi piu,ò è troppo fec 
co,6 troppo freddo^ e in un mediocre teperamento po=. 
jìo.ì modi anco di tifare gli ejfercitij fono uarij, perche 
fi può Vhuomocffercitare b con poco polucrc,ò con mot 
tOyòcon molto oglio,ò con poco,b pure anco fenza e Vu 
no e V altro. Mojìre tutte le cofe,deUe quali bifogna ef= 
fere dotto colitiche fa quefta projvfiione di conferuare 
lafamt.uritorniamo hora alle maniere ifieffe de gli ef* 
fcrciti),e primo mojìriamo quello , che fia a tutte comu 
ne,poi quello che fia a ciaf cuna di loro proprio.E comu 
ne dùq-, ad ogni effercitw,che il calorc,chc fi eccita,et au 
méta ne gli animili effcrcitadofi,da li ammali ftefii prò 
uiene,pcio che fi f oglwno anco i corpi no fin fare caldi, 
e co" bagni caldi, e ne' tepi di {tate co V ardore del fole, 
ò pur di altro tépo col fuoco , e quado ufiamo fi-icationi 
di medicine calde. Ma tutti quefii calori ci uengono da 
pteijlrinfecajadoueco Veffcrcitio fi eccitae crefeein 
mi quel calore natiuo,che ci efempre nel corpo. Equi fto 
effètto è a tutti glieffercitij comune, e no proprio di al 
cu di loro.se pure nò uogliamo dire,che%r in queUi che 
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s'ivano, cr in quelli the s'alterano e per paura e per ira 
er in quelli,chefi ucrgognano,fi uede anco quejio natu 
rale cr interno calore crcfccrc, benché Vira faccia non 
crescer, ma buUire il calore nel cuore,che già quefta ài- 
cono i pia eccellenti filofofi, che ne parlinole fia lef- 
fcnzadeVinupercioehcildcfiderio di uendetta none 
già la fu* effenza,ma un'altra fua certa cofa.Et in quel 
li,che fi uergognanofi aumenta il calore naturale,men- 
tre che fi ritira dentro in fe tutto primate poi col con- 
tinuomoto ui crcfcc,perche non fi firma ò ripofa lo fri 
rito di chi fi uer gogna, ma è dentro e di fuori mficme 
con tutto dengue è uolto nanamente intorno,à pun- 
to come lo jfnnto di quclli,chec per paura e p ira s 1 al- 
terano. Ma di tutti quejìi affitti dell'animo fi ngionc- 
rapiu a lungo appref\o,hora ne ho come forzato tocche 
quefte poche parole,per dire come era quejio accidente 
commune cr a gli effetti isìefii dentammo, cr a gli e/*= 
f creiti j, mentre che io uoleua moftrarc che ad ogni effer- 
citio ei commune V aumento del calore naturale in- 
ulto ne" corpi . Uora è già tempo di toccare particu=- 
lamentele proprietà di ciafeuno effercitio , ricor- 
dando prima pero , che in qucjle proprietà, fi ri- 
trouano anco molte differenze , perche uno efftr- 
citio altera,cr efferata più che un'altroMcuni lenta- 
mente fi fanno,alcum con ueloeita e prestezza, CT alai 
ni con sfòrzo, e gagliardia , alcuni altri fenza queftq 
isjòrzo.Di più alcuni efferati) e con gaghardia , e con 
prestezza infime fi fanno.akum altri con languide** 
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X** pigramente. Quelli , che con uiolenza j ma fenzd 
prettezz* fi fanno,chiamo gagliardi e fòrti. Quegli al 
tri A con uiolenza e con prettezza,chiamo uehemen* 
Hssfòrzati.vnacofa ijhfja chiamo con uiolenza,e co 
gaghardia £ con isjòrzo '.ìl zagare dunque è uno ef= 
[creino robutto c gaglurdojna non già prefìo.ìl mede 
Jww dico A' un che freni in un tempo inficine quattro ca 
ualli perche egli robuflisfinumcntc fi e\]ercita,non già 
con prettezza.Q^uej\ojie\}o dico d'alcuno, che fi poti* 
?aiopra,qualche gran pcfo,ò che egli fila in un luogo 
ferino^ pure che unpochetto fi muoua.ll paleggiare 
medefimamente per luoghi erti e difficili ,fi porrà in 
quetta maniera di efferati} gagliardi, ma non pretti, 
perche chi a quejlaguifa fi muoue,parecheconlepru 
me parti del corpo foflenga,quafi un gran pefo,tutto il 
retto difeslejfo.Apprcffo,chi faglie per una fune ag* 
graffiandouificonmano,come ueggiamo effcrcitaruifi i 
putti nelle fcuole,ò chi attaccandoci con le mani ad una 
fune,v ad un legno, ut fi fofbende ; e tta a quetto modo 
buona pezza alto da terra -tutti quetti i esercitano co 
uwlenza,e robufiamente,ma fenza alcuna celerita.ll me 
dejimo diciamo di coluuhecon le mani ben chiufe, e con 
le braccia fòrte ttefe uerfo il cielo ttia a qucflo modo 
granpezza,ò di quello altroché chiufo ben fòrte il pti 
gnofilafcia da un'altro trauagliar, Cerche glielo apri, 
nei quale effcrcitio diuentano e tutti imufcoli,etutti i 
ncrui del corpo robuftLìn quefia maniera ifkjfa di effer 
citio poniamo anco quel di colui, che tolto feparatt* 
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mente con amendue, le mani , due cofe grieui e pefanti* 
{tendi poi fòrte lebr accia, ò Valzi quanto può uerfo il 
cielo*? a quefta guifa ftia gran- fratto di tempo , ò di 
queW altroché dia al compagno potefla dì fare ogni fòt 
za per piegarlo* torlo da un luogojlquale e\]ercitio 9 
perche uifi oprano nonfolamentelemanynae legame 
be* tutto il corpo con quetto {tare falda, e piegar fi > è 
di molta importanza a fare robujìe e gagliarde le mem 
bra.Et in quefta maniera di effercitio dicono*he fi cffer 
citaffe JAilone, dando altrui liberta di torlo da un luo* 
go 3 doue egli fèrmaua il piede.Ma questo effercitio il fa 
ceua per fortificare le gambe,perehe uokndo esercitare, 
le mani*hiudcua il pugno* daua altrui potefla di a* 
prirglielo, fe potea.Quefii iflcffo(come dicono) toglie 
ua con mano un pomo granato* un'altra co fi fimile , e 
diccua al compagnone face jfe ogni sfòrzoyper torglit 
le. Quefti efferati] dunque er accennano una foprema 
gagliardia, er effercitano molto. Si esercita anco , e fi 
corrobora particularmente ileorpo di coluijl quale ab 
bracciando per mezzo uri altro jion lo fi lafa diftacca* 
Tedadofio per fòrza*he egli faccia* pure lafciandofi 
effo abbracciare per mezzo faccia ogni sfòrzo per di* 
ìiaccarfene.ìl medefimo dico di colui*he effendoglifi 
piegato aitanti di trauerfo il compagnoni tolga pe 1 fi* 
anchi leggiermente*? alzatolo fu ] a guifa d'un pefo, 
hora lo {tenda auanti,horalo ritiri k dietro* fera que= 
{io effercitio più gagliardo,fe mentre egli tiene il com 
pagnofofèefo P fi muoue* piega bora da que{ta patterò 
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ra dd quellaiperche k quejìo modo ne diuentd più robu* 
sta tutu ldft>ind,e L fchwid del corpo. In questd ntdnic 
Td di efjercitio ponwno dnco quelli .che con ogni sfòrzo 
fi urtano y c frengono Vun V altro col petto, e quegli a.U 
truche attaccando alcun fu le jpaliefan fòrza di por* 
lo giù 4 terrd.Ma tutti quefli co fi fatti cjfercitijfi pof* 
fono fuori di [cuoia fare in qual fi uoglia luogo fiequen 
tato dal popolo Jd doue hanno bifogno delld fcuold ò di 
molta arena quelli 0 che fi fanno da 1 gioii ani .mentre lot* 
tano 3 pcr acqui ftare robustczzd,e gagliar diaconie fo= 
nomando amen-due lottando s'auinchiano nelle gambe, 
Vuno in quelle dell 1 altrove Refe le mani s'attaccano uio 
lentemente con una nel collo del compagno , con Valtra 
nel braccio^ pure quando gittata marnano d'intorno 
di capo de Vauerfario } come fe con una fune auolto 
Ihauejfe.il dimena , e lo fa piegare bora dUdnti,ho= 
Yd 4 dietro . Questa lotta effercitd ld robuflezza 
di amenduei lottatori, come quella altra,che fi fa,quaiu 
do Vun duinchid con le fue gambe una di quelle del 
compagno , ò pure che applica amenduele fue e fi firi 
gne con amendue quelle de Vauerfario y perche kque* 
Ha gufa anco amendue acquistano del robusto. So* 
no infiniti altri tali efferati} robujli nelle fcuole, de 1 
qualifuolecjjere ogni maestro delle lotte dotto , er e* 
jf>erto?Diciamo un poco bora di quelli \che con celerità 
epresl:czzd,mdfenzagagliardia,neuiolenzd fi fanno. 
E quefii fono y come èli corfo 3 lo fchermire.e quando due 
gwuanifenzd strignerf^conlemani foLmente conte* 

g Hi] 
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èono,chél chiamano Acrochirifmo i Grecia eoe è Vejfer 
citio,che co la palla 4 uétofi fa,b co l Ultra palla con che 
ordinariamete fi giuoca,ò pur eoe fono quelli altri due, 
che i Greci chiamano Ecplethrizare, e Vitilizare ilpri* 
mo è quando alcuno nel Vlethro(che è un (patio di cen* 
to piedOcorrehora innanzi >hora k dietro fenza pie* 
garfimai,neuolgerfi,finche,mancando in ogni corfo al* 
quanto di quello ft>atio,uenga finalmente a, rettarfi in 
una parte faldosi fecondo e pouquando alcuno caminan 
do con le punte de 1 piedi,e con amendue le mani alterna 
itefa dinanzi ài cor po,V altra dietro,le muoue con gra. 
celerità e preftezza,ll quale effercitio Cogliono per lo 
più preffo alcuno murofixrlo,accio che accadendo di er* 
rarui,facilmente,attaccandofi al muro,ui fi ridrizzino, 
benché kqueiha guifa,quanto più fafeonde Terrore di 
thi ieffercitajanto più diuenta Vejfercitiopiu debole. 
Tra gli effercitij prefii , ma non gagliardi ,fono anco 
quelli,chefi fanno nelle fcuole, quando alcuno òfolo,ò 
accompagnato, fi ua rauolgendo,ò ( come fi dice) roto* 
landò per terra Alche fi può anco fare bando in pie, e 
girando uelocemente intorno a qualche uno,chejìia fvr 
mo in mezzo .Si può anco conle gambe folamente que* 
{io effercitio f arenando ritto in piedi, alle uolte faltan 
do folamente in dietro ,aUe uolte alzando fu le ombe A 
uicenda,hora Vuna,hora Valtra.Si può e con le mani an- 
co quefio effercitio fare , fenza altrimente tenerle con 
pefo alcuno impedite,e fera,quando alcuno e fteffo e co 
prefczzA le mouera,ò che le tenga rijirette e chiufe , ò 
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chele tengaaperte,e jlcfc.E queflo ba&i de Vef[eratio 
ueloce,uegnamo bora al gagliardo, che co i ucloce $"ac~ 
compagm.Et in quejìa maniera poniamo il zappare, il 
tran il di[co,il muouer[\,il [altare, quando però conti* 
noiLxtamente,e[cnza intermij<wne fi fanno . Vi ponia- 
mo medefimamete il trarcqtul fi uoglia arma mhattata 
graue, continuando però molto li colpi,et iltrauagliar 
fi con celerità ejfendo di pefante arme armato. Egli [uo* 
le,chi a qucfto modo [i esercita, tramezzami alquanto 
di quiete in mezzo.( )nde bi[ogna qui cono[cere la diffe 
renza,cheètra Ve\}ercitio cont\nouo,e V interrotto. 
Tutti gli ej[crcitij già dctti,e)])ctialmcntcqucUi,che no 
eficrcitij [olamente,ma operatiom anco [ono , come è il 
zappare,el trardcl remonauigando ,[ogliono haucrc 
qualche poco di ripo[o nel mczzo.Qucgli altri e\)er* 
citij poi che [i [anno interrotti,e [enza traporci quiete 
alcuna,[ono come è un lungo e continouatocor[o,ey il 
caminare in uiaggio.Queftc maniere di e (jer citij, eh e fi 
[ono detteranno qucjle differenze, che dette h abbiamo, 
e di piu,che alcune esercitano pini lombi,che le braccia 
ò le gambe,alcune tutta la [chiena,ò il polmone [olamen 
te,ò il petto [olamentcpcrcio che il caminare,e l corre* 
re esercitano le gambe , VAcrochiri[mo,c la [ crima le 
braccia,e le mani, l inchinar [i freffl>,& alzarfi [u,ò con 
tcncrloui del continuo,e\)ercita i lombi Sono alcuni, che 
pojiifi aitanti due co[e grieui e pefintì lontane tra [e 
quanto [i pojfono flendere amendue le braccia in lungo, 
s'imbitumo poi,e tolgono con la man dritta quel pe[o, 
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che è da man manche con la manca quello,chc è da man 
drittate poi tornano k riporre ne' lor primi luoghi , t 
Vun pefo e l altro. Qjicjìo i&effc fanno anco poi, flati* 
do [aldi in unjieffo luogofinza torcerne pure il piede. 
E questo moto e fiera ta più le parti trauerfc della [chic 
na,comequell altro primo effercitaua più le dritte, lì 
petto él pulmone fono propria e principalmente dal 
molto re fair are esercititi. La gran uocc ancori più di 
quello che detto fi è, cómuouc tutti gli ijìromenti della 
uocej quali quanti \e quali fumo > se già detto in quel 
trattatole noi della uocc fatto habbiamo.E poiché fia 
mo qui giuntinoti f ra fuori di propofito parlare di 
tutte le parti deli animalesche hanno nife cuidcnti 3 echni 
rimoti,ò che piccioli,®- ofam gli lutinole quali fano 
queUe,che da fejì muouxno>e quali da altri.llche non fe 
radi poco giouamento a Gimnajiici fapendo quali mem 
bri dell'animale da fe Refi, e per propria uirtu fi mwo= 
uano 3 e quali non da fe>ma coni 'altrui mezzo. Tutte le 
operationi uoluntancfi effeguifcono in noi per mezzo 
de 1 mufcoli ^dc* i tur uijequali Refe nondimeno con 
maggiore sfòrzo jet celerità oprandofi y effercitano prin 
cipalmentc le già dette partner accidentalmente le ar- 
terie ancone con quejle fi uengono anco a muouere infie 
me,e le offa,e le uene>e la camene i ligamentijhe da gli 
ofìi nafcono,con tutte le altre parti dell animale. "De gli 
altri moti poiché ne corpi de gli animali fi ueggono, 
quelli,cbe non fi tolgono per uolunta Ubera de Vagente, 
ma fono o naturali^ fecondo che gli affetti deWanimo 
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diftongono , fono di due maniere , perche alcuni fono 
operatwni del cuorc,e delle cLYtcrie , alcuni altri > delie 
uenc e del fegato Sono opcrationi(dico) principalmente 
di tutte queste parti , er appreso poi anco di tutte le 
altre del corpo,percio che tutte fono da quattro natura 
lifaculta gouernatee rette. Ne già fitralafcia mai del 
tutto il moto delle artcric.e iid cuore,bcn fi rallenta,?? 
attefa .fecondo che egli è ò grande,b picciolo, ò ueloce,ò 
tardo,b uehanìte. llchc per molte cigiom auicneje qua 
li tutte fi fono tocche w quel hbretto,chc noi fatto hab- 
biamo delle edufe de 1 Polfi.Uora balera leggiermente 
accennare folo i capi, ha prima cagione dunque di aU 
ter are e mutare il polfo fi è il ere fiere, ò il diminuire 
del calore naturale, ha feconda e il mutar fi la quantità 
detto fririto dell'animale. ha terza fi toglie dalla fer- 
mezza o debolezza della naturale uirtu . ha quarta fi 
confiderà dalla mala difrofitione delTiftromento tfteffo» 
Ma non fa 4 quefto propofito nofiro ragionare bora- 
di questa quarta, perche bi fogna qui hauere l'animale 
infèrmo.llche nelle altre tre non fi riccrca,ritrouandofi 
eUednco ne' corpi fanì. Quel mutamento dunque , che 
dal ere fiere 6 diminuire del calore naturale nafcc,auie* 
ne per colpa della (lagion dell'anno, per colpa del man* 
giare,del bere,dcl bagno,dellajricatione,del fonno,della 
uigilia>e mede finamente per cagione de gli affìtti del* 
l'animo, e delle operatiom uoluntarie . Quel , che nafee 
poi da l'alterar fi Icfyinto dell 'animale, fi uaria fecon* 
do le dijfìrezc dal moto uoluntario,c deliberato.Quet, 
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che naf e* dalla fermezza ò debolezza delle fòrze attiene 
fecondo che è buono cretto, ò cattino il temperamento 
della fuflaza del cuore ittc\Jo,c delle arterie. La opera* 
tione poi delle uene infume con tutti gli altri idromeli 
ti ritrouati dalla natura per disenfiare il nudrimento 
nel corposi uaria fecondo il mangiare/ 1 bercela moU 
to più fecondo che il nudrimento fidi jìnbuij ce nel cor* 
po,e fecondo che fi conquoce,c nudricaM di quesìo mu± 
lamento par tic ipano anco le arterie . Quelli moti por, 
che non fono attioni,ey operationi,fono di tre maniere 
perche alcuni fi truouano da fe ftesfi ne gli animali, aU 
tri gli uengono iftrmfccamcnte fopra,altri uifono in- 
dotti dalle medicine, che fi tolgono. Quelli, che dafe ùef 
fi nifi ritrouanofono queUiyde 1 quali s'è già poco aua 
ti ragionato. Quelli A ijhinfecamente ni uengono, ni 
fi inducono col nauigare.col caualcare, con Vandare in 
carrettai cbn Vejfere dentro la cuna,ò dentro il lettic 
ciuoloappefo, b pur tr ale braccia della balia agitato e 
moffo,come a fanciulli fifa . E moto anco ijìrinfeco la 
fricationc.E uc ne fono alcuni mifti,con:e è il caualcare, 
perche chi ua in carrettaio scegli uuole , coricaruift e 
npofarfi ,l < doue non cefi chiaualca , perciò che non 
fuo eglijìarfi otiofo e r ipofato , a lafciarfi guidare e 
condure da un'altro. Egli bifogna,che ftia con la fòie* 
na dritta,efofrefa,c che con amendue le cofeie fi siringa 
fòrte ne 1 fianchi del cauallo,e che porti le gambe iflefe , c 
che habbiafempre intenti gli occhi ari guardar fi dinan 
ZWÌ quale atto non patifee e fatiga folamente laui* 



CONSERVARE DB; II. s , 
8a,ma il collo anco.Et in quejlo moto del caualcare fa* 
gitano finalmente le uifcereM' quali s esercitano pa, 
r -unente faltandofi, che non amene cofi neWandarfi in 
carretta. Onde chi noie j] e commeuere fòrte le ui fiere 
chefotto il Septo traucrfo,chc chiamanofono^eratifi 
ne già detti modi,e di piucon quella facatione,chc con 

^44^centafifaMqualmodopongaficolui y chefh 
ga,da dictro,cjìcnda hot* a man dritta,hora ì man mi 

ca le man^piegandofi^accòmodandojicon «nette par 
ti colui,che fregare fi lafaa.Si commouono anco alquan 
te le mfccrc,chc fono fiotto il Scpto,col fòrte njlnrare 

frenare e ttrignere lo fririto t tanto con la noce [oh, 
quanto con i&romenn m finche col (offro fopr. no il 
frenare iftcfjo de lo ferito e anco un certo cffcrcitio de* 
mufcoli,non meno di quelli A fono nelVAhdominc, che 
chiamano ,che di quelli del petto . Ma di quejlo ultimo 
moto parleremo apprejjo, perche di più delie già dette 
utilitarie nenafeono/c ne caufa anco un altra non pie 
ciolaj per cui cagione foli amo noi qucflo moto nd fine 
dclVeffircitio u fare. Ritornando al propofito non fono 
pochi quelli moti ,chc frccndojì nelle Parti deli" animale 
non fono operationi di quelle partane confeguono alle 
operatigli loro,ma fi compionoedd altri ^e per altri 
mczzhcomc amene d-queUi, che turno in carretta, che 
munganole fi fiegano,efi purgano con medicine , che 
oprino per ma del uomito,b per uia di aprire* 'difcio^ 
giure il corpo di fotto.Maquefii ultimi moti non <$« 
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pertcngono $ 'arte, che e di conferuarc tefmté 5 tutti 
glidtriyc quelli ftetiabncntc che attengono perUjmm 
tionc,fi debbono necefiariamente conofccrc da chi que* 
\\a procione fa di conferttare la finita nel corpo,per 
cheacoflui toccadifapere U uirtu,ela fòrza di tutti i 
moti,come k gli artefici &ej?t> maceri delle arti apper 
tiene fapere tutti i moti particulan deUfua arte un 
per uno,percio che coloro f annoia uarieta,che nella- 
materia accade, e i Gimnafìici la fòrza e uirtu di ciafeu 
nadi quelle cofcparticularmcntc.Ondefe alcun miti* 
cecche io ò infegnafi alcuno di fchermircey annega 
giare,òpurccheio ftefio acconciamente armeggiaci, 
e fchermi fiuccrto che io non faprei bene neluno,nc Val 
tro farcii doue fio mi accofìo a uederc alcuno,che ar= 
me?gi,e fchermifcajwn follmente conofcerl lafòrzddi 
ogni unadi quelle attiom,e motuche io uedro farli , ma 
faprò anco quale parte del corpo eserciti principalmen 
te ognun di que motivai meglw,che non quegli iftcf 
finche questi moti fanno fchermen io , anzi >ft s'ha a dire 
ingenuamente il ueroh fchermidore nonfapra rende* 
re conto della fòrzd di ninna di quelle fueattionijd do* 
uecoluhchefa bene V arte de gli eserciti) , eie conofee 
tutte,e fa A che fine ognuna di loro fi riduchi,e che efjtt 
tofaccia,perchene fono alcune uiolentugraui>erobufxc 
a Itre leggterc,preàe,e furibonde, altre e molende pre 
ftcinficme,lequalito&o,che egli le uedeje conofee, e 
dij "cerne facilmente, e fa di più, quale di loro esercitile 
gambale bracciali pettorale i lombi,i\ capo,lafchie 
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!W,oi7 ucutrc,c quale puniti* parte affaire un'altra, 
Lofcbermitorefifara uederene' fuoimcti atti fimo, 

f^cndoli(pcrefempio)prcfti,rolu{{li,egramana noti 
[apra già egìuhe quefa cofi fati moti a ndetifmo , ò 
ammagrifcuno ilcorpo,ncmedefimamentc y che i moti len 
ti e tardi ingranano e rarcfanno,ò che i robufc,etardi, 
e grani inficine generano gagliardia,e grauita nel cor-. 
po.Kel mede fimo modo il dotto urretticro farà, accon^ 
cifimamcnte,ecomebifogna,tuttii moti della fua arte 
particularmente,ma non fapra egli già qual di loro am 
magnjca il cor po,ÒV empia di carne sic quale il faccia 
robu&o,gdglurdo,duro,ò molle ,denfo,b raro.Cofi 
co il buon giocatore di palla,fapra ben tutte le manie 
re di trare la palla al compagno^ di nceucrla , ma non 
già fa che effetto daqucjhmoti s'acquici il corpo Al 
Vedotribamcdefimamente(checquel macilrojhc infe= 
gnak putti gli efercitij del corpo ) fa ben finamente 
quanti moti nella fua fcuola fifanoana non fa poi , che 
cffettoogn'un di queflimotififaccia.E per concluderli 
tutti gli huomim,che s'oprano, e fanno qualche ejjcrci- 
tio,comefono t [aitatovi, i mannaui mae(lri,che Onora 
no di ferroso di legno,i pifeaton ,gli agriccltoria fa* 
bricatori,ifartori,e tutti gli dtri,che in qualche cofd 
5oprano,nonfaprannodar conto alcune delia uirtut 
fòrza del moto,che e fi esercitano Jadoue il Gimna&U 
co,perchehai principij, de" quali s'è ragionato di fo* 
pra,econofce le differenze nane delle attioni ,fapra ot 
timmentela fòrza di ciafeuna operatwne 3 e di qucUa 
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anco che bòra primieramentc,e non pm prima uifta hab 
buucome perauentura,che i gagliardi moti <Tun che faU 
td(il<pd fatto pero fra uiolento,e deftrifiimo,girandofi 
con prezza a torno,ponendo giù a terra i ginocchi, 
e poi leuandofi tottofu,e Stringendo hora le gambe, ho 
ra fòrte allargandole, cr altri fimili atti dejìri e uelo- 
ci) fanno un corpo difcolo,mufculofo,duro,denfo,e ga* 
gliardo.E che i moti lenti, languidi, e tardi nonfolamé* 
te non fanno un corpo tale,quale detto habbiamo, ma al 
contrano,s\gli ben fuffe mufculofo e gagliardo,ne di* 
uenta tutto al contrario di)\o\\o.\l Vedotriba dunque 
fera a punto a quel modo miniare del Gimnaftico, co* 
me e il quocoM medico.perchefapra bene il quoco ap- 
parecchiare la bieta,e la letccchia diuerj amente fecondo 
ti bifogno di aafeuna di loro, manon intende egli già 
però la uirtu e fòrza di quefvo fuo apparecchio , ò cjual 
modo di apparecchiarle fu il miglior e, la doue il medi* 
co non f apendo fare muna di c>uefte cofe, che fa il quo* 
co,conofce nondimeno la uirtu e la Potenza d'ogni una 
di elette cofe <tpparacbt4te.ll Gimnafìico dunque, che 
haura la cura di queflogwuanc ottimamente completo 
natoychcnoiciprofupponiamoyconofcendo le fòrze di 
tutti gli effercitijja elettione\di quello che egli uede trio 
derato,c pofto nel mezzo fra gli uitwfiefìremUperche 
nonha una ottima complefìione Infogno d'uno efferci* 
tio ueloce,b tardona d'un mediocre,e che fliafra quelli 
due nel mezzome mede fimamente ricerca il uiolentoe 
forzato m il Unto e'I languido jna (pilone efraque.- 

fìi due 



Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
2617/A/3 



CONSERVARE LIB . IL S7 
fli due mediocre perche non bi fogna alterare, ma con* 
feruarefoloquefta ottima compie f ione di corpo , Se il 
Ci wnaftico dunque uorra quejlo giouane esercitare nel 
le armeni trarrà da parte un compiuti fimo cr efrertif 
)imofchermidore,efattofi i moti eie attiom di tutta la 
filagne moftrare,ne elegger acquette cofe,che uorra che 
al fuo giouane freffo fimodrino>e quelle che di rado, e 
quelk,che mediocremente ,e quelle ,ncllc quali b non mai 
o fempre uorra y che c gli fi efferati ,per che egli ftbene 
quale efferatio agiti cfatighi più ciafcun nembi o,ele 
qualità* faculta di ciafcuno.chcs egli uorra farlo efik 
fera tare alla palla a uento,ò alla altra palla Jr ouer a me 
degnamente un gran giuocatorc di palla* fatto clcttio 
ne della manieratila qualità* della mi fura di quella 
attwneji darà quel giuccatore come per miniilro , che 
gliele efferati perche il Gimnaftico,quanto a Gimnafti 
co* ignorante della materia propria di ciafeuna arte, 
ma una uolta che la uegga*ntendera tofto non folamen 
te la qualita,ma la fòrzaancodi aafcunaicome noi con 
Valuto /o/o di quetta arte Gimnajlica habbiamo gioua* 
to a molti di quelh*he haucuano alcune parti del corpo 
deboli* ne erano perciò fteffo trauagliati da infermità 
m già tutti con gli effercitif loro proprijjna fe alcuno 
ne era baUatore, òjchermidore , ò lottatore , ò in altra 
qualunque maniera di effercitio efrerto,mi faceua mo^ 
itrare tutti i moti della fua arte, e poi eletti queUi*he l 
me pareuano più atti al propofitojnfieme con la mifu= 
U,e col t empo m lo faceua poi effcrcitare.Ma di questo 

h 
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fi parlerà appreffo, quando trattaremò deUt uitiofe coni 
plesfioni di cor po,chehora della ottima complefiione fi 
ragionatila quale per tutte le me fi mole la mediocri* 
ta applicare, e neUafrication^eneìl'effercitio, e nel ba= 
gno,e nel cibo,e nel fonno,tal che nonne uenga a far fi 
ne più durarne più moUe,perche la molle uiene facilmen 
te offefi da ciò che iftrinfecamente le fi applicai la du» 
ra impedì fce il crescere del corpo. Non uuole ne anco far 
fi più denfa,perchenon fi firmile retti nella carne quaU 
che parte de gli efcrementi,ne più rara , perche nonne - 
fcorra,e uada uia fuori quel,che è buonore fuftantieuos 
le. Parimente non fi dee ne più delicata , ne più graffa 
del folito fare,poi che il delicato uiene facilmente offk* 
fio dalle cofe iftrinfeche,W il graffo Aa quelle che dcn* 
tro il corpo ifteffo ci nafcono . Come amo non è bene, 
che un co fi fatto corpo fi facciane più caldo,ne più fiecL» 
do, ne più f ecco, ne più humido,$ egli eraperò di otti* 
mo temperamento efenza difètto alcuno. Vita cofa dttn- 
que {ha fempre a mirare in un cofi fatto corpo per con 
feruarlo nella fuafanita,cioè quello , che e moderato , e 
mediocre,il che non è altroché quel che tra li due ettre 
mi fi troua fempre nel mezzo.E gias'c ietto di fopra 
come fi poffa que&oaccapare.tAa perche non è male re 
filare più uoltequcUo,che c molto neceffario^diciamo, 
che il primo giorno ci darà una larga cr ampia con* 
giettura,il fecondo,d terzoni quarto,e gli altri poi an 
co di mano in mano la ci daranno affai più perfèttae 
compiuta,percheil prirno giorno bifogmt il tutto effe* 



■ 
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guire con le già dette vertenze. Spogli fi dunque que* 
ftogiotune ben compie sfionato( come Bgimio uoleua) 
quando per mezzo della urina fi uedra già fatta la con* 
quottiont.Voifi uuoleneUa fiicatione quefto ricetto 
hauere,chefe neramoUifcano lemembra. llchea moitre 
ra quel colore florido, che apparirà nella fuperficie del 
quoio^ infume quel piegamento delle membra con 
una attezzd ad esercitar fi in ogni maniera di moto. 
Apprej]b,effercitififin che fi uegga gonfictto il corpo 
e che ui apparirà quel colore florido , e che pronta CT 
acconciamente opri il moto.Tra quefio fi uedra un fu* 
dorè con un uapore caldo mifio. Etallhora primiera* 
mente fi mole impor meta a Veffercitio quando uedre* 
mo alcuna di quelle cofe mutata e cambiata .Se fi uedra 
dunque alquanto più del folito rijiretta infe beffala 
grandezza del corposi mole toflo celare , perciò che 
procedédo anco auanti,fi cauera di più dal corpo quaU 
che parte di buono fugo, onde ne diuentera più difcolo,e 
delicato,epiufecco,e meno atto acrefecre. il medefimo 
faremo,ueggendolo ifcolorire , perche col continouare 
oltra più Vcjfercitio,ne faremo freddo il corpo,e li tor* 
remofouerchiodeUafujìanzafua.Veggendo anco ral* 
\entarfipunto,b perder fila uiuacita,<& attezz* de 7 
moti,faremo imporre tofto a feffercitio fine . Queito 
ifteffo faremo,ucggendo cambiar fi a niun modo la qua* 
lita,ò la quantità del fudore,percio chebifogna più to* 
&o,che egli e più copiofo,e p m caldo diuenti , fecondo, 
che pw fi fa uehemente il moto.s'egli dunque apparifee 

h ij 




Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
26 17/ A/3 



COME SI POSSA LA SANITÀ 
tneno,che prima e più freddo, [appi cheallhorafi ifmi* 
nuifce,e ua perdcdo il corpo,? di piu,fi raffredda, fi dt* 
fecca più del conucneuole.il perche ji dee con maggio* 
re auertenza flare,quando un cofi fatto corpo fi efferci 
taccio che apparendo alcuno de" già detti fegni, fi tra 
lafci tofto ogni efiercitio,che fi faceffe . Kefiuuóle già 
tofto egli mandare a lauarfi,bafiera,che fi ral\enti,efrr 
mi,e quieti,doppo quel cofi intento , e faldo effercitio* 
Che s egli col rattenere il fiato uorrareimpire i fianchi 
fi bagnerà poi di oglio>cr ufera la fi'icatione recurato 
fiacche doppo \ effercUio fi fa. Ma nel feguentclibro fi 
dira quale ella fia,k che fine ]ifaccia,quale fiala mifiu* 
radi lei,e di p\u,co chemoti,e fricatwni fi compiaiper- 
che questo libro è cresciuto troppo,e ui imporremo fine 
quando ni hauremo quejta una fola cofa aggiunta , che 
alla età er allacomplefiione che noi profuppojìa hab* 
biamo,bifogna quella manieradi bagno elegger e,che fio, 
del tutto in un mediocre temperamento pofto,che gia y 
fe ben ci ricordiamoci habbiamo profuppojìo il terzo 
fettennio cioè quella eta,che tramezza fra il qnartode- 
cimo ci uentefimoprimoanno,nel qual tempo non uor* 
rei che ancor fi lauaffe quejìo giouane con acqua fredda, 
perche non glifi impedifca il crefcere^tl quale fidee mol 
to attendere. Mé doppo che egli feranella fua debita 
grandezza giunto, allhora mireremo anco alquanto ,e 
penfarono di farlo in questo freddo bagno entrare.Nel 
feguente libro parleremo più di finitamente anco de gli 
ejjercitij 3 chefulpoluerefifanno.VeY hou ba&i folo. 
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fapereque&o,che al corpo ben complefiionato ,che noi 
profuppomamo,non ha bifogno di polue,pure,che Lea 
ftÀoue egli fi effercita,fia k quel modo preparata , che 
' habbiamodettodifopra.Chefefufie caldetta,aUhora fi 
può bene ufare il poluere,<& ubandolo, bifognera il gio 
uane,ogm modo lauar fi, non uf andolo.fi può fenza la* 
uar)i ì andarfiuia,mafiimamcntePinucrno. Lecofe me= 
defimamentejhcappertcngonoal mangiar e, al bere , al 
dormirei paleggiare, fi debbono da colui, che ha di 
quello gioitane cura,confiderare,e noi appreffo ne par= 
leremo.Mac imponibile , che egli fi poffa nel primo 
giorno uedere a punto la mi fura di quelle cofe , nel fa 
condodiuedutocomeriefcaal giouane Vcfiercitarfi ò 
pocoòmoltotfeci accorgeremo, che eglifi r attenga t 
confimi nella fua propria natura,tcnendcci a quejìa mi 
rd,cheuediamo,gwuarli,e l nudriremo,e Vefiercitare* 
monche segli non uifi r atterrai cotìferuera, ci indegne 
remo,comunque egli dalla fua prima di fro fittone fera 
caduio,w allonUnatofi,di riporloui,con mutare la mU 
fura di queUo,che noi uediamo che nociuto gli habbia. E 
co/j nonre/leremomaidi fare,fin che nell'ejfeguire il 
tutbo,ui trouaremo una perfittae gwucuole mi fura. 
Ma nel feguente libro fi moflrera quanti,e quali fiano 
gli errori ,che fuori de l'ordine naturale auengono, e co 
me fi poffa ogiùm di loro conofcere,e rimediar uu 

h iij 
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EGLI medici , e <fe' 
Gimnaftici , che hanno 
trattato del conferuare 
la fanita^lcuni hanno p 
tutti gli huomini in con 
mune dati precetti, fenzd 
hauer mai penfiero di dif 
jvrenza alcuna, che pof* 
fa de 1 corpi no&ri alle* 
garfì,alcum altri hanno uoluto,che fa grande de 1 cor* 
pi nojiri la difjvrenza,onde a fludio,quafiche non fi po 
teff ero complettere tutte ,le hanno tacciute,e fi fono re* 
itati di ragionarne. Alcuni pochi,che hanno uoluto que 
&t dijiintionefare per le foetie lorojianno af>a\ più co 
fé dette maliche bene .Noi nel primo libro habbiamo 
moftro quante fono le fyetie,e le maniere iti corpi hu* 
mani,e promeffo di dare feparatamente precetti pentut 
ti nel conferuarfiin fanita. E cominciamo daqueUaotti 
ma copie fiione di corpo,neUa quale non fi uedediffttto y 
tie mancamento alcuno di natura.Maper 'che cojiui non 
può femore uiuere co 1 precetti, che per uiuere fempre 
f ano, fi danno, trouando fi ò di f u uolunta , ò pur con-» 
trafuauoglia intricato alle Mitene 1 negotij della mi* 
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tam è paruto meglio parlare nel primo libro di co» 
lui*hc trouandofi di ogni intrico fuori attende folo 4 
la f unita del corpo. ut habbiamo nel primo libro mo= 
'ftro,achegutfa fidebbaaUeuarcqueflo cofi ben com= 
plef tonato corpo infìno a 1 xuij. anni. Nel fecondo poi 
s e dctto*ome fi debba portare injino alla età uirile,e 
quifiamo trafeorfi molto innanzhragionando de' capi 
communi deVarte^fenzai quali non fipoteuabene di* 
fiuterete determinar e, ne della cta> ne della naturarle 
propojìa ci haueuamo , perciò che ui habbiamo annoue 
rate le differenze* della fricatwne e delTeffercitio,non 
già le particulari(fAuodouedi necefiitaiè ccnuenu* 
to dirle)ma le generali* per lefue ftctie.Xe le fricatio 
ni dunque habbiamo detto qual uirtu fia quella della mol 
lc*delladura,equale della mediocre pojlatra quefte 
nel mezzo.Voi habbiamo tocche le differenze, che dalla 
quantità nafceuano*he erano tre.Voi quellc*hc dalla co 
binationedi loro nafecuano, che erano m tutto noue,no 
la feudo di dire le loro fòrze* uirtu particularméte.Ne 
gli cjfcrcitij poi Se moitro quale e acuto e ueloce 0 quale 
tardo* lento* quale tra queftt po{io nel mezzo* natii 
Talmente migliore. Voi quale è gagliardo ,ò mollerai 
graue* leggiero* qual fra lor pofto nel mezzo. Voi s'è 
mojiro come alla ottima compitone iacconuengono 
tutte le cofe mediocri* pofle fra li due ejlremi*ofi neU 
la fricatwne, come neWe]fercitio y come nel bagnojiel nu 
drimento,cr in tutte le cofe*he per lo uiuere fano,fan= ■ 
no.Ecomc iuifattohabbiamo, recando queda materia 

h iiij 
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in certi communi capi, fi perche più facilmente fi tenga 
d memoria,come anco perche proceda que&a dottrina 
con dipinti fimo ordine,cofi faremo anco nel re£o . E 
poi che nel fine del fecondo promettemmo di feguire il 
ragionamento con la fricationc rccuratoria, che chia* 
manoycominciaremo primieramente d dire di lei che già. 
infino h quanto ci dobbiamo neWefiercitio [tendere, si 
k lungo di fopramoiiro.EÌla è dunque nel generale di 
due maniere, alcuna ne è come parte, alcuna ne è come 
foetie di effercitio.Di quella, che è come fyetie , fi dira 
apprefioihora ragioneremo di quella,che è come parte. 
ìJ ultima parte di ogni eficrcitw recato d debito compi 
mento,à)iamiamo RecuratoriaMquale per due ragion 
nififa,e perche purghi gli efcrementi,e perche aff ecuri 
dalla franchezza il corpo,la prima ragione c anco d 
Veffercitio,commune , il quale mcdefvnamente per due 
rifletti ufiamo,e perche renda fode le parti del corpo,e 
perche ne purghi gli e fcr ementi. Egli e dunque più prò 
prie effetto della recuratoria,il togliere e conferuare il 
corpo dalla jÌ4nchezza,che fuolead uno i fini furato ef- 
fercitiofeguire.A li lottatori, cor fori, w <tltri,che fan 
no qualche ordinario lauoro,come fono quelli, che Zdp- 
pano,ò che cambiano inuiaggio,bche uogano il remo, 
òche fanno altro fimile effercitio neccffario alla uita, 
feguita tofio la &ancbezza,fe non ui fi prouede prima 
con quefia Recuratoria.Ma al corpo ben complesfiona- 
to,del quale parliamo,e che fi trouada ogni obrigo li* 
bero 3 e /o/o attende alla fanita, rade uolte è. dalla fon* 
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dezzd df ditto perche fe i lottatori, che diurnamente 
fi trauagliano,& affatigano,no fogliono in altra mar- 
niera di e jfercitio fentire mai fianchezz^hf ■ non in quel 
da folaghe e fi chiamano per fìtti filmale compiuti filma: 
nefcgue,che quelli , che Uberamente uiuono , e che folo 
per la finita fi ej]eratano,nonfi (la neh eranno giamat-, 
poi che non uerranno mai jòrzati a por fi in quella co fi 
fatta maniera di e [ ]crc\tio,che detta habbumo.Gli lotta 
tori,faltatori_corfon,e fintili , perche fi truouino già 
preparati CT atto il corpo i quelle fmifurate fatighe, 
che fogliono alle uolte anco per tutto un di intiero con- 
tinouare^uengononece filtri a trauagliarfi allhora in 
quello ejjercitio compiuti fimo. llche non accade di quel 
lische folamcnte per confcruarfi fani,fuffercitano,per* 
che non e loro ne ncccjfano-jie utile entrare in quefte 
fmifurate fatighe,onde fi hi fogni di franchezza temere* 
E già con tutto queflo,fi feruir anno pur e della Recura 
toria, almancoyper purgdre gli eferementi , e di piu,p 
unacertd maggiore fecurita,che per ma alcutu non fida- 
no da fianchezzd opprefih perciò chef e benVeffercitio 
di coQ:oro,e tutte le loro opcratiom fono moderate, e 
fuori di ogni uiolenzd,puo nondimeno ade uolte dueni 
reyche il maeftro che li guida , non fi accorga perfètta* 
mente del tutto. Onde ogni poco, che ficm,puo cagio=* 
nare fe non grande .almanco una leggiere flanchczzd. 
E pure non è bene eh i cerca f ilo di uiuere fatto , e uiue 
tutto intento a que&o } fia mai pure un punto minimo 
lef o.Ver mdggiore fecurta dunque doura quefta Recti 
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tatoria fempre ufare.E qualmente ella tifare fi debba,U 
natura ifieffa del fine, perche la ufiamo , cel mofirerà-, 
perciò che,poi che noi attendiamo a, canore del tutto fuo 
ri gli escrementi delle parti [ode de\T animalesche effen* 
do con Vejjercitio nfcaldatc,er estenuate nel corpo an 
cora ui durano* fiatino, bi fognerà ufare le fi'icationiy 
che con V altrui aiuto fi fanno, er infume Vedenfione, et 
attefamento di quelle parti ifteffe,che fono ficcate : cy il 
rattenerc anco del fiato dentro. Ma perche eie firicatio* 
ni fono uarie,w il rattenere del fiato mede fimamente,fi 
dee neWuno e nell'altro fare diligente elettione . S'è già 
detto,che delle fiicationi la dura colliga i cor pi, cioè, che 
li fa e piudenfi,e più duri. Onde quejla fera poco al prò 
pofito noftro,poi che quel, che fi condenfa,in fe jiejfo fi 
ritira* rinchiude* quel, che fi dilata , er ampia , fa U 
firada libera er aperta a gli e fermenti. Nel mede fimo 
modo qucllo,che indura* k le cofe che attefate fi truoua 
no*ontrarijfiimo,pcrche accrefee più il loroajfitto, al 
contrario e utilifiimo quello, che rammollire- S'egli 
dunque bi fogna e digerire glie fcr ementi, c rammollire 
queUo,che e attcfito,fi uogliono del tutto le dure frica* 
tioni fuggire. Ne meno penfo,che fi debbano fuggire le 
tarde,percw che poni corpo non fi muoue più da fe 
fieffo* pericolone non fi raffi'eddi* condenfi,non ef* 
fendo da aiuto alcuno iftrinfeco rifcaldato . Per quejta 
cagione dunque fi mole non folamente con pre&ezz* 
fiecare,ma con molte mani anco,acciochenon retti par- 
te alcuna del corpo ignuda.Che fe la frkatione non uuo 
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le effcre ne tardane dura, fi dee copioj amente faargere 
il corpo d'oglio fregandolo,poi che ciò molto gioua er 
alla preàezza CT alla mollezza della fricatione , fenza 
-che egli nefegue anco un altra gran commodita, perciò 
che rallenta le parti tefe e rammollì fce quello.che per U 
troppa fatiga fi truoua fianco. E qucàe fono le cagioni 
perche fi debba la dura fiicatione fuggire. La molle poi 
per quejìe altre fi fuggira.perche non penetra molto 4 
dentro,e non pajja molto più in lacche il quoio,e la car 
ne,che gli è uicina,e perche non caccia fuori gli e fere- 
mentUche ne 1 pori fi cotègono.E purep quel effetto fo 
lo noi ufiamo la eftenfionc delle parti fteffe,chefi fregai 
no,ey il rattenere del fiato. La mediocre dunque pofia 
nel mezzo tra lamoUe e la dur appare che fia da gli in= 
conuenienti di amendue que&e lontana.cioè dalla impo- 
tenza della moUe,e dalla uwlenza della dura. E quejla 
mediocre fi ufera a quetto modo,cioc calcando fòrte le 
mani nelfregare,inmodo che alla fricatione dura ci acco 
jliamo.rallentando però talmente e la copia de Vunto 
(che da Voglio nafcc)ela uelocita del moto.che ne diuen 
ti 4 punto quefta fiicatione mediocre: perciò che queU 
Vunto e molto al moto uiolento delle mani contrario , e 
quel breue e ueloce tatto tanto toglie e manca della uio* 
lenza, quanto anco del tempo » Ben giudichiamo , che fi 
debbano e fondere le partì del corpo fregandofi , accio 
che per la pelle fi caccino fuori quanti e fermenti fra il 
quoticela carne fi truouano,pcrche aprendofi,e raUen* 
tandofi e U cameni quoio,gli efermenti potranno fa 
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Yecofi la uti di dentro,come quella di fuori. Diftenden* 
dofi dunque quello jhe è [otto il quoto, fi uengono a du 
franare fuori gli e fermenti, à, punto come efrrefii da 
ducmani,unadi colui,che frega ijìrinfecamente, Valtra 
di dentro, che fono le particelle fteffc,chefi fondano, e ui 
fupphfrono in uece di un'altra mano.Onde il rattenert 
del fiato non e picchia parte della Kecuratoria. E chid 
manorattenere del frato,quando attefando tutti i mufeo 
li del petto jhe fono dintorno alle coti ate, freniamo , e 
r atteniamo il reffrirare,perche lo ff>irito,che è dalle co» 
fiate compre ff o ,trouandofi impedito di potere ufeire 
per la uia della arteriale dalla gola al pulmone fi fren 
de ,neua furibondo nel Septo tranfuerfo ( che chiamano 
T>iaphragma i Greci ) er è cagione, che ciò che è [otto 
al Diaphragma,come è il frgato,la milza,il uentriceU 
lo,ey alcune altre parti, in freme con lui fi innalzino , e 
gonfino A tnufcoli deWAbdomine bifogna medefimamen 
te che fi uengano leggiermente a rijirignere alle uolte, 
accio che infime col SeptoÀ guifa di due mani, calchi* 
no,e premendo le parti,che uifono in mezzo , mandino 
fuori qualche efcrmento,che in loro fi truoui . Le parti 
che loro nel mezzo fi truouano,fono il fegato , ta mil* 
Za,il uentrice\lo,e queUe parti del craffo e fiottile inte* 
frino,che più portevi fuori fi truouano. I luoghi poi y 
che riceuono gli efermenti, che fuori fi cacciano , fono 
aperti,®- ampi,come e tutta lacapacita del uentre, e U 
concauita degli intefìini,che iuifono.Che fe noi Ufcie= 
remo far fi i mufcoli dell' Abdomine in pace,fenza mU 



Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
26 17/ A/3 



CONSERVARE LIB. l*%6$ 
la operar fi serto che non euacuaremo gli c fermenti di 
muno de già detti luoghi. Ben manderemo la uolta di 
baffo quelli,che nell'ampiezza del petto, e nel pulmone 
'fi truouatio. E tanto fera meglio per quefla parte più 
tofto mandargliela non lafciarli ii(i,o'uefono,quanto è 
più pronto er aperto Vesfito di quelli, che nel uentrefi 
tornano che non di quelli, che nel petto, e nel pulmone 
fi contengono, per che quelli, che nel uentrc,e negli in* 
tesimi fono, ò fi uomitano leggiermente, è fi mandano 
giù per la parte di baffo fuori Xa douc quegli altri con 
gran sforzo per ma di toffefi effur gatto, e cauano fuo* 
rima. Che fe alcuno col r attenere il fiato,attefara co fi 
il Septo, cornei mufcoli deW Abdomine , affai meglio 
pur gara le uif cere, che fiotto il Septo fono, non fi trasfè* 
tira però nulla da gli flromenti dello ff>ir Ho, à quegli 
iftromenti,chefi truouano al nudrimentc affegnaci > m* 
tutto intiero reiter al \ fermento nel petto ijkffoe nel 
pulmone.Onde per hora non lodo quejla tale maniera 
dir attenere il fiato,e molto meno f e non attefando il 
Septo,riftrigneremo fòrte i mufcoli delVAbdomm: poi 
che per quefta uia di necesfita auiene,che tutte le tiene, 
e le parti , che fono preffo al collo, fi empiano e gonfi* 
nodifiatoedi fan gite , e che gli efcrementi ne uadano 
(terfofu al capo,e non giù al uentrc,come fi può ciò chia 
ramete in quelli, che fuonano i piffari ucdere,et in quelli 
che mandan fuori una grade,et acuti fiima uoce,nc quali 
fiuede tutto il collo ampUarfi,e gonfiar fi il uifo* reim* 
pir glifi mirabilmente il capo* tutto cpejlonafce, per* 
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che inqueflo ejfcrcitio i mufcoli deWAbdomine iattefi 
no >e li cede il Septo tranfuerfo . Che gia,come { è mo= 
firo in que" librane 1 quali s'è della uoce parlato , ogni 
operatane a quella de' piffari fimile,è mifia e compojia 
di un gran refyirare,e di r attenere e frenare lo fyirito* 
peto che con frefii foffiamenti fi fa,hauendo già un font* 
tno respirare fatto. \lche con fòrti jlimo atte fomento fi f* 
de gli mufcoli,che fono e nelle co)late,e nclT Abdomine- 
li rattenere poi del fiato fifa con atte fare medefimamen 
te amendue i già detti mufcoli, non frenando però del 
tuttoil refpirare.ln quelli poi che fuonano le tromberò 
che alzano al cielo una acuta uoce.fi attefano parimen- 
te i mufcoli, che fi fono detti, non fi-enando però del tutto 
lo fair ito, ne mandandolo tutto con uiolenza fuori, ma- 
gando in un certo mezzo: onde nafce,che V atte fare de 1 
fnufcolifia 4 tre operationi commune , er il più prò* 
prio modo di quefto attefamento fi è, quando foffiando 
d gran copia tutto lo feirito fuori jl mandiamo ueloce 
mente uia,la feconda maniera è quando col rattenere il 
fiato,frenwnol\f\>iriti,laterzaè quando li cauiamo 
mediocremente fuori col fuonare deUc trou.be ,ò ó la uo 
ce.E la cagione di quefte tre maniere di operdtion\,co* 
fifte neWesfito dell arteriale è preffo alla gola,perche 
nel [off are fòrte, s'ejìende ,er apre ampifiimamente 
quello esfito.nel rattenere del fiato, fi rinchiude e ftriV 
gne dd tutto, nel f wnarfi delle trombe, ò nel alzare «fty 
acuta,e gran uoce, fi r attiene in un certo mezzo effere. 
Ha di quefie cofe fi parleu w,effar\amente,quarido rfr 
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Zioturemo del gridare fòrte Al ritenere del fiatone l 
molto atto perla KecurotoruanJzail figatoja tniU 
za,il uentre^ttefandofi tutti ìimfioli del petto e delle 
£ojlatc,eraUentandofi quelli del Scpto,e deli Abdomine, 
che giacofi gli efcrementi torranno la ma di bafio. Ap 
preffo è utile anco quel rattaicre digito the ottefa 
diocremente,i mufcoli deli 'Abdomincpcrchc nefentono 
anco fruttole ui feeriche folto il Septo fono. Per qucfle 
i&effe cagioni ufaremo quel muouere intorno difafcie, 
che fiondo coluijhe fregala dietrcfiolencl uentre ufo 
rc,ò pure bandoli do fronte Jc opra con amendue le m 
m nelle frolle di colui,che egli fregai pure gliele opra 
ncUe coflate,ncHafchienajiel pettojhndoli flmpre noi 
to allo guifajhe s'è già nelle altre maniere detto, vfarc 
moanco quefte cente intorno di fafeie ne' lombi,flenden 
dofi a- tutte colui che fi fregammo non già a tutte uguaU 
mente uolgendofi,perche neWeffercitio recuratorio non 
Ufi acconuengono ne continoue, ne uehcmentifricatio* 
nijequalifogliono ejfere proprie del preparatorio, co 
me quelle,che necontinoue fonone uchementi , fono del 
recuratorio propric.Speffo dunque,chi in quefta manie 
radifricatione fitruouo , fi dee andare rauuolgendo, 
ftefio dee rifiutare il maeftrojhe lo frcga,e ftefjo anco 
in quel tempo ifteffo della fricatione cambiarlo . Egli li 
fi uuole anco frejjb ponere da dietro^ abbracciandofi 
horacon VunaMra con V altra gamba del fuo maestro 
{ilche s'ha a fare con ejlenfione ne uiolenta , ne traua= 
$liata) fi lafciera fr ecare da queUi>che attamente il pai* 
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peranno, che già per quc&a uia principalmente, fi con* 
feruera il calore,che gli c con Vej) crcitio decresciuto , e 
purgherà gl i escrementi con le proprie eitenjiom,e mo 
ti. Al che mi pare, che gioui non poco , il rattenere del 
fiato,percio che trouandofi lo fcirito da ogni parte frin 
to,uiene forzato A ritirar fi neitretti meati de' pori, 
e fi uiene più fruito 'e cacciato auantufie ne ua ad ufeire 
per gli porsene porta anco [eco fuori qualche parte 
de gli affottigluti cficremcnti.Et a qucfto modo uedre* 
mo anco fotfjfo che i meati fiottili ddìc parti làrumcnta* 
li del corpo aiutanomolto lo fririto,che con un ueheme 
te {offro purga le membra per questa uuuperche quan- 
to c egli a fòrza f\>into auanti,tanto fono da lui dU** 
ne cofe anche fyintc wnanziÀcune altre tratte ficco in* 
fieme,lequali tutte s'affi-ettano di uficire a fatto dal cor* 
po.Sono ddllo fcirito fonte quelle ccfcchc glifi troua* 
no imdZUQ&fte poi fono fieco tratte in)ìeme,chc gli ji 
truouanodifianco,el unee U altre uengono frmtcè 
forzate diWimpeto ifieffo del moto. Anzi trdVcffer* 
citio ijìcffo i buon Ginnastici, trapongono quefto rat* 
tenere dij]nrito dentro,e quella fi icdtionc anco, che noi 
difiopramoftro habbiamo y che alla Kecuratoria saccon 
uiene Ricreando injìcme il giouancquando s'incomincia 
a fiancarci purgando pian piano i meati del quoiodel 
corpo, accio che nediuenti per le fatiche fiubfieguenti il 
corpo è puro,?? atto a tranfyirarc.che altramente no 
facendouifi prouigione alcuna farebbe pericolo, chei 
detti meati nonfichmieffero piutoflojhefi purgaffe^ 

xoyperche 
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rcpcrcbe gli impetuofisfimi moti della ma teria, poffo* 
no per diuerft rifatti e tempi produre effètti contrae 
ri;. Si potrebbono i meati chi udere, quando fu ffcccraffo 
e molto quello, che con uiolenzacy A gran copia fi finn 
gefuornlà doueallhora fi purgarebbono, quando quel 
t ulle pcco,efottilesiefifòrzajlcad tifare ne frcttolofa, 
ne uwlcntemente tutto tnfiemcfuori.il che chiaramente 
fi uede in tutti gli ijlromcnti efrnnfechi , e fuori di noi 
auenirccomc peratuitura ne 1 uafi di tunch h onde tifar* 
ogni fupcrfluita che utfta,ò che ut fi ponganoti quando 
nelVufare delle prime cofe à poco à poco, le fopragum 
gono le altre totto utolentementefopra(pcrchc a mie* 
ilo modo queUeshe fuffero già per ufeirne, potrebbono 
t\lere da queste altre A le fi intricaffero,impcdtta) ma 
Ji ben quando 0 ufeendo le primevo u fette giajicngono 4 
fame le feconde altrettanto . Ma chea merautgltamo 
noi de" meati ptcctolijoi che ueggiamo ne" teatri anco, 
che quando ne uuole con fretta molta copia di 7cntc ufei 
re y fi truoua neWufata ijlejfa impedita Al un Valtro 
tmpedijce i Per quejlo dunque 10 lodo quegli Gimnafli* 
cirenei mezzo anco delle fatiche ufano quefto eferci 
ciò recuratorio 3 emafimamente quando negli ejfercitìL 
che chiamiamo grauij truouano.Ma di qtuftt fi dirà 
tpprejlo. Quello gwuane, che noi ci proponiamo, 
non ha per fine, ne cerca di giungere à quellacomplcph 
ne athlettca,c robujla,ma hafolo gli occhi alla finitaci 
de non ha egli di molti efferati^ bifogno,nc di mangia* 
re jorte^ Rettalmente carne diporco y c lamaniera del 
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fane,che ufano gli Athleti, per mantener fi U gagliar* 
dia nelle lotterei faltare,nel correrei ne gli altri loro 
efferati}. Ver tutte lefopradettecaufenon temerà que* 
ito giouxne^heglifi oppilino i pori, pure che egli fi 
fuprimaben prcparato,cioè con atta fricatione ,econ 
fatichete comincunio dal poco tiadano poi pian pia* 
nocrefccndojadouc a Athleta,fe non glifi amminiitra. 
ottimamente il tuttofi può temerle per la qualita,e per 
la quantità de gli cibi, che ncU'cffer citar fi non gli fi 
oppilino più tofio i pori,che non gli fi purghino . Ma 
baiti fin qua deWef\'eratiorecuratorio,chefi fuolenel 
fine deWefferatio jleffo ufarc t Veniamo a i bagni ,di~ 
cendo però questa parola primarie s" alcuno potrà le co 
fe già dette con più breuita dire riprenda pure libera* 
mente il mio lungo fermonc. Che scegli lafciando qual- 
che fyeculationenccc\faria,ble dimoftrationi euidenti 
per prouarla, crede efferc Stato breue,non folo non fi 
dee di questa cofi fatta breuita uantare , che eglife ne 
dee piuto&o uergognarcAo haureiben potuto un li* 
bro intiero fare,delVetfercitiorecuratcrio,ma non mie 
p.iruto di farlo, per che cercato di riftrignermi il più 
cbepoffojn questa opera, perche s'io mi fuffe uoluto 
uolgcredi riprobare quello » che ne hanno molti male 
ferino Mura certo affaire di buono hauuto,che dirui. 
M4 io penfo y che per le cofe,che dette ne ho,habbia affai 
intieri x data di riprobxrlo , a, quelli, che non feranno 
del tutto } groffom,c rozzi, perche quando Afclepiade 
dice, che il r attener e del fiato empie e gonfiala tetta 
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potrà, ejjere da chi che fia,nprobato , con le cefe * che io 
ne ho poco Manti detto,ragionando delle fue dlfitrtn* 
Zc.Nel medcfimo modo haurei io nel fecondo libro po= 
tuto molte altre cofe dire, parlando particularmcnte dì 
tutti gli efferati] ,chc fi fanno, come hanno molti altri 
fatto* 'penalmente il buono Theone Aleffuidnno , che 
ne jerifle quattro Ubri,non parlandola di altroché di 
tutti gli eserciti] partiadari . ìlchehaurei io potuto 
e meglio >di Theone fare, a aggiugnerui anco di molti 
altri efftràtij che egli non toccù,pcrchc egli propofe di 
dire come fi doueffero principalmente esercitare gli 
Athleti*qm tante parole ffefe. Onde potrebbe uilah 
tronche uolefie, ragionar e anco di quegli efferati) , che 
ogni arte feparatamente ha.E quejìo fia detto percolo 
ro,à quali non troppo piacele fi {tenda V opera in lun 
go.Varliamc bora de" bagni* primo , deUc acque dolci 
rifcaldate,come di bagno più ufitato. Voi diremo delle 
acque fredde* finalmente di quclle*he chiamano ài fud 
natura e da per fette ffcnotc.Ne fono poi alcune medio 
crementc temperate alcune bollenti, alcune tcpide,alcu~ 
ne altre del tutto fiedde.Lc acque dolci rifcaldatc,fe f& 
ranno mediocremente temperatejuuranno natura efir 
Za calda er humida,fe feranno tcpidettefhauranno hu 
mida e freddale fe pia calde del debito, Vhauer anno bc 
calda,ma non cefi humida,perao che quettc cefi Indienti 
acque cau fano horrore nel corpo* condenfano* rittrin 
gonoi loromeatUmmodo ,chc non può più il corpo 
godere deWhumido*he iftrinfecamentc gli fi applica, 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
necdudrepiu pdrte alcun* fuori, de lo efcremento, che ft 
rinchiude dentro. Md incominciamo dd quelle, che fono 
mediocremente temperate, e che fempre da per fe rifcdU 
dano,V humettano y benche deci dentalmente puoauenir 
ricche elle per mezzo del loro dfjìato digerì fcano gli 
humori ò che empiano le particelle del corpo di humore 
foucrchio e fìus]ìle y che chiamano Kheuma i Greci,ò che 
il rammollì fcano, 6 che ilconquocano,ò che ftabili Teano 
è che indebolivano le fòrze, che gid non poco gioud d 
farequcftì effetti la quatita anco di loro Sono anco mol 
ti altri di più gli cfìvtti del bagno de V acqua temperatd 
e dolce de' quali toccar 'erno quelli foli,chefono hord di 
propofito nottro y con la maggiore bretata che fu popi* 
bile,lafciando di dire di quello,chc nelle infermità fi dee 
tifare. il giouane y chc noi profuppomamo y dopo /VJjer* 
citio uerra a quefio bagno per conferuarfi fano y ma non 
molto fe ne fer idra, come colui, che ne ha poco di bifo- 
gno,e che col mediocre e\fercitio,e con larecuratorid ha 
tutto quello,che li bifognaua y confeguito.Quejlo parco 
e mediocre bagno dunque , li fera come una parte delld 
Rccuratoria y percheli rammollifce le parti dure, e tefe 
e li caua fuori l efcremento y fe ne gli e qualche poco re- 
Stato dentro pre\]oal quoio,bcnchcqueào cofi fatto gio 
uane non pare che lubbianede Vuno y nedeValtro,bifo* 
gno y e non è credibile,che tra Vefiercitiopoffa liquefar- 
gli^ parte alcuna ne dellacame più tenereUd , ne del 
graffo del corpo:perche questi effètti foglionodd lifòr 
zati,e fouerchi moti ndfcere,<& quejìo gioudtie fi truor 
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Ud nonfolamcnte di tintigli efrrementi purgdtojnd in 
tutte le parti fue [ode anco rammollito mentre che egli 
della Recuratoria fi feruc. \l perche s'egli mai qucjlo bd 
pio ufiupiu per nettar fi del fudore e del polucrc il dee 
jktejke per hauere i rifcaldarfcnc. Batti dunqi elicgli 
m entri folo y c no uidimori,comc quelli ,che fenzd cjjer- 
citio alcuno tanto ui ttannojhc ui fi allejjano. Lauato 
che egli fera,pafi tofto all'acqua freddala quale fa an 
co mediocremente freddaci che qucjlo corpo c medio 
crcmaite temperato. Appreso fi dira di queUiÀ chi li 
molto fredda giouuò la moUe,e come dal fole rifralda^ 
ta.ll corpo ben temperato, mentre egli crefee , s'è gU 
dettole non fi uuole con acqua fredda Uuare , perche 
non glifi impedì fca il crefeere . Quando fera già poi 
dbatìanzd crefciuto,allhora fi uuole alla frcddddnco 
dffuefarcperchcqucfta corrobora, e fèr tifica tutto il 
eorpo,cfddcnfoilquoiocduro,cofa fecunfiima con* 
trd ciò che il potrebbe iftri tificamente offèndere. Ma bi 
fogna prima fapcre , come incominciandofi primiera^ 
mente a lauarc con acqua fixdda y tion habbiadiun co fi 
flètto mutamento a fentire danno alcuno perche molti 
non ejjcndoli ben riufrito il principiamo quefro bd* 
gito freddo uituperarono,cbe manco d qucllucheVhau 
rebbono potuto con ogmfecurta lor mwittrarcMbc* 
ro ardire di porfi in potere.Egu uuole dunque in quan 
to al tcpojjìcr il principio della ettatc 3 dccio che in tut 
to queììo tempore infino 4 Vinuerno ui fi tntpone,fi 
Zeneriundficuuconfuetudinc.il dipoi uuole ejferc 
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tranquilifiimo,e per quanto quella bigione il [offri* 
fu&Utijimo.Bfitmck<nco diquefto giorno eleg* 
genie la più calidifrima hora.ll luogo medefimamente 
di queito bagno,uuole effere quanto è pofitbile,medio* 
cremaite temperato.Et a quefto moio fi dee fare la pre 
paratione i&rinfeca.\l corpo poi, che uorra di quefto 
bagno fcrttirfhfi preparerai quefto modo. Egli uuole 
effere di uenticinque anni,e non dee in quel giorno , ne 
anco nellanotteauantijìauere [entità nuoua alcuna aU 
terationejna mantenerfi nella [ua prima buona difrofi 
tione.Egli dee anco effere lieto e fèftiuo,?? in quel tem 
po principalmente. E fi uuole prima con panni di lino 
fricare copio[amente,e le fricationi uogliono effere più 
che prima uehement'ue con panni anco più duretti. E [e 
ra molto al propofitofechiil fregherà yS'duolgera le 
mani in una tela cofita,aciochepiu ugualmetejt d'un te 
nore Ufricatione proceda.Voi fi uuole [recare co oglio 
come [x truoua egli già affuefatto,& appreso [i effer^ 
citerai [eranno gli effercitij in numero pari, ma molto 
più uelocuche prima.E cofi entrerà poi nel bagno frcd= 
do,nonlentamente,macon celerita>e fitltandoui anco 
tutto in un tempo iileffo fi truoui Vhumore frarfo in- 
torno i tutte le parti del corpo,perche [e a poco a po- 
co ui fi poneffe,caufarebbe un certo horror e per tutte 
le membra.E V acqua uuole effere ne tepida,ne cruda e 
gelata,perche quella non [a la reperendone delcaldo,e 
quejla fèrifce e raffredda troppo il corpo di chi non ni e 
Antefatto, si uuol dunque al manco il primo giorno 
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guardare Affa troppo freddai quando egli da qucflo 
cofi fatto bagno efcc,fi dee fare da molti inficine freca^ 
re con ogho,fin che la pelle gli fi nf caldi . E poi dee 
mangiare pm del fuo [olitole bere meno del fino ordina 
rioMnchcdafejlejloamcndue quefte cofe farà , pure 
che babbi* il tutto bene eseguito , perciò che doppo il 
bagno freddo sha più uoglia di mangiar e, e meno di bc= 
re 3 c meglio fi digerifce,e con migliore diftofitionefi 
uicneildifegucntealeffercitio, rattenendofi il corpo 
nella grandezza fua primaria più njlrcttofiu mufeo 
lofapiu gagliardo, e col quoto più duro , e più denfo. 
in quettogiouanc dunque s hanno ad oprare il di fo 
guente le mede fune cofe, ey il terzo di ancori quarto, 
in proceffo di tempo poi il faremo a queiìo modo tfkfi* 
fo entrare in un di due uoltc nel bagno fi eddo,cwc dop 
po lafncationcchecal primo bagno confcguita , come 
s e già detto.Ma non lodo io ( benché habbia ad alcuni 
piaciuto)che egli in entri in un di tre uoltc , perche le 
duerni paiono fouerchio^nafiimamentcA adarbitrio 
nojlro jìa che egli quanto a noi piaccia dimori, il tem- 
po poi di lafaarloui dimorare fi può anco da la cfteric 
za quotidiana congictturarc,pcrche ufeendo da quefto 
freddo bagnoScglt per la frizione ritorna tojlo più 
colorato e rubiconi oj fegno che egli mediocremente è 
dimorato nel bagno . che fe il color tarda a ucmrgli 
nella fupcrficie del corpose fra buona pezza difcolora* 
to,accenna che egli uifia più del debito dimorato, stan* 
do noi dunque 4 ifegm della pelle intenti ci accorgere» 
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mofacilmente,feValtrauoltadouremo altrettanto U* 
f ciarlo nel freddo bagno ftare,ò pure fe piu,òfe meno. 
Equeftobafti(comeio penfo)quanto albagno freddo, 
che,aduna ottima complesfione fi ricerca.Diciamo ho* 
ra,come crradouifi in qualche cofa,uifi poffa acconcia* 
mente rimediar e, perche habbiafi pure alcuno per fu* 
buona forte un corpo ottimamente compie filonato , e 
fenz* niuno mancamento^ fia fi pure fciolto,e Ubero d<t 
tutti gli negotij della uita,cy a fe folo uiua,è nondime* 
no impofiibile,che ò cgli,ò chi il corregge c ne ha cura, 
P non erri alcuna uolta, e non cfca dalia dritta ftrada. 
Egli primo none molto inconuementc,che quel gwua- 
ne, che fi efferata del continouo , ucnga in jìanchezzd, 
della qualehanno parlato molti nò Medici, òGimna&i* 
ci folamentejnafilofofi anco,come ne fu un Teofrafio, 
che ne fcriffe un libro intiero. Ma io,che cerco di cffere 
anche qui breue,lafciero quello che ne hanno alcuni det- 
to poco bene,e toccherò quelle cofe folamcntc,che uedro 
cffere neceffariifiime per queili,che fanno proftsfionc di 
lonferuarela fanita,e cominciarono prima dalla noti- 
tia di lei,per potere giungere a uedere la fua tfjenz** 
Sono dunque alcuni, che tolgono lanotitia della ftan* 
chezza>quandoparc loro di bruciarfi,e di attefarfi a un 
certo moào,b con tutte le parti del corpo , b con quelle 
fole,che fi fono t mugliate . Alcuni altrila tolgono, 
quando nel muouerfi,pare loro di fentìre una certa tri- 
ìtezzd-zr affanno , alqualc affetto alcuni non hanno 
faputo imporre il nomeyalcuni altri V'hanno chiamato 
ulcerofo ? ò piagatole uoglia dire.Sono ftati anco al 
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ami, che allhorahanno creduto hauernotitia della flan- 
chezz^quAdo fi tino fcntitc le mebra ,come pifte,ey in ) 
fiànute. Vi fono fosti mcdcfimcntc de gli Atn,chc han= 
fio trafejhfii quelli fempliei affitti mefeoluti, cioè quel 
dell'atte j. mieto de corporei chechiamato habiamo idee 
rofo 3 equel delia infiàmatwneMcum nehanodue foli L 
mefcohti infieme. Altri quel della ir. fi a mattone [epura- 
tane te con ogn'un de gli altri duciti modo.chc tic fono W ' 
rifultati in tutto fopra quejla netwa della ftanchezzd ? 1 • 
fette pareri i quali tutti eòe in parte fono ucri,cofi par 
landò ajfolutameutc,non fono ucri.pcio che ò eh muc^mrj 
uendoct ci fintiamo un certo affanno(il quale affetto hX 
no chiamato ulcero fo)b che ci fintiamo infamati^ pur 
attefatt ì un certo modoiò che ogni due di quejli,ò pur 
che tutti inficine. meo fiunifcano.ognundi que&ì affia- 
ti e chiamato fianchezzci.Onde uengono ad effer in tut 
to fette le differenza di lei Jr e f empiici, e quattro copo 
fte.G/i rimedij poi del corpose tra quefìi affetti fi tro 
ua y akuni ne fono k ciafcuna Stanchezza proprii, alcuni 
A tutte coi. De' qtuli diremo, un certo affitto, che co U 
jlachczz* scacco pagna,il qml alcuni ingÀnaàofi Vhano 
chiamatcOua no benc)anco flàchezd.Ma qu.dcglifi fio. 
co t utti ifuoifegni fi ucdra più chiaro ,inucfiiga to che 
laureino Veffenz* di aafcuiu ftachezzu , pche no hab 
biamofin qua altroché i lor effetti ò acciàèti tocchile 
già quado par che fi accenda,^ dttefi il cerpo, ò che fi 
fatta nel muouer fi spiegato, è infamato no diciamo quel 
le efjer affittionuma accidcti,ò effitti .Vafjvttionfpoi 
del corposi qualfogliono yie$i accidenti foprauenire 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
fono tre fi;nplici,e quattro compofte. V affetto ulcerò* 
fo mfce dalla copia de gli e fcr ementi f Ottilia <ncri in* 
ficmeche fogliono tra V effercitio per due caufeproue* 
mre,ò perche Vefcremento , che era molto graffasi 
fparfo cr Attenuato , non già però del tutto fpinto e 
cauatojuori,òperchcficilgrajfo } eU carne molle li* 
quefatta,perao che ne fegue di necesfita , che da un cofi 
fattohumorejome fiottile, zr agre ,ne uengaad effere 
punta,qtuji ferita e la pelicela carne,in modo che ite 
uieneanco ì nafeere nel corpo un certo horror e , anzi 
una certa commotione e conquaff amento difuguale per 
tutto il corpo ,s egli è però quello humorc molto ,CT 
dgre.Equefta è la {hanchezza.che noi chiamiamo ulce- 
rofd.Quando poi pare y che s 1 atte fino folamente le mem 
bra,fenzafcntire quefìi impiagamcnti,Alhora in que* 
fta jlanchezza non fi rattieneefèrma nel corpo efere* 
mento alcuno, del quale fi debba fare conto , ma fi ferma. 
ben ne mufcoli,e ne 1 nerui,pcr lo fouerchio attefamen 
to neWcfjercitjirfi contrattogli certo affitto , che mo* 
jira deUu cav.fa efjìttrice la fòrzaipercio che auicnc,che 
in un fòrte attefamento s'accordino cr attef.no tutte le 
fibre de mufcoli,non già però che tutte finalmente fi 
ftanchino&u quelle principalmente , che per lo dritto 
in queftoattej amento fi Stendono , perche quelle ? che 4 
un certo modo torte fi truouano,fono meno per lo drit 
to trauagliate 3 ondcnon bifogna di quefte punto teme* 
re. In quelle poi , che fi truouano fuor dimifura tefe y 
talché poco pare che manchi 4 douerc ftezzarfi > refix 
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unacerta affettione fimile àquella,che tra V operare fi 
generaua,perche pare che già tutta inadatte fino cr ac 
cordino, non facendo fi però in quefto attefimento m* 
mento alcuno.La terza differenza poi delle franchezze 
chea fa come pifrecy infiammate fentirc le parti del 
corpo,allborafuole principalmente nafeerc, quando ri- 
baldando fi fouerchio 1 mufcoli attraheno qu khe parte 
de gli e fermenti, che gli fono atomo. Che fi qucfto affit 
to amene anco a 1 nerui,il chiamano 1 Greci Ojlocopo, 
che non uuole altro dircclx il dolore de gli ofii, truffi* 
rendo il nomc(pcrche fi faccia molto a dentro fientire) 
alle parti più alte e più profonde del corpo,perche nella, 
fiuperficic,e nel primo luogo è la pelle,nel fecondo fono 
imufcoliyche intorni alle offa ft truouano pofro, i ncr* 
ui poi fi trouano con le offa fr^effe attaccati. Onde è più 
ragioneuole,che quando 1 ncrui in alcuna tale pa filone 
fi trouano .diciamo che quella affettionc profondameli* 
te,e prejjo le offa ifieffe attacata fi truoui.E quejlefono 
le tre fimplici differenze della &anchczza.lc compofle 
poucomc ic già detto/ mo quattro, dell equali parlerei 
mojfpcditi che ci faremo prima di tutte le fimplici, p= 
ciò che ui è anco un altra affittiate ,chc e come ftachcz 
za>c perciò ha alcuni ingannati , che fi hanno creduto 
che franchezza fia.Quefra auiave ogni uolta che i mu* 
fcoli pia del debito fi di feccanojn modo che ne dì natta 
piufiquallido,e più rifrrctto il corpo, & ad un certo mo 
doal motopigroclcnto,nonhaeglipcròinfecofa aU 
cuna deUe già dettele quello ulccrofo affetto, ne quello 
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'éttefmentOyC molto meno queìio, che è come una infiam 
mattone nel corpo,percio che hanno diuerfifiima uijia, 
e quefta affittone ,c quella che nell ultimo riferita hab* 
bumo.QuejU contrahe,efa fquahdo il corpo, quella al 
tradclla injìawmationc il fa più grofto.epiu ampiodi 
quello jhc douròbe naturalmente ejjere Al perche fono 
in tutto quattro leaffitioni fimplici , ey ogni una di 
loro ha ifuoi proprij rimedi). Et incominciando da quel 
la A chiamata habbianto ulcerofa, e che habbiamo detto 
che nafee da gli agri e copio fi e frementi, diciamo che el 
la principalmente in que 1 corpi au iene, che fono di male 
fucco,eche abodano di efcrementi,c me tojlo dietro alle 
indi gestioni, ò che fa jlato Vefferatio foucrchio , ò che 
troppo fiano d fole dimorati. Vuo anco nondimeno in 
un corpo dibuono fucco,e fenza indigestione auenire, 
per un fouerchio e\)ercitio,perche la fogliono eccitare 
fui previe molti moti. Et in quefta flanchczza fuole 
anco efiere il quoio denfo,e pieno di horrore ,e quelli , 
che in quefta affittone fi truouano, con feffano che mouc 
dofÀ guifa eoe fcfufft loro impiagatoci duole il quo= 
io, ad altri anco la carne che gli c dif otto, il rimedio di 
quefla fianchezzd fi toglie dalle cofc,a quefta affido* 
ne contrarte,percio che fe noi euaporaremo quel che fo* 
prabonda, ce fiera il malese fi euaporcra con molta frica 
tione,cmollc,conoglio,che nonhabbia mrtu alcuna di 
aJlngnerc,come e a punto Vogliose fi fané'* SabinuE 
ì q'iejia affiione cotr ari] fitmo, quel che di Spagnole di 
iberia fiporta.Chiamanoanco di Spagna , quel che di 
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oline acerbe fi eunuche hanno anco officino chiamato. 
E p dirlo in una,ognioglio tubero le e cotrarw. Egli 
fi può gxftadolojalor fòrza, c uirtu conofeere 9 ancor 
elx no nehaue filmo primaaltra ifpcrienza fatta. Età 
quefto modo noi gujìando in Macedonia Vogliose fi fa 
in Aulone citta pojla fui fiume Strimonc, conofeemo ef 
fer d'una i&cfia proprietà e uirtu co quello di Spagna. 
Co fi fi può anco la fòrza di ogni altro oglio conofeere, 
ancor di queUuche chiamano anco p un certo abufo , 0= 
glio,c che di fiale Ji herbe y di radiaci /rondi, ò di frutti 
ripongono. Ma di tutti qucjii s'è a fai detto ne libri no 
(tri delia Medicina^ ne diremo anco in quetti al fuo té 
po.Baftì p hora quefto,chc Vogliose è dolcifsimo } c ac 
comodatifiimokquejlaajfittideMla qual parliamo. E 
fi uuole ufare copiofamcnte con molta fiicationc, il pri 
mo di per euitare ogni iìanchezza,che fifufricajfcchc 
potcjjenafcere,tlfccodo di poi p cauarla uia fuori ejfett 
deuene alcuna nata.E fi cauera ina co Vefiercitio recura 
torio } che detto babbi amo, applica doni moti nella qua ti» 
ta mediocri^ tardetti in qualità >co traporui frefio tipo 
fio 3 e uoglionoeffer molti quelli y che ficcano 3 accioche no 
fi raffreddi parte alcuna del patictc,c fi digenfcano con 
celerità gli efcreméti.Età quelli fi applicherà maggi or 
fricatioej quali t'egono e nellx pelile fiotto la pelie mag 
gior copia di eficremèti raccolta, in quella altra jlachez 
Zdypoundla quale e ne 1 muf coli maggior copia di efere 
tneti unita fi firuira piude" moti colui &effo,che flaco fi 
sete,pcw che in quejio cafo no bajkra lafricatioe etimi 
few 4 cmrquefti eferemeti fuorché egli bifogn* meo 
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urialtmche infirinfecamcnte gliftinga,®- urti fuori. 
E ài i qucjiu guifd glifringcfi è parte il colore ijìef» 
fo,che col moto fi accenderle e lo $irito,chefi manda 
ecauafuon infume, parte anco Vattefamento ifreffo 
de mtifcoluE di più di tutte quefle cofe,ui è anco la uir 
tu ifteffa di tutte le parti e fruì fiua.V altra franchezza 
nella quale quello attefamento di tuttele membra fifen 
te Ricerca quel rimedw,che wippocrate chiama rila\fa» 
mento j> raUentamento,che uogliam direte è alT atte fa 
mento contrario^ punto come è alla durezza la moU 
lezza&gli dice a quefia gui fa Hippocrate.Egliè alla 
dura pelle la mollezza contrariatala te fa il rallenta 
mento,come è al duro il molle contrario, ej kV atte fa» 
meta il rimefto e languido.Si rallenta ben per altra uia 
queUo,chetefofitruouainaltriaffitti,come nel quin» 
to libro della fòrze delle fimpliamedicine detto habbia 
moMa aW 'atte fomento, che col mezzo delVefiercitio, 
auiene.fi prouede co fi'icztione poca e molle,e fatta con 
cglw dolce,e tepido, ui fi prouede anco con traporui 
qualche quiete in mezzo e di piu,con bagno mediocre» 
mente temperato* con fare qualche poco di dimora in 
acqua calda ,e di maggior giouamento fera,lauandouifi 
due,ò tre uolte.E fera ben doppo il bagno ungerfi pri- 
ma che firme fra. Chef c per lofudore fi fera qualche 
graffo cauato fuori,c ben che fi ritorni ad ungere urial 
trauolta.Anzileuandofiildi feguentc di letto gioua 
anco unger fi,non mai pero con oglio fieddo,ne con du» 
rafeicatione, Quefra takftmfozzA (tukne k quelli jhc 
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Imo mfe fanofucco,dopp 0 gli efferati) pw tofro ro* 
busche presegli lafcia pigrisfimij che fi pofiono a 
perù piegare, emuoucre. Non fi moftrano però dm* 
fife pieni di horrore,come di quegli altri s'è poco aiuti 
ti dettola fi bene attratti,^ aridi non mno di quelli, 
er appaiono più caldi non follmente di quelli , che in 
quellamameradi franchezza ulcerofa fitruouano ,che 
s e già dettala pw dife frcfsi ancorando fam erano. 
La terza franchezza naf :e da Molétifiimi moti * quejla 
fola inalza i mufcolifopra la defittone loro naturale, 
talché pare una affiti ione ÀVinfiàmationc fintile. Onde 
con ogni leggiero tatto uégono off fi, e fi mojlrano mol 
to caldixfefi uoglwn da p fi mouere,fi do?liono, e fai 
tono taf ione. B quella flanchezza in coloro p lo pinna 
fce,chenofono ne li effercitij affue fatti che già k quelli, 
che ajjue fatti ui fi truouano,rade uolte amene 9 p che ,co^ 
me ft dettola da molti e uehementifimi moti nafee. 
llfuo rimedio ha tre me, quelle qua finche al morbo della 
infiammatione tifare fi fogliono,cioc Vcuacuareil fu= 
perfiiioal tenere mripofo le parte tefc& il refrigera 
re le infiammatesi cura dunque quejla franchezza con 
copiofooglio,etepido,confiicatione mollifiima ,econ 
dimorare lunga hora m acque di mezzano temperamen 
to.Chcfefuljc alquanto più tepida Vacquafiu giouc* 
rebbc.ìl molto ripofomedefinunvcnte , cr una untione 
contmoua con tutte quelle altre cofe ui giouano,chc pof 
fono e con la quiete* col mitigamento ricreare qucUo 
che franco fi truoua, e digerire anco quello, che ui e di 
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foucrchw . Ma potrebbe perauentura alcuno credere, 
che quejta ftanchezZA no fk dalle due giadette diuerfa, 
ma di amcndue compo$a,e che noncojli di altro, che dd 
Vattefamento delle parti neruofe ,eda quello ulcerofo 
fentimento, perciò che il caloriche in questa manieradi 
stitichezza fi [ente, fi uede anco e\ferc naturalmente nel 
le altre,come in amcnduelegia dettele che perciò non 
uifia ma da conoscere la fidanza di quejia terza ma- 
niera feparatamentcMaegli fi uede in questa più che 
nelle altrc,pcr conofcerlaeuidente fegno,^ e quefto il 
tumore maggior, che non la difyofitione naturale fop- 
portai di pitiche non è [mule la grauezza del feti ti* 
mento,chein quejia terzana 1 in quella, chcVattcfamen 
to delle parti del corpo cagionaci ucdeipcrcio che chi di 
quefta maniera fianco fi troua,penfa di hauer accordati 
e te fi i neruhchi in quella altra,crede hauerli infino alle 
offa pitti Al pche fera quejia terzamaniera di ftachez* 
za al mi co in quejie poche cofe dalle altre due prime dif 
fvrcnti,enofera di lorocopojta.E quejìifono li tre ajjvt 
ti del corpo, ò dif\>ofit\otic ò di altro nome che uoglia al 
tri dnam.irle.Ve ne è anco di più un altro qnarto,fimi* 
le a la fiochezza, non già che franchezza fiacche non 
ha ne Veffctto ulcerofo,ne quel delVattefamento,ne quel 
della mfiammatione,ne apporta horrore alcuno,ne do* 
lorc al corpose pigritiane 1 moti, come fogliono le itati 
chezzefare,ma induce folo una difcolezza CT aridità 
nelle membra CT in tutto il corpo , e f noie ne* corpi di 
buono fugo nafcere^V <* gli eserciti] ajfuefatti, quado 

fi fono 
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fi fono fòrte esercitati ,er hanno poi poco la recurato= 
ria ufataipercio che a, quefto fi digeriscono ben gli efere 
mentile fi rallentano le parti tefejna refta uno-certa fic 
eita er anditi nel corpo nataui dal foucrchio moto. 
Per fuo rimedio ricercale nel primo giorno fi faccia- 
no tutte le cofe 3 che fi fono dette difopra,edi più Vac* 
qua caldaiche a poco k poco riftringasifcaldi, e fòrtift 
chi il quoiojiel fecondo dipoi fi tiferà lo effercitio re- 
curatorio,che cofi nel moto,comc nella fiicatione , fu e 
poco,emolle,etardo.E di piu,uuole efj ere mede fimamen 
te caldo il bagnojna fi uoglwno poi tofto mandare k ba 
gnare in acqua fi'cfcajccio che infime col calore fi \n- 
duchi anco robujlezza nel quoio y che cofi per Vauemre 
meno fi perderà e fiatando, detta fuftanzd del corpo,e fi 
tona facilmente il nudrimento neUd carnea nel quoio, 
di che non potrebbe uenire maggiore giouameto a, quel 
corpose non ha affìtto alcuno notabilmente, fuori che 
la aridita,e di fcolezza detta carne : perciò che ( come io 
penfo)un cofi fatto corpo richiede efj'erenudrito , CT 
humettato infiemejequali cofe amendue ottimamente co 
Vhumido nudrimento fi confeguiranno.E poi che s'èfat 
ta mentione una uolta del cibojhe {ha ad ufare doppo 
ti bagno,non fera fuori di propofito ragionare anco un 
poco di quello, che alle franchezze appartiene. La ftan* 
chezzu dunque ulcero fa,doppo la debita recuratoria, ri 
chiede il confueto e f olito cibo,®' un poco anco meno. 
E di pitiche egli fu e più humido infieme e più parco. 
Chefe nella recuratoria fi trapaffa nel quarto affittolo 
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me per lo più auenire fuole) fecondo il rifletto di queU 
lo affitto fi ha da lauare,e nudrire il corposa jianchez 
Zanche con Vattej amento delle membra nafce,uuole più 
parco il cibo,che non la ulcero fi , che fi è detta . Quella 
poi,che e ad una infiammatone fimilc, defidera più che 
tuttek altre, menomi fiimo, a' humidifiimo il cibo, e che 
habbia alquanto del refrigerante.!: utti gli Stanchi pe- 
rò ugualmente chiedono cibo di buono fucco , di quella 
maniera à punto,che foleua ufare effendo nel fuo intie- 
ro effere quel giouane, che noi propostoci habbiamo, 
Nella franchezza ulccrofa, e nella infiammata fi uuole 
fòrte fuggire ogni cibo glutinofo.b che impedifca la di* 
ge&ione de gli cfcrememi. Nella ftanchezza poi nata 
daWat te f Amento del corpo,fi uuole bene anco un tal nu 
drimen to e cibo ufare,ma con ifminuire della folita quali 
Uta.Ver tutte quelle uarieta ci dobbiamo meno maraui- 
gliarefenonfolamente i plebei tra fe\hfi,ma fe i dotti 
anco hanno e co 1 plebei,e tra Ce contef ) uanamente f o- 
pra quejìa materia,non effendo d'accordo ne in quanto 
a gli cfjercitijare quanto allcfiicationiaie quanto a i ba 
gm,nc quanto di muere & al nudrimento degli ftan^ 
chi,percio che alcuni uogliono,che la jìanchezza con la 
franchezza fi curi, altri, che la fatica con la quiete fi fa* 
ni, altri, che fi debba il cibo diminuirei mancare a li 8a 
chi,altri al contrario,che non folamente non glifi deb- 
ba ifminuire,ma aggiunger ueli anco tanto di più, quan 
to fi fono più trauagliati,perche fecondo lafaticadico* 
nocche fi debba lor dare il nutrimento Mri poi dicono* 
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che non glifi debba ne mancare , ne agiungere punto al 
[olito modo di uiuere. Nel mede fimo modo ragionano 
e dicono,che fi debba da gli Ranchi ufare il bagno, per» 
■che alcuni lodano a queflo propofito le acque mediocre* 
mente temperate,altri le molto calde,altri le tepide.Che 
già ciafcun firn uoue àparlare,fecondoche egli ha più 
mite con la ifyericnza ueduto che gioui . E crede poi, 
che quella fia tale ragionc,che non poffa a muti conto 
fallir e. Ma perciò che non credendo , che fu\) e più che 
una fola jìanchezza,c perciò tacendo delle altre, come fe 
non fu\]cro,di quella folamente hanno moflro il rimedio 
che efii hanno conofciuta.Egli è dunque uero, che la Sta 
chezza con la Stanchezza fi curi , quando però parrà, 
che fi debbano pari eserciti) a quelli del di dinanzi ufa- 
rc.E anco uero, che la medicina delia Stanchezza e la 
quiete, allhor a però quando fi troua la Stanchezza per 
molta copia di eferementi nata,e mafiimamente quando 
fi fono ne'mufcoli gli eferemeti fermati, allhora me 
de [imamente, quando la Stanchezza da quelli attcfimicn* 
tidelcorpo,e quelle injìammatiom .Jiglic uero anco, 
chef debbano quclli,che fianchi fi fentono , più parca- 
mente nudrire,ilchc a quella Stanchezza,che da quelle 
infiammationi,gioua.E uero anco,chcfi debbano fccon* 
do il Confucio loro nudrire,ma nella Stanchezza ulcero 
fa,douc $ è bene larecuratoria tifata . Come anco glifi 
dee darecopwfamentc il cibo,quando in quello affetto fi 
trouano,cìx detto habbiamo ejferc alla Stanchczzafimi* 
UmI quale anco paffano alcuni da Vulcerofa Stanchez* 
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A quello modo mede fintamente dico, che fi debbano 
bagnare in acque di mediocre temperamento, neUe (tetti* 
chezze nate per copia di fuperfluita y come non niego an 
co,che non fi debbano fimili acque ufare,ne inqueUa (ta 
chezza,che infiamma il corpoM quale defidera più te- 
pide acque ,ne in quello altro affittole noi chiamato 
habbiamo alla Stanchezza fimile,perche que&o più caU 
de leuuole.Sono anco alcuni,che chiamano quejio affit 
to,chehor detto habbiamoftanchezza. Altri non hanno 
altramente ej]>licato,che affitto eglifi fia.'Dicono alcu* 
nUchedouunque fiuede fu frittone alcuna di douerui 
(tanche^za nafccre,fi debba bagno di acqua calda ufare 
e ne affegnano la caufa^he noi habbUmo detta di [opra 
dicendo alcunuche quefio tal bagno gioua a frargere il 
nudrimcnto pel cor poltri che al nudricare ifteffoe 
molto utile . Non ui apportano però ragione alcuna, 
perche fi pofìa la flanchezza fuggire con quejio dijlri* 
buire,e nudrire del corpo.Ncfcriuono ne ancoqual fi 
fia egli questo affitto di jìanchezza . Che giala mag* 
gior parte d i loro Vhanno a fatto tacciuto. Quelli poi, 
che parlato ne hanno,banno dettole ella non fia altro, 
che ficcita.Et bene è egli uerifiimo , che il nutrimento e 
gran rimedio alla ficcita , magnamente s'egli humetta 
(laqualc conditioneperò è jiatadalla maggior parte di 
loro tacciuta.)Ma non è già quejia ne rimedio,ne caute 
ladeUe franchezze* Quado diuengono le membra(come 
s'è detto ) fecche, e che non ui fia però attefamento al* 
cun delle membrane eferemento alcuno fiottile, acre» 
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ne affètto alcuno alla infiammatone fimile ,gioua con 
nutrimento che immetti , ricreare le parti defeccate , e 
fcnza humore,percioche non nutricandole copiofxmen 
te,uedremo nel di feguente affai piudifcolo e più fecco 
il corpo di quello,che prima era.Onde pcnfando alcuni 
che quejlo affitto fufje fianchezzd,hanno detto che per 
euitarla glifi debba uietare il bagno caldo,el cibo copio 
fo.Ma bc mi marauiglio di alcuni,e di Theone ancorché 
non credono ,che a quefta guifa fi poffa anco alla fran- 
chezza che e già auenuta,rimediare . Perciò che , ò che 
uoglia alcuno che il già detto affètto fia ùanchezzd,fi 
dee col nudrimento rifoluere,e uietare che egli non ci oc 
cupi,ò pure,che fi fia qualunque delle già dette nere fran 
chezzc,fiuuole in tutte nudrire parcamente il corpo 9 
tanto quando di loro fi teme, che non uengano , quanto 
quando già uenute fono,e ci hanno occupato le membra. 
Che già non fi dee, ne può dire , che quello affètto al- 
manco, che atte jlanchczze uien dietro, f e nonui fi 
rimedia il primo giornojiabbia a diuentare alcuna dei 
le tre già dette franchezze, perciò che non ueggen- 
dofi altroché la ficcita fola nel corpo, non ne fe* 
guira altro più che una difcolezza delle membra. 
Che fe ni fuffe anco qualche poco di calore infer- 
me, fi potrebbe ben dubitare di fibre. Ma non fo- 
no già una cofa fteffa e la franchezza >e la fibre , 
benché alcuni di quelli , che fi fono in franchezza 
trouati , fiano {tati male dalla fibre conci . Marni 
marauiglio , dì Theone , che nel quarto libro de 
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gli effercitij particolari ferine quefre parole. Voi che 
effendoft alcuni a quefro modo esercitati, fuole quafi il 
di figliente qualche franchezza feguirli,il bagno di ac 
qua buUentc l\ far ameno alla franchezza foggicti, acccn 
dcndoli la fuperficie del corpo.V, poi foggiunge a que* 
80 modo. Accio che attrahendofila fuperpeie itteffa 
del corpo(aUaguifitchefaunauentofa,ò coppachechia 
miamo)il nudnmento,lo ftarga poi,e disenfi a gli fa* 
tigati e franchi ncrui Alche nel fuo tetto fi può cr à que 
fraguifa,chedcttoho,intendcre,edi qucftoaltro modo 
ancorila fi al contrario, cioè che lafuperficic del corpo, 
d guifa d'una coppa,attraha afe il nudrimento, che né* 
neruifi diffundeiuue fe ne tolga la parte.Nel primo in* 
tellctto,pare che uoglia,che la rifcaldata fuperficie gio 
mi al nudrimento,ericreatione de* nerui,nel fecondo px 
re che accenni il parco nudrimento d£ neruifrepi . Per 
quanto dunque ambiguamente leparoledi Theonefonx 
nojion fe ne può quello, che egli intcda,cauare.I)a quel 
lo poi,che egli in molti luoghi fcriue,e ftetialmente nel 
xvi.delle cofe Gimnaftice,fi catta chiaro, che egli uuolc, 
che doppo quello effercitio fatto,fi debba ifminuire e ma 
care il cibo,benche egli nonmoftri mai da che ragione 
indotto ciò dica.B come a me pare,non per altro gli fi 
manca del cibo folito,fenon perche ò non ha bifogno il 
corpo di un pari nudnmento,ò perche non lo può con* 
quocerc e digerire, la prima co fa di quefredue non è uè 
ra in que\\i,che fi fono molto esercitati , la feconda ade 
uolte è ucra^Ue uolte èfalfa,pcnhe in colui,che ha de= 
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bole la potenza del digerirei ueraÀ colui, che nitrirne 
te lahaue\]e,è falf x.E quefta potenza dcldigerire non 
folo intendo quclla,chc e nel ucntriccllofo nelle uene, ò 
nel fegatosa quella ancorché e in tutte le parti del cor 
porrne ne" mufcoli a punto Je 1 quali bora parliamole 
tic' quali principalmente- fi contiene quello affitto del 
qualfi ragwna.percio che euacuandofi queftì co Vejfer* 
citioAiuentano,c più deboli y e più delicat i.Se dunque que 
jlc cofe auerranno leggiermente hnufcoli .potranno 
efii bai disfarle rifoluere il nutrimento, del quale han 
no bìj ogno.chcfefi troucranno molto dalla loro natu* 

ralediljwfitionelontaniyiionpotrannocioflire.leqiLU 
U cofe T beone non mtefe puntole dittiti fe altrimenti 
perche egli già c&nftffà non mouerfi da ragione alcuna, 
ma dalla e fter icnza fola a direbbe doppo quel cofi com 
piutoeffircitio Vacquaben calda gwui . Che già cofi 
egli,hauendolo ojferuatofcrijfc.Di quello dunque , che 
da emdcnti ragioni dipendevi fognaua ragione render 
nejhcfc nonfe ne uedcuano fe non gli cffittyion fi do* 
ueuaadmcttcre,finchc qualche certa ragione non fine 
ntrouaua.S'cgli dunque confile non fapere la cagio 
ne perche V acqua calda gioia in quello affitto, del quale 
ha fatto proua,fardbc degno di perdono m dicendo af 
Col 'ut mente e fenzaeccettioneal mondo,che il bagno be 
caldo doppo quello compiuto effir. itw gwui,poi che fon 
gliono a, cofi fatto efcrcitio molti altri affitti ancofe^ 
giurinoli può non efìere di biafmo degno ,per nonha* 
ucrh confeguentemente dittmti tuttoché già ben conob 
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beegli,cheàquefro efferatio confeguita quella fran* 
cfozzdshe cafona quelle infiammatiom , che fi fono 
dettele nella quale sinalzanole parti trauagliate , & 
ingrogno più del debito loro naturale. Conobbe anco 
ben queW altro affitto,che noi non habbiamo uoluto nel 
numero deUe Stanchezze porre, perche egli hebbe l'oc» 
àio a <\ueW accidente generalesche è contrario alla grò, 
dezza,& aumento,chein uncorpo fuor di natura ame 
ne,cbe gW fi diuentadifcolo,etefrenuato nelle due altre 
re franti .franchezza CT in queir altro affetto anco , del 
tinaie parliamo* che non uogliamo chefxa franchezza. 
Ma non già come è k tutti tre quefri affitti uno acaden 
te commuto freatico uno affitto foloAn quello dun* 
tiue,che confifre nell 'atte] amento delle parti neruofe.no 
bifognadarebagni più caldi dell'ordinario, e confueto 
di prima.Similmente ne in quelli ne ancorché fono da gli 
escrementi nati.wUa difcolezza polche fuori di tutte 
tiuefre cofe fi confiderà Rionali bagno più caldo di quel 
losche è mediocremente caldo,perche quefro affitto na* 
(ce da Veffere fòrteeshaufro tra Vefferatio il corpo , a 
quel modo a puntole fuole in una lunga fame aueni* 
Ye.llrimediodunqueantodiquefioconfi&e in aggw* 
gnere,ereimpircquello,che fi trotta euacuato , e dimu 
mito, il che non può certo auenir e, mentre che fi trou 
ancor rara la péUe,la bifogna dunque prima agrigne* 
re,edenfare,fefiha a cattare utilità di copiofo nudri* 
mento , e la nerigne e racchiude cofi la acqua fredda 9 
comelabencalia. MadcUa fieddafi può temere, che 
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non ne ticgna offe fio il corpo,come quello , che dal moU 
toeffenitw fitroua fatto raro, e uacuo. Della ben 
calda poi , come non fe ne acquijìa danno alcuno, 
cefi fe ne cagiona una fccura dcnfitanella pelle, aiu* 
tandouelianco alquanto quel calore , che nella pelle fi la 
fcia . Onde chi fi troua a quc&o modo lauato , non bi- 
fognx troppo dimorare nell'acqua fieida , ma come 
almanco Theone bene offerito , guardar fi di dimo- 
rami, perche ella difiolue e muta V utilità , che dal 
caldo bagno nafceua . Al* che Theone erraffe in que- 
fio, dando a tutte quefte affittioni i precetti , che 
dd una fola fi acconuemuano , ne fu cagione ladijfo* 
fitione de 1 corpi, che egli effercitaua ,che erano gli 
Athleti,cke da quello compiuto effercitio erano attiri- 
mi a cadere nel quarto affetto >ct affai di rado nel terzo. 
Quel dunque, che egli ffyeff e uolte offeruato haueua,dìe 
de come una perpetuai commune regola . Che segli 
haueffeefferatati corpi di uitiofi humori ,c male di- 
fyofli , ò poco atte fatiche affuefatti , ò deboli , ò non 
giouani , di rado gli haurebbe ne già detti affetti ne* 
dati cadere , e fycpjfiimc uolte ne gli altri affvt* 
ti, a ' quali erano quefte maniere di corpi cfpojìe* 
Ma egli e perauetitura fouerchio perdere qui tan* 
te parole , poi che egli anco confi f)a, che fi debba 
ben caldo btgno tifare doppo Veffercitio prepara- 
torio . La quale maniera di ejfercitio non coftu* 
mano fe non gli Athlctifoli. Dira qui alcuno, 
che quejii Athleti di loro uolunta^con certo loro 
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agio ucgono in quejlocofi fatto effercitioXadotte mol 
ti altri ni fi inducano ò per ncce fitta, òper defiderio dì 
uincerc,ò per altra fimilc coft.AÌ che diciamole que* 
{il almanco doppo fini furate e forzate fatiche incorro* 
no di neccpita prima in uno,6 in più affìtti di ftanchcz 
Za.Nel quarto affitto dunque fi trottano que^ corpi fo- 
lo, che fono bene compie fiionati,come fono quelli de gli 
Athleti,chc bennudriti fi trottano* di quel gioitane the 
noi in quvjlo trattato profuppojìo ci habbiamo.Chiun* 
que dunque ambitamente dirà, che doppo gli efiercitij 
uéementi fimi fi debba ben caldo bagno ufare,dirà bene 
tf nero in una difpofitionc di corpi(come è quella arida 
e di)cola,chc dal quarto affitto tutfecua ) ma nelle altre 
tre maniere di affitti s 'ingannerà. Sono ì quejìo modo 
v.cli artiche di ccnferuarela finita ha cura , alcune al- 
tre cofeMie quali cefi i Media, cornei Gimnaflicine 
hanno falfamcnte ragionato. E di tutte tic quefto folo 
fiato cagicne,che ne hanno con fufa , ey indiftintamen* 
te fatto ojferuatione,cquello,chchaciafcuno in tinoafc 
fitto Col notaci ha anco a molti altri attribuito. Anzi 
tu ha anco un altra certa affittone alle già dette uicina 
de la chiamano Stegnofi i Greci,e della quale ragionare 
notariato c u e fi fera k compimento delle llanchezze, 
Icquali hanno trefimplici diffirenze,come hMiamo det 
todifopra, e combinandole poi a due adite , ne fac* 
clamo nafeere tre altre , lajcttima poi editando tut* 
te quettetre infime fi congiungono , e la cognitio= 
ne di loro dipende dalla congiuntane de gli indi* 
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tijyC Ac fegniyonde dpparifcono,e fi dimofir ano fuori. 
OtA il rimedio incommune 4 tutti fi è Veffere molto w= 
tento e uedere quale e quello affittole auanzagli aU 
tri, non lafciando però di hauere duco de gli altri , che 
fono auanzati,curaAl rimedio poi proprio, fi caua da 
gli affitti ijtefii particularmcntc. Egli farebbe una Itm 
gamaterid auolcreper tutte le combinatiom difeorre* 
re. Ma per chiarezzd di c\o,bafli uno effempw folo. Se 
uedremo dunque gonfi imufcoU, e crederemo che fiano 
pifli,ò pure che un corpo fi finta male ò per quello ajfvt 
to ulcerofo,o per quello delTdtt e j amento de" ncrui,fare 
tno tifare larecuratoria,che habbia à Vuno affitto cr a> 
V altro, l'occhio, ma a quel pitiche è maggiore.E quefta 
maggioranza non fi ha già in tutte le co fc a mirare 
d'un modo,ma in alcune, fecondo le fòrze 3 e dignità loro 
in alcune altre fecondo la loro propria cffenzd.Quan^ 
to alla dignità,?? alle fòrze quella ftanchezzd,che ci fa 
fentire infiammatile maggiore della ulcerofa,bencl:e qua 
to alla propria e jfènza poffa e Vilna e V altra cofi effere 
e grande ,c picciola,come fi fusero difìintamente Vuna 
feparata da Valtra,e eufemia da perfefola.Trouando= 
fi dunque amendue di pari diùanzd dalla naturale difto 
Jitione lontane, lamaggior parte deUacura fideeuolge 
re a quella che è alla infiammationc fimile,come a quella 
che è di maggiore dignita.Che fc quefìa dell'infiamma^ 
tionefi trouera poco dalla dijf>ofitione naturale lonta* 
na,e la u Icerofa molto, fi dee confederar e, e uedere fela 
ulcerofa auanzi tanto in grandezza , quanto in fòrze 
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quella che è alla infiammatone fintile, ò fepiu bfe me 
no,cr 4 quejla guifa ponderare e mirare quclla,che fo* 
prabondiiO' auanzi a Valtra.che fe le uedremoanda* 
re di parici pari anco bifogna ad amendue applicare 
il rimeiio.E que&o fi dee fempre in tutti gli affìtti com 
binati feruare.Or come effendo trek franchezze fola* 
mente, fe noi le combinaremo y uene aggiungeremo quat 
tro altre,cofi fe noi il quarto affìtto ui aggiungiamole 
faremo molto piucopiofe.il che perche s'intenda più 
chiaramente, il deformeremo, come dipingendolo. Poni* 
mo V affìtto ulccrofo nel primo luogo. Nel fecondo quel 
delVattefamcnto del corpo.Ncl terzo,queUo che alla in* 
fìammatione e fimile.Nel quarto,quel della difcolezZd» 
cioè nel quale diuenta delicato e difcolo il corpo . Dì 
quefti dunque combinarono il primo col fecondo , ò col 
terzo,òcol quarto.O pure,il fecondo col terzo , ò col 
quarto.O finalmente il terzo col quarto.V, cofidal co* 
giungere 4 due a due questi affìtti infieme , ne nafcono 
fei cobinationi.Se noi di nuouo ne congiungeremo tre 
pertreinfieme,ne rifiateranno quattro altre , perche 
potremo accoppiare il primo affìtto ù col fiecondo,e col 
terzo,o col fecondo,e col quarto,ò col terzo,c col quar 
to.O pure il fecondo col terzo ,ecol quarto , V ultima 
combinatone fera quella di tutti quattro infieme, in mo 
do che feranno undici le combinationi,e quattro erano 
le differenze fimplici degli affìtti,cheuengonoadefie* 
re in tutto quindici. che fe noi uorremo anco combina* 
re le diffìrenzc della Stegnofi{che non uuole altro di* 



s 
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re,cbe V impedimento de' pori)e tra fe flejfe,e con que- 
ste quindici gid dettele rifiateranno di nuouo molte 
altre combinationi . Se uorremo poi aggiungerci quel 
le indifrofitioni di corpo,cbe ò da indigestione fi caufa 
no,ò da atti uenerei,ò da ardore di fole, ò da uigilia fio* 
uercbia,ò da qualche mejlitia,zr affanno, uerranno ad 
tjfere tante er incofi gran numerose non fi potranno 
ageuolmentecomplettere tutte. Votrci anco nominami 
leplethore(che fono le foprabondanze de buoni er 
uguali fucchi)le cacochimie (che fono unacopiadi uitio 
fofucco)gli affitti d'uno agretto , ò lubrico uentre , ó 
del uomito } ò della grauezza di te(ta,ò di altra qualfi 
uoglia par te del corpo* (per dirlo in una)quahmque 
affetto con qualche accidente in corpo humanofi troni, 
Dette quali cofe fi dira apprcffo,che borale babbiamo 
tìoi ricordate folamente per moftrare quanto farebbe 
grande la copia delle combinati onifì noi 6 altri penfaf 
fi di andarle raccogliendo tutte. Ben ci marauigliamo 
di coloro,chefi uantano e dicono haucrc ojfcruato la cu 
ra di questi a ff:t ti, quado co corrono infume, ò di bauere 
^llo,cheauemrenedoueua,predetto,poiche fi può p 
una fola uia cioè pre fuggire, rimediami, come Hippo 
cratemojirò giudicando douerfifaper la faculta e lafir 
Z* di cùfcunafimplice cofa,à pute come noi bora in que 
gli quattro affetti fatto babbiamo,che effendo ciaf cu da 
perfe,un fimplke rimedio ricerca offendo con altro 
congiuntoci fi rimedia a quel modoyche noi parlando 
Me loro combinationi , dmifato babbiamo . Poi che 
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d quefto modo U uX , ritorniamo di nouo k gli affetti 
fimplici*he erano a i già detti maniache nafeonoded- 
U stegnofi,che(comes > c dettoci quel uitiofo impedirne 
tode' pori*ndefi uieU il mandare per loro fuori del 
corpo gli escrementi e fuperfluitd*heufcirene foleud* 
no primaAl perche auiene qucftoaffvtto,ogniuolta,che 
v fi oppiUno* ji condensino i pori . Voppilarfi nafee 
da gli escrementi Unti* crafii , che corrano in fretta e 
capwfamente,perufcire fuori per quefti meati . il con* 
defarfi fi caufadaUe cofe*hedflringono* da queUe*he 
refì'igerano.Ma la pelle di quel corpose noi ci propo 
niamoypurecheper la Strada già detta fi regga y non po 
tra oppilarfi maijben potrà talhora denfarfi e per un 
tòrte freddo* per un bagno che di alume partecipi. Vuo 
anco auenire*he trouandofi doppodel bdgno,o delju* 
dorerò per altra cagionerarefatta la peUe,uenga quaU 
che uenticciuolo kaufdrui qualche oppildtione* con* 
denfatione.E ficonofee quefto dfjvtto{toùo che fi uede 
ifyogliato il corpo)dal colore bianco* dalla durezza, 
e daUa denfitd dclld pelle* neW effercitio islcffoM ri* 
fcaldar fi condiffkultd,percio che ne Suderà quejìocor* 
po*ome primate moftrerd nelld Sud Superficie colore 
buono,anzi jè alcuncon aggiungerli più effercitio uor 
rd forzarlo d fuddre qualche poco y ne uScird queflo [ni- 
dore affai meno del % conSueto*piu freddo*men fenile 
ad un uapore.ll rimedio di quefìo effètto fi è il rifcalda* 
mento 3 come coSddlld frigidità cotrdrid.Bifognerddun 
que e più fòrte effercitio* più eddo bagno K|irc,E/Vttl 
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più al propofitof 1 nella prima cafa del bagno il rauol 
geremo fòrte in oglio,e Vimpingueremo.E Voglio uuo= 
le efferc di qualità A apri,e riiifci il cor posarne cil 
Sabino in Italiani quale fiera per quefu affìtti anco più 
utile fi di due annuo di treficra,perche fera e più fotti* 
le,e più caldo.Non fi dee molto nella danza fredda del 
bagno dimorante mole ne anco V acqua effere fredda. 
Sul uettirfifi dee di qualche co fu un gere,ck mediocre* 
mente nfcJdi.Qli ogli uogliono effere, come fono quel 
li,checi uengono dall' Egitto, Ciano ,e tafanino t ò come 
nel retto del mondo fi hanno ,chc fiano dolci, fiottili, cr 
alquanto antichi.Gli unguenti poi hanno ad efiere, co* 
me e il Sufino,il Gleucino,V ir ino, V Amar acino, il Com 
magcno . e di quetti il Gleucino è contra la ttanchez* 
Za appropriati filmo, crapentwo \ il Sufino e pm 
caldo, e più apentiuo del Gleucino. Virino , l'Ama* 
r acino , cì Commageno , che fono anco del Sufino pm 
potenti , fiono appropriati er atti i quegli affitti, 
che chiamiamo propriamente fi-eddezze . VAnetU 
no batta fiolo a curare la den fitta ddla pelle, mafiimamen 
te s egli d'aneto ucrde fi fa.Gioua anco e per quetti affa 
*J>c per le gran franchezze quel,chc di fave di abate fi 
fa,ilqual comeji preparici dira appre fio. Chehora tut 
to quettofi e come fuori di propofito dctto,perchc chi 
e di ottimacomplefiionc& hauendofi una libera uita 
eletta,non ui pecca punto,w ha uno dotti fiimo maettro 
di conferuare la finita alato,è uerijìmile, che egli non 
incorra in quejli affetti morbofi e peccanti . Ritorma* 
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m dunque d propofito,elafciando Varfuradel folcii 
rat 'freddar fiM indige\lioe,l ito dà corpo et Otri fintili , 
i quali tutti, per miglior ordine , porremo infieme in 
quellibro che noi de gli affetti & accidenti morbofi inti 
tularemo ,hord ragioniamo de gli effercitij , che doppo 
dell 1 atto uencreo tifare s"accouègono,pche in do poco fi 
accordano queUi,chefcritto ne hono,che alcuni credono, 
che doppo Yatto uenereo fi debba uno efferdtiofare qua 
le è quello,che noi Recuratorio chiamato habbiamo^ltri 
qual è il preparatòrio.ll preparatorio effercitio uuole 
effere quoto alia quoti ta de moti,minore del mediocre, 
quanto alla qualita,molto più gagliardo, e più presto. 
QueUi,chc dicono , che fi debba il recuratorio ufore ,fi 
muouono da qucjìa ragione,che come ne gli $anchi,co* 
fi anco in quejìo atto hanno fumetto e temeno delia di* 
minutione delle fòrze,e della ficcitadel corpo, lequali 
cofe amendue noi fentiamo e patiamo e doppo il coito, e 
doppo Vcffcrcitio fouerchio. Quelli poiché indo loda 
no il preparatorio effercitio, temevo della hilarita,e 
della prontezza a fudare,lequali cofe credono , che col 
recuratorio oumcntino,e che col preparatorio fi emen* 
dmo,e correggano .Io lodando amendue quefti pareri, 
perche mi pare,che dicano in parte il uero, gli accorde 
rò,efarò che fi uegga,che non dicono male,perche già e 
Vuno e l'altro confèffa e uuole,chefi debbano rijiorare 
kfvrze,wiireeriftrigncrelararitadel corpo,e non 
ctccrefcerelaficcitd.Benbifognain amendue fare una 
diftintione,comein tutti gli affetti componi ièda noi 
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difopra fatto,percio che quando fi trouano uarij affitti 
ìnfime, fi : e pi mostrano una medefima uia di curargli, 
bi fogna pia quctta ma accrefcerc,cj addoppiare ;che no 
fe e fi ciafcuno da per fe jìcffe,c s'hauefe a curare. Che 
ftefiifono contrari], quello affitto che foprabonda ,fi 
uuol prima emendare e curare,non Infoiando però VaU 
tro del tutto a dietro. A quejìa guifa diciamo deUe cofe 
ucner ce, perciò che in colui, che le ha operate trouandofi 
debole ò per la eta,ò per qualche altro riff>etto,di necef 
fitafeprabonda er auanza la debolezza,e mancamene 
to deUe fòrze. Chi le ha poi operate trouandofi ben ga= 
gliardo,e giouane,come è quelio,chenoi propojìo ci hab 
biamo,in coftui uedremo noimutarfi la diftofitione 
del corpo in rarita,piu tofìo che uenirne in debolezza 
le fòrze. Quefti dunque fi curano, non con quelle cofe 9 
che aprono,e rare fanno il corpo,come èVeflèrcitio re* 
curatorio,maconquelle,chel rifìringono er unifeono, 
come è il preparatorio.Quejlo dunque uifidee ufare, 
poi che egli e con la prc£tezza,e con la gagliardia del 
motononfolo eccita e detta il calore , ma umfee anco e 
riftrigne la difaofitionedcl corpo.Quefto anco confef 
fano tutti i Gimnaiiici,haucndone già molta efrerienzd 
fatta,chc quefto unfolo effercitio può alla rarità rime* 
diarc.ll perche non è altroché nelle cofe ueneree fu di 
maggiore giouamento. Che fe la ftagion dell'anno il pa 
tifce,dico che non fi debba ne amo dal bagno freddo afre 
verc.ll cibo,quanto aUa copiagli fi dark minore delfo* 
litoqmnto alla <iualita,pwhunndo ? fi perche poffa ben 

l 
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conquocerfi,e digerir fi, come anco perche fi medi, e cor 
regga la ficcita,che dal coito fi contrahe.E deeefferc di 
temperamento,nonfreddo,ma ò mediocre , ò più caldo, 
perdo che effendo doppo il coito diuentato il corpo , e 
piuaperto,ep:uraro,epiufreddo,e piudebole,e più fec 
co,gli fi uogliono applicare quelle co f e, che l condenfino 
rifcaldino,e che li ritornino le fòrze,?? in quefio por* 
re ogni ibudio.E che dal coito tu tti quefti effetti nxfca* 
no,non è al propofito mofirarlo horajhe f ilo cercamo 
di mojìrare,come doppo le lotte uencree bifogni ejferci 
tarfi il corpo.ìl che non poteuamo acconciamente fare fe 
no profupponcuamo prima,che affetto e quello, che fuo* 
le nel corpo doppo il coito aucmre. Hora dunque ce ne 
ferriamo, come di cofa profuppofta ,e concedutaci , ap* 
preffo euidentemente dimofir aremo, che f acuita fia que 
fia del coitole s'ella fi dee,b no,ufar,eche utilita,ò dano 
poffanafeerne fecondo la diftofitionc di corpi , fecondo 
ti rifretto della jiagione dell anno, fecondo il luogo,& 
altre fintili cofejcquali bifognera appreso mojìrare 
tutte.Doppo il coito dunque,ufaremo quella maniera di 
effercitio,che chiamano preparatoria. Doppo un lungo 
ueghiare,b doppo unameiìitia cr aff. mno,ò pure dop* 
po di amendue quefie cofe,ufaremo quello effercitw,che 
chummo recuratorio,perche non ui fiaindigefiiont al* 
cuiia,pcrche ogni poco , che ue ne fia, fi dee del tutto 
ogni efflrcitio fuggirei che doppo la meftitia,el ue* 
ghiarejU que fio effercitio al propofito , VefterienzA 
anco il amojlra,poi che fi uede chenonfolo ogni altre 
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efiercitiouilcdejitdcheallhord^fe V affanno perauen* 
tura ancor crefce,poco paticntemente Jojpiamo y ex 
afcoltiamo chi ci comandi.La ragione medefimamentefa 
ciò non menojche la ifterienza , chiaro , perciò che poi 
che doppo il ueghiare,e il dolore ueggiamo altrui di* 
uentato,e più magro,e più [ecco che primate meno ohe* 
diente del folito,fi dee penfare, che gli fia anco più del 
debito diuentato il corpo fecco. Or quefti co fi fatti af* 
fitti fi curano parte co molle fricatione co molto oglio, 
parte con temperato bagno,parte con moto,che fia tar* 
do però,efenzd gagliardo isforzo^che ui habbia qual 
che quiete trapoftain mezzo. E quefta era la mi fura 
t'I termine dcWeffercitio rccuratorw.Nel mtdefimomo 
do fi uogliono emendare, e curare qnelle ftccita > che da 
Vira,b dal mancamento del bere nafcono.Onde del tut* 
to al contrario fi debbono la humidita curare^ che ella 
per troppo bere, 6 per altra qual fi uoglia uiacaufate fi 
trouino.si dee qui dunque ogni cura uolgere al difecca 
re. Ma quefto è un commune precetto per tutte le humi 
dita,pche particularméte ciafcuna ha la cura fua.S'egli 
fera dunque nata la humidita da una lunga negligéza 7 
CT imrtia,e daWufarefuoradi tempo e fouerchio cibi 
che humettino,ui fi uuole con un lungo rimedio proue* 
iere,che ietta fi troua caufata dal troppo bere fatto il 
giorno inanzùfenzafentirne affìtto alcunodi tefta , ò 
della bocca del ucntre,ui fi può in un difolo rimediar* 
er emendarla,ufandocopiofamentefeccafricatione,eut * 
loce effercitio,e parco bere,e fecco cibo.Di quelle humi 
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iita,che dal bercfouerchio uino fi caufano,ene nafceaf 
fanno alla tefta,et alla bocca del uè trecche no èquejlo 
ilfuo luogo di ragionamene plaremo quado fi tratte 
va de gli affitti morbo fi.Quetta humidita 3 che da una tà 
ganegligeza fi caufa,no auienemai inquella difrofitioe 
di corpo,che noi proporlo ci habbiamo,coe ne anco quel 
la, che dalla copia di un cibo,che naturalmente humetti,fi 
cauf acquai e la maggior pte de 1 fruttile de gli herbaggi 
che non fiano agri pò che fe pure talbora aueniffe,no fi 
poffon in una udita curar, pche chi uorra tatofatigarfi 
finche molto ne difecchi la fua natura,UKorrerafacilme 
te in jlachezza,e ne hauera almaco un giorno la fibre, 
chefe in lui fi trouerano anco di piu,uitìofi humidita,ne 
iétiratal fibre,che p più giorni la fi tenace fi poffono 
fanarecol tempo,come appreso fi dir acquando ragione 
remo come fi posano gli otiofi dijiemperamenti uolge* 
re in meglio, per che un fimile auedimento bifogna e ne 
%li affittile ifinn fecamente ci afiaglifcono, er ne gli 
dittemperamcnti naturali hauere,onde non bifogna per 
bora di loro ragionare altramente. Kefia dunque par- 
lare folo delia fricatione della mattina,edi quella della 
fera,ma non già a quel modo,come dicono,che ri fronde f 
fe Quinto, quando dimandato da un Gimnaftico, che 
fòrzahauejfeVuntione,rifyofe,che di togliere uia dal 
corpo U nette. V/i fimil motto è quello,che delle urine fi 
dice,cioè che la cognitione di loro appertiened i pitto* 
♦ riJVi è anco queW altroché del caldoM fieddo,delThu 
mido,e del /ceco dicono>cÌQc che qu,e^ifono nome di b<t* 
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gni y lequali cofe non folamentenon permetterei ioì 
Qumto,ma ne anco a niun de' feguaci di Teffalo, per* 
che queflefono facetie di buffoni, e non di per fona , che 
di cofi grane arte faccia profi filone Sia dunque meglio 
nel proposto giouane a quejìo modo della fricatione 
della mattina parlar e,cioc che s'egli doppo che fi defia 
dal fonno,nonfifentecofa,di che dolere fi poffare Stati 
chezza alcuna,6 altra qualfi fia djfittione di quelle^ 
delle quali fi e poco auanti ragionato, è foucrchio e fen* 
Za propostoli fi-icario >ò V ungerlo ,faluo fe fi uolejfc 
ittanzi tempo k qualche gran freddo ojìareipercbe allho 
ra,come quelli, che fono per tifare acqua fredda, cofi fi 
preparerà anco quetti con lafiicationc.Chc fe ui appa 
reffe qualche itanchezz^è già detto,che dobbiamo un 
gcrlo,e delicatamente fiicarlo. Nel mede fimo modo s'egli 
fi trouera piufecco del debitori uuole con dolce oglio 
ungere(pchequeflo oglio humettaicorpifecchi)efi 
uuole ficcare pochi filmo, e ne dura,ne delicatamcte, che 
già bi fogna alla dige filone foccorrcre,c non mutare la 
natura della pclle,c della carne, ne anco cercare di cauar 
fuori cofa,chc in loro fi cotenga,pche la molle fiicatioe 
fa am'edue quefii affittila dura ne fa un folo,quejìa co= 
dcnfa,a- indurala pelle, lamollc la cuapora,e fa raro,e 
molle il corpo.Che fe uogliamo la defita della pelle cura 
re, a quella defita che fi trotta fatta ò p dura fricatwe,ò 
p duro palpamèto di mano,c p molto polucr, rimediare 
mo co una molle fiicatioc co copwfo oglio,a quell'altra 
che fi trouapfi-eddo cotratta , prouederemo prima con 

l iij 
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fcicatione fecca e ueloce,a' appreffo,con fricatione con 
oglio, rifcaldadone il corpo. A quella rarità detta pelle 
che fi troua fatta per un fyejfb bagno,per una motte fri* 
catioue,eperlocoito,procuraremola fanita con poca, 
fricatione primo ,e fecca,poi con qualche un di quelli 
ogli,che riiiringono.Vhumiditk poi caufata dal trop* 
po bere fi curar a con fricatione fecca e fatta con un paU 
no dilino,atte uolte anco con le mani fole ,6 del tutto 
fenzà oglio,ò pure con pochi fimo . E fa quefto oglio, 
che ha da euapor are dolce e fuori di ognifaculta di ri= 
flringere.Et k qucfto modo fi ha da ufare la fricatione 
dettamattina.QhcUa della fera è buona per coloro, che 
fi trouano molto franchilo trauagliati dalla fccita , ù 
dalla Atrophia,che cofi chiamano i Greci quando il cor 
po no fente frutto dal nudrimento.Ma lafciamo p bora 
di ragionar di questo affìttole fe ne dira bene appref 
foyinfieme co gli altri affitti morbo filetta copie f ione, 
<he profuppofta ci habbiamo,ogni uolta che una gran 
jiachezza ò una fouerchia ficcita altera il corposi uuo 
le la mattina definar poco, e trapore poi infunila cena 
un lungo ftfatio.Dee molto {tare il giouane in ripofo,e 
dee pur un pochetto paffeggiare, accio che trouadof il 
cibo feoffo p quefta agitation del corpo retto, fi rafetti 
giù. E farebbe anco più utiljegli poteffe andare del cor 
po,perche quando haueffe bene quefte cofe oprateci po* 
irebbe fecur amente lafciare fricarc con oglio dolce,fen= 
Za lafciarfi però punto toccare il uentre,che altrameiu 
te farebbe pericolo di impedirlo, e di farli male conquo* 
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cere il cibo,onde fette uerrebbe a porgere per le mem» 
bra qualche fucco mezzo crudo,cr 4 turbarcene U te= 
ftUiZr a, fouuertirfme lo ftomaco. il megli dunque fi è 
non Ufaarlofi punto toccare.chefefi jentiffe ne' mu* 
féoli,chefono al uentr e uicini gualche franchezza > ò ui 
fiuedeffe qualche gran ficcita, fi debbono mcdiocremen* 
te ungerei con la manofofrefa e blanda.Se alcuno de fi* 
dera intendere le cagioni delle cofe già dette Jegga il li= 
bro feguente,nel quale trattaremo degli affìtti,?? acci 
denti morbo fi ,per che mi pare di hauere già affai inlun 
go quefio terzo dijlefo. 

DI GALENO. 

COME SI POSSA LA SANITÀ 
CONSERVARE LIB. 1 1 1 1, 



ON farò io già quello, 
che la maggior parte de 1 
medici moderni fanno* 
che mentre ne mandano 
uia il tempo co 1 cauiUi 
de* Soffri ,ò toccano folo 
leggiermente quello, che 
è necefjarij fimo ,6 dà 
. tutto il fi tacciono . M<t 
come ho da principio ordinatojopra quello mi firme* 
rò ? deuedròeffere neceffam,ò lafciare per un'altra 

l itij 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
ttoUa quello,che confijie in foeculationi più tofto logi* 
cecche di medicina.Egli nafee tofto una non picchia qui 
[tiene fopra gli accidenti morbofide 1 quali ho propofto 
di ragionare in quefio quarto libro, cioè iefiiapperten 
gonoallaarte,cheha diradi conferuarela fanita>o-6 
queUa,che è di medicare, v pure ne alVuna , ne alTaltra, 
tnaaduMcertaterzd 3 chealcunila pongono fra quelle 
due nel mezo,e la chiamano neutrale.lo che fo,chc ò che 
fi pagano quefti accidenti nell'arte, che conferua la fanì 
ta,ò in quella,chemedica,fi trouerachilo tacci,ebiafmi> 
e che conofeo ancorché ponendofi in quella neutrale, mol 
ti più feranno quelli, che fe ne faranno beffi, e con ifcher 
no dimanderanno doue : cr in qual libro dia io e per gli 
mafchi,e per le fèmine precetti,per tutte quejìe cofe di- 
cono deliberato qui in quefto quarto fyetialmentc ra- 
gionamele *'c imponibile a potere fuggire da quejli 
cauiUi di Sofijli,e per quetta uia fi potrà qualche poco 
rimediaruifi,non parrache io habbia fe non bene fatto y 
tanto piu,che da quejia fycculatione e difeufione fi inte 
der amolto meglio quefta materia/ alcuno uorra un po 
co più attentamente leggerla. In comincierb dunque 
4 quefto modo. Non è picchia parte delTarte , che con- 
ferua la fanita,quella,che da' precetti delTeffercitio,edi 
queftanon è poca parte queUa,che aUe Stanchezze ri- 
media e prouede. E già fi è moftro difopra,che un fimì- 
le riftetto fi ha nel guardar fi dalla itanchezz^, che fidi 
per uenirci fopra,e dal cacciarfi uia da doffo qucfta,chc 
à ha già occupati. Non fi ha dunque f eparatamente 4 
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trattare,coe fi poffa fuggir, quetta,che è p uenire,e come 
emendar quella che ic già cotratta.E p quefta cagione 
s'è mi precedete terzo libro dijjwtato della jUchezza> 
che fuolc a leffercitio fopr allenir, facédofi infume me* 
rat di fimili altri affìtti yikuni de' quali folcano fyetial 
mète dietro 4 // effercitij uemrc.Rora ragioneremo pri 
ma di lor,quado fenzaeffercitio ui fi incorre. Apprefio 
poi di quegli altri affittivano co qucfti una certa fo^ 
migliaza.Ld ftachezzd,che d li fouer chi e forzati effer 
citij feguc,è uno decidete di fam,quclL che fenza enferei 
tio nafce,e affitto morbo fo, onde diceua bene Wipp.che It 
ftachezze da fe ùefje iute acenauano il morbo, il fentir 
fi ulcerofo il corposo c altro che uno decidete detta fi* 
chczzdja cagio poi, onde ella nafce,è uno affitto detta 
iìachezd,e la cagioe di queflo affitto poi fi diuide,pche 
òfi cotien détro il corpo ijìefio dell'animale^ la chiama 
nocagióc intrinfeca,òno nifi cotien puto,e la chiama 
no iftrinfcca.Trefono d% in forma le cofe Mie quali 
fihdd parlar , Vaccidétc della ftàchczzd,l'affitto,onde 
quefto decidete nafce,e la cagione di queflo affitto. Et 
ogni una di loro ha certe j[Ktiali di ffirenze,pche, come 
pure hora s'è detto,dellc cagioni ne è una intnnfeca y 
una itlrinfcca. Gli affittijome nel prccedcntelibro s'è 
moftroyfono e quello,checi fi fentire ulcerofi,e quel che 
infiamatiX un certo modo,e quel che accordati et atte futi 
nel corpose differenze poi dell'accidente fono a punto 
le tre gid dette,che per queftì affitti fentiamo . Ben,chi 
mtole,potu altrmente ì fitta itogli* chiamarle, ma non 
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gìa,segli uorra però dire il itero , potrà più delle gid 
dette cofe conftituire,ne medefvn<xmente più differenze 
di quelle che affettiate le habbiamo . Nella jlanchezzd 
ulcero ftdunque(perche da quefid incominciarono ) fi 
eccita doppo il moto,un certo non fio che graue nel cor* 
po,come s'egli fi finti ffe piagato , il che fi [ente ò nella 
pelle folamente quando è moderato V affetto ,6 fi fente 
nella carne,che è [otto il quoio,quando è gagliardo Vaf* 
fitto e potente,o pure fi [ente e neVCuna parte,e ncWaU 
tramando egli e atroce, e fiero. E quefio è l'accidente, 
che noi chiamiamo della sìanchczz^V affittone poi,on 
de egli nafce,e una acrimonia deWhumore fiottile e caU 
do,ilqual rode, Simula, e punge il corpo.E nafce,e fi ed 
giona queftd affittione alle uolte da uno fouerchio mo- 
tOìComes'c nel precedente libro moflro,alle uolte dd un 
fucco uitiojoyche fenza accorgetene, ci e crefeiuto CT 
aumentato nelcorpo.E quesìecofi fatte stanchezze chid 
ma Hippocrate Spontanee e da fe fleffe nate. V altra md 
nierd di ftanchezzd , nella quale quello attefamento fi 
fente,ogm udita che da fe keffa nafee ,foprauiene alle 
plethore, che come s'è detto, fono quando ugualmente 
tutti ghhumori foprabondano nel corpo,percio chep 
questa jianchezzd s'attefano le parti fode dell'animale, 
e quelle ffretialmente, nelle quali fi contengono i ficchi. 
"La terzd mdniera di fianchezza,che quella infiammatio 
ne apportala amendue le già dette nafce,fi per la trop 
po copia del buono fucco,come per lo già detto fucco ui 
tiofo>che già no ogni manieradi cattiuo fucco,ma queU 
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la fola,nella quale fi contiene quella acrimonia , che ro* 
degenera la Stanchezza ulcerofa,nc bajìa ne anco que* 
#o tal fucco a generarla,mentre egli fi troua nelle uene 
col fanguemi)ìo,rerchefi troua alLhora la fua fòrzd 
afcoita^ auanzata dalia bonta del [angue. Quando 
egli poi trasjvrendofi dalle uene fi troua foloe nella 
carne # per la pelle ^llhoraci fa, come impiagati [entire. 
Quelli, che credono che di abondanza difiicco quefìa 
fiochezza fi generici ingannano fòrtcperche ne da 
quella copia fi generale noi poco auanti chiamata hab 
biamo plethora(chc già quefta genera quella tlanchez- 
za delV atte f mento del corpo) ne da que\ValtYa,chc ag= 
grana fòrte le fòrze, perciò che non quella corrofione, 
efentimento ulcero[o,ma ò lagrauezza,e lentezza ne* 
moti,fono di quefta cofi fatta abondanza accidenti > che 
applicata alle fòrze ey opprime, b pure fono di quefta 
abondanza accidenti, alcuni uitij del pollamene , che 
affanni,e trauagli talhora le fòrze uitali,delle quali co 
[e s'è già detto a baflanza ne 1 libri, che noi [critti hab* 
biamo del pol[o,zr in quel,che dalla abondanza fcritto 
habbiamo,doue fi [onoanco mofìri i legni e delle miti 
naturali,quando oppref[e,e trauagliate fi trouano, e di 
amenduelegiadette,cioè delle animali, e delle uitali. 
No/t è egli dunque la abondanza cagione di quella (tan 
chczza,chehabbiamofÌ>effo chiamata ulcero[a,nia ne è 
ben cagione la acrimonia de gli humori,che e nella peU 
le,e nella carne fi contengono,perche come quando que* 
&a acrimonia fi fta quieta e tranquilla , non fi lafiia 
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fcntire,cofi fifa fcntire tofto,agitata che ella ili pri* 
mo moto* molto per alcuni propri rifretti in quejld 
franchezza neuicne y dé' ({mix 1 inetti y fi dira apprejfo. 
V altro motoui uiene accidentalmente *ioè quando uo 
kndo noi mouere ò quache parte>ò pur tutto il corpo* 
mouumo anco infime gli humori , che in efjofono , ma 
ojicflo moto è d$ii picciolo* fa foUmente le ttanchez* 
zefcntire, quando egli è uehemente e fòrte eaita rigore 
nel corpo.chiamohorarigore,non quel fentirfi fòrte 
freddo jie duro jna quella commot ione e turbamento dif- 
ugualc ii tutto il corposi horrore è mezzo tra la flati 
chezz^l rigore^ che poffa,ancor che la cagione fid 
ealda,eeatareilrigore eVhorroreJèmoflro là doue 
delle caufe de gli accidenti già fcritto h abbiamo .Hor<* 
ballerà porrequafi per un fondamento di quefla mate* 
ria i capi foli delle cofe,che itti f o-no irate dette . Ogni 
uolta, che nel corpo fenfibile fi troua accrefeiuto uno 
efer emen to mordace cr agre,pcr due ragioni fi incita e 
frigneal motoria quando e dalcorpo ifteffo fenfibik 
ftintoycome da quello, cheha fòrzddi cacciare uia ciò 
che c dalla fua natura alieno Xaltr acquando è da uno im 
petuofoefòrte moto cacciato auantijlcbe e per mezzo 
delVe'ffercitio attiene* per mezzo della fricatione, e del 
bagno, Gli e frementi dunque caldetti e putridi effendo 
fòrtemofiijionfolamcnte apportanoborrore*> rigore 
del qual s'e detto, ma accèdono anco U fèbre nel corpo» 
Gli eferementì poi freddi* che di parti sfottili coftano* 
generano er horrore*rigore 3 ma non già fèbre. E hi* 
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fognale uoglwno quejli farete tanto gli efcremétical 
di,quanto 1 freddi fi trottino in una certa apparente co* 
pia e facdta di potere farlo. Gli cfcrementi mordaci, che 
fono ò pochi corpi fenfibil h ò purmoltwa non an- 
córa mordaci, generano la flanchezzaukerofa.-De 1 qua 
h noi in quello libro trattaremo,chc gu quelli , che ac^ 
tendono la fibre, a Varte delia Medicina appertegono. 
Ch rimedi) di amedue quejle maniere di efereméti ,fono 
parte ad amédue inficine comuniste 4 ciafcuna di loro 
propri). Parleremo prima de^omum.Bifognaduttq^hc 
fi wci uia,ò che fi alteri almeno Vefcremento, 6 caldeo 
freddo,cheeglififia.Ncgia ogni cfcrcmcnto naturaU 
mente fi alter -azoiche non ogni cibo nel uentriceìlo di 
ogni animale fi coquocejna bi fogna ejjcre qualche coni 
muntone e forni glianza tra quello Aconquoce, e audio 
che fi coquoce.QueUo dunq^ che è del tutto alieno dalla 
natura del corpo ,è imposfibile che a num còtofia dalla 
natura corte) 'eméte riceuuto,ondefi dee il più tofto, che 
epofiibilejentare di canario fuori, come anco è cofa ot 
tima ò per uia del uvmito,ò per ma di giu,cacciarc uia 
quelle cofeAfi trottano del tutto corrotte nel ttentru 
cello.No ècofi in poter ncjlro cattar tua fuori quel uh 
tiofo fucco,che fi trotta nella carne imbeuerato , ò nelle 
altre parti del cor polche egli in quelle parti fi cotte 
neM cui capacita* finfibile. Alle uolte la natura ifleffa 
del patirne no ammette medicinale pojj fa quel catti Ito 
jucco tmmuLre.Come ui ofla alle uolte qualche altro af 
fato, che rifiuta quefla uia di zumare e purgare 
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nella già fato diuifwne di fopra.Hauendo detto , come 
il rimedio in commune de gli mtij de gli efcrementi fo= 
no la etucuationce V alteratone Seguitiamo lord i prò 
mi rimedi) di oriundi loro perche non fi hanno da 
euacuarcne da alterare ad un modo foiosa ueduto af* 
fdi bene il modo,che è a quehche nuoce,piu accommoda* 
tomi fi uuoleaprire glwcchi,et attenderei per dirlo 
in fomma,quejlofera qtelmodo,chefera atto afoccor 
r ere V curare col fuo contrario, GT fatalmente poi 
quello ck col contrario di ciafcuno in particulare .E 
quello bafli nel generale,uegniamo horaal particulare 
con ladimottratione addente di ogiùm di loro > inco- 
minciando dalVafttto ulccrofo. Voi che dunque quefta 
Sanchezz* dal uitw de gli elementi agri nafcc, bijo* 
gnaprimicramentecorSxderarefe il cattino fucco nette 
parti fode del corpo folamentefi contenga* pure nelle 
«cne.ni qudfucco,chcnellcuenefi troua > nonhobbiam0 
noi fegno alcuno ne euidentc , ne chiaro , fuor che per 
mezzo Ma urina fok.Ebifogna per quel che diremo 
farne confettura. Vrima confideremo ,che maniera 
di Ulta dru il man ?iare hMu tenuta colute in que 
fio dfìètto fi troua.Appre^seglifafolito di colmar 
fi Muralmente di catino fuceo.Voi uedremo , s egli jia 
mancato da qualche naturale e fua ordinaria purga.fi* 
nxlmcntcj egli efìendof olito di cauare uiaqueftefu* 
perjluitapcruiidie\fercitio,di purgheM uomito,dt 
gejhtwne(checVaniareincanc^ 
«,ò di altro fmiknioio)b perula di acque da fe fojjc 
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natcjlubbiatralafciatos fette fia Tettato per qualche 
tempo.E ritornando al pnmojn quanto al uitto,s ba- 
da ucderc,fe ui è preceduta indigesìione e più fiuffae 
maggiore del [olitole egli fi fia 4 gran copia colmo di 
cih di malefuccofcin ueccdi nino uecchio,habbia barn 
to mofto , er in ucce di uino fot t ile , l habbia beuuto 
grof)o } ò con acqua di mare adacquato^ pure fe lafcian 
do il umo fi fu uolto al bere dell' acquai in ogni una 
di queùe cofe ui habbia non una>ò due uolte fole pecca* 
tojna del continouo,c per un buon tempo. A ppreffo, co 
mesèdetto>confiderarcmo,fccolui,chc fi troua in que- 
llo ajjvt 1 0 cadutole un di quelli .che facilmente fi colma^ 
nodi cattino fucco Al che facilmente faprcmo y dimandan 
dolo s'egli ha rogna y ò lepra y ò uitiiigine(che fono quel 
le macchie ò bianche ò nere, che nafeono nella fupcrjicie 
del cor po)ò pure Seghe da un fretto prurito trauaglia 
to.Mcdcfimamcnte s'egli e fiat ornai concwdalla erijU 
pila y b da altro morbose fcrpa,ò dalla Ophtafi ( che e 
il mutar fi il natiuo colore de 1 capelli ) ò dalla alopetid 
(che è quando cadendofenei capelli, reità quella parte 
delcorpo calua)òdajpcfepu)lulette y e piaghenateful 
quow y ò dacpmyctidiychcfono luudette e marciofe pu* 
iìulc, chefogliono e nelle gambc y c ne' pudi nafeere , ò 
pure finalmente daqual fi fia altro accidente y che fia di 
uitiofo fucco nato e crcfciuto.Ncl terzo luogo diccua* 
mo douerfi confiderare>fe fi trouaua qualche f olita pur* 
gatione impeditalo che fuffe per ma di uomito,b per 
uUdeUehemorroidi 3 òper qualche fisìold,ò per dyfen* 
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Urid,ò fi cradonna,per Ufo del mefiruo.kppreffojef 
fendo egli Mito di purgarfi fempre co qualche medici* 
na Vhaueffe tralafciato:perche fono alcuni ,che ejfendo 
fatiti ogni anno una uolta b la prima uera, b V autunno 
purgarfi con medicine , che euacuino per difotto , ò per 
bocca, òche facciano urinario fidare , ò conufare ac= 
quedafejiejfènate,bchehabbiano mfe forza fulphu* 
rea,b di bitumerò di nitro,foglwn talhora tralafciarlo: 
l\\olti,come s'è dettoci fono recati da gli cofaeti effer* 
citijiEt alcuni altrihanno del tuttoil costume diogni 
fricatione laf ciato uia,infieme con quel del bagno , e del 
tiomitarcdoppo il bagno con nino dolce . Noi habbiamo 
qui non follmente di que 'corpi fatto mentione, che fono 
di ottimo temperamento, ma di quelli ancho , che di fua 
natura fono pronti a colmar fi di uitiofo fucco,c quello, 
<t ciò che ne Vannouerare de le caufe del cattino fucco 
non fi lafciaffe cof a alcuna kdictro.Ma di quefiifi Kftft 
gionerk puta lungo ne libri fe guaiti con le altre uitio 
fe compie filoni.!) a le già dette cofe dunque faremocon 
giettura della quantità del cattiuo fucco, è fecondo que* 
fia mifura ui ntrouarcmo il rimedio proportionato,cio 
è che fequc&o fucco è poco,ui fi applicherà, mediocre il 
rimedio,? egli è molto,è giace ben profóndamente nelle 
membra,il rimedio uuole ejfere più fòrte. Kagioneremo 
dunque prima del rimedio per quel fucco , che è poco,e 
preffo il cuoio. Appreffo,per quel,che nclU carne fi tra 
ua,c finalmente per quello,che frarfo per tutto il corpo 
opprime ilfangue puroMa fermandoci nel primo no* 
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#ro propofito,cifara prefentato quel gioitane ben com 
plefionato,e di buono fucco, che fu già prima fempre 
fana e rettamente uifjo,cr hora forzato da qualche ne- 
cefita habbia qualche lungo maggio [attorci qmle no 
fi fui ne esercitatole lattato- fecondo il fuo folito , cr 
habbia ufato e cibo ebeuande di male fucco, e di più fia 
doppo dcfinare,ò doppo cenalo pure tutto il giorno an 
co andato in carrettate perlopiù non fifa ben fatio 
di fonnojnache ui fia anco di più que fio altro , che non 
habbia egli però mai peccato nella quantità delle cofe y 
che ufite ha.onde non ne fumai mcorfo in indigeftione 
cojluiydico certo che egli non fi fera potuto molto col- 
mare di cattino fucco,eperò non ricerca troppo lunghi 
rimedi], mal e\fercitio recuratorw folamtntc , del quale 
se affai nel precedente libro parlato 3 doue habbiamo an 
comoftroycomefidebbacoftuincluiucre fuo moderare 
e reggere,onde non bifogna qui perderui molte paro* 
lejolamente che fappiamo.che chi ha di qucjii cofi alte* 
rati corpi curale dee tutto il fuo intento uolgere,di 
purgare^ cauare fuori gli efcrcmentiyche intorno alla 
pelle fono .perche qui folo nella pelle qucfto affitto con- 
fle.Ora dianefi queflo ijleffo gwuanc,che di più di tut- 
te le altre cofe,che attribuite prima gli habbiamo,fia an 
cofreffo inindigeftionuncorfoyfentafi anco ulcero fo 
in flanchczzajwn follmente nel quoio,ma più prò fon 
damente anco nel corpojn modo, che fi uegga tutto di 
quefti cattitufucchipieno.A coftui non faremo noi fa* 
reeffercitiojic moto alcuno 3 ma il faremo ripofare,c 
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dormire ,e fare tutto un giorno fenza mangiare. Lafc 
ra poi unto che Vhauremo graffamente,e mediocremen 
te lattato in un temperato bagno,in ucce di mangiare li 
daremo qualche meneftrctta liquida di buono fucco , ma 
pochifiima,ne gli uietar emogia il uino,percheegli,qua 
to qual fi uoglia altra co fa,conquocc gli humori,mezzo 
crudUpromoueil [udore, e Vurina,crecaageuolmentc il 
fonno. in quelli, che fi trottano a queito modo alterati , 
cercar emo di cacciare uiafuori,pcr uia del fudore,e de 
Vurina,tutto quello cattiuo fucco, che ui è già guajio c 
corrotto,ò che non fi può anco conquocere,e che fi con 
quoca>c diuenti utile e buono quello , che ancor mezzo 
cotto ni auMzaAlche fi potrà ottimamente per mezzo 
della quietc,edcl fonno accaparcSc con tutte quejìe co 
fe fiara pur fallo il male,fi uuolc cojlui a poco a poco 
al fico confueto di primaridurc. Che fcanco {lara nel 
dtfeguentefaldoMfognerapcnfaredi più fòrte rime- 
dio jnasfimamentc fila notte fi fera b fentito più fian- 
co che prima,ò fera da un gran fxjhdio trauagliato, ò 
fe non potrà chiudere occhi al fomio,b fc dormendo hatt 
ra uno inquieto fonno,e turbato di uarie imaginationi. 
Allhora, fe non cel uietano le fòrze del patiente , bifo* 
gnera luna delle due cofe fare,ò cauarlifangue,ò pur* 
garlo, di fremendo noi bene prima quale di quefte due 
cofe più gli acconuenga,come appreso fi dira. Chef e ti 
fòrze deboli di lui cel uietano,nonglifi deecauare fan- 
gue,ma purgarlo mediocremente. E quale quefta purga 
mediocre fia appreffo fi moftrcra,perchc bifogna ifce* 
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dirci prima di altro. Stando il corpo nelle fue fòrze >fe 
U franchezza pure il trauagliaMfogna penfarec uede 
rc,fc quel tuttofo humorc,chc genera quefta ftanchez- 
za,ccn fitte con copia di f angue , ò con crudi humori , ò 
pur'e fe da per f ?folo,pcrche s'egli è con copia di fan* 
guc,glifi uuole toccare lancna,ò farli altra cofa ? che 
uoglia il medefimo.il mcdcftmo ualcal rompergli le he 
morrotSt^fc gli fi feranno chiufe }il prouocare il me- 
timonella è donna) chcfifujfe contra l ordine con* 
fueto riftrctto } c douc ninna di quejìe cofe c\il toccargli 
col fèrro leggiermente fu gliomi del tallone del pie. 
Appreffo poi fi uuol purgare per difotto il corpo con 
medicina A quel cattato fucco appropriatisela . Chefe 
ileorpo hauraqucjlo tuttofo fucco folamente,fcnza co 
pia di j angue ,bt fogna con la medicina purgar finche fi* 
contra Vefcremento nociuo appropriata. Vefcremento 
che nuocevi e 0 il colerico ,ò il melancolico,ò il fiegmati 
co,il quale fia però ò falfo,ò acetofo.E che ognun di lo 
ro fia ò craffoyòaquofoefimileal fcro,ò d'un certo mez 
Zo cpere.E pcrcìx fi pojfano tutti questi con fegm chi* 
ri difcernere4iciamo,chcfequcfro affìtto di tlanchez* 
za wcn con pujìulcttc fu la pellcfira facil cofa da loro 
conofeere la frette dclVcfcrcmcnto y perche efrendo alte e 
gonfie accennano Vefcremento caldo, e fottile y c\]endo la 
te cr humidc accennano il contrarie. Che fefcnzd que* 
de puftulette la franchezza aucrra, ne 1 corpi d i buono 
fuccOifì dtfeernera Vefcremento da li cibi,che fono pre* 
cedutile dalle altre cofe,nelk quali fi trono- il corpo in» 
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corfo Mi quelli corpi poi, che di loro natura fi colmano 
di cattino fucco,fi potrà anco per lamedefima uia farne 
qualche congiettura.Ma diqueiìi cofi fatti temperamen 
ti ft ragionerà appreffo a lungo. Seguitiamo hora lire 
fto,onde fi poffa della fpetie del trifto fucco congiettu* 
rare. Quelli cheuiuono in otio,fogliono colmarjidifuc 
co flemmatico. QueUiycbe fi trauagliano con molta fati* 
ca,b di colerico 6 di melancolico,quefto fi genera Vau- 
tunno,quello la e fiate. Anzi fi dee anco mirare fe le fa* 
tiche fiano fiate di lungo y perche quanto più lunghe ita 
te fufferojanto fatcbbono Hate più atte a generare me 
lancolia.Bi piu,quelle fatiche , che con molto fudore fi 
fannoygenerano più craj] o cfcremento.QueHii,che f mza 
fudore ,il generano più fottilc,come fono quelle ,che di 
inuerno fi fanno. & a tepoche fifentaben freddo l'aere. 
Si mole anco di più confiderare er auertirefoprale 
urine,non altramente che f ~>pra la qualità del fudore fi 
fdypercheil fudore par te è aceto fo, par te falfo , parte 
puzza à guifa d'unccrto limaccio y il che fi può conofee 
re,quando fi lauano,daile flrigliette ,che ne 1 bagn i per 
nettare delle f ozzure il corpo>ufano, perche fjpejfo uifi 
uede amaro il f udore a punto quale è queUo,che efee dal 
corpo di queUiyche patifcono il morbo, che chiamano uol 
garméte Arquato.Egli anco fenza gufarlo fi conofee, 
questo cofi fatto fudore dal colore folo,pche apparifee 
più pallidore non dourebbe fecondo la natura di que* 
fla colera.Speffe uolte perb,doppo forzatela uiolenti fa. 
tiche 3 e doppo un ejlremo caldo Ji fa uedere biondo. Alle 
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uóltc fi moftrvt qudfinel mezzore di amendue queitico* 
lori mifto.NeJ medefimo modo l humore tjleffo della co 
lera fi troua,percio che il Mediamo ò nel uomito, ò nel» 
laudarlo dibaffo y di colore ò pallido y òbiondo,ò dime 
due'quefti compofto . E comunque s'èeghyche nel cor* 
pofitrouajalebifognachcil f no fero acquo fita dp 
parifica e fi moftri.Et ilfudore è unfegno de gli Cucchi, 
che in tutto il corpo aboniano, la doue V urina quelli fo 
lamentc accenna, che ne' tufi fi contengono . Nonfcne 
uuole dunque Ufcurccofd d dietro ,ma fi uuole, come s'è 
dettoceli riguardare il fudorc,allc uolte farlo dal pd* 
ticte ifte\}o guftare y perchc più chiarezza fette habbia. 
il chcfuolc anco alle uolte da fc fieffo auenir e perciò che 
ff>effe uolte fiiUera dalla fronte e ddl tufo neUd bocca del 
pdtiente ifteffo il fudore,e ne fapra,fcnza 4 ftudio prò 
uarlo prenderne conto. "Rifogna di più uedereil colore 
della urina, ar d che modo ella fliafcnza lafciarne di 
conftdertire affai bene le cofe,chefi ueggono 6 fu penden 
ti in lei,ò pure giù firme e grani nel più baffo luogo, 
perche V urina con le fue qualità ci mojlra aqual guifa 
fia il fangue ghette 1 fuoi ricettacoli fi contiene , che gid\ 
fc il fingue ha del colerico , bi fogna che il fuo fero er 
acquofita fa anco coler te a Al mede fimo diciamo del fan* 
gue,che ha del melancolico,b del jìcgmatico, e fecondo 
che più ò meno ne fartiapa. Quando è egli dunque erti 
do ilfanguefi mojlra è fottile er acquofa la urina, fen 
za hauere in fe cofa,che ut ftia pendente fu, ne che giù fi 
pofi.Quando egli è conquotto edigeào,tuttequeét 
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cofe nell'urina apparirono , e ui fi ueggono anco 
certe nuouGlette fiottili di [opra , a punto come è 
quello, che nella cima del latte fi raccoglie >er uni* 
fce , ò che neìlafommita d'un brodetto raffreddato fi 
quaglia.Che feVurina è turbida,come fi uedeeffere quel 
la de 1 caualli,accenna che le uene fono colme di crudi hu 
mori,ma che la natura non ceffa già di gagliardamente 
conquocerli. Se fi ucde ne V urina in un tratto tojlo fe* 
parar fi il craffo dal liquido,è che queìlo,che retta giù di 
j otto ,è bianco. leggiero.®* uguale,fi accenna, che la n* 
tura è perrejlare pretto fuperiore,e uincere tutti que* 
fli humorì.Se urinar.dofi eUa efce pura,ma tojìo s'intur 
bida,fignifica che la natura comincia a conquocere il erti 
do fucco,ches'ellanon totto , ma qualche pezzo dipoi 
finturbida,moflra,chc la natura non cofi tojlo fi appa* 
recchia a fare quetta conquottione.Ma di tuttele urine, 
che ? intorbidano, quetto fia generale fegno,chefifepara 
il craffo dal liquido,ò pretto,b tardi,ò a niumodo que* 
Ha feparatione fi fa.Se egli dunque fi feparano tojlo,e 
quel che giù di fiotto fi fernta,è bianco, leggiero,uguale> 
i fegno che la natura e molto f uperiore a fucchi,che eU 
la conquoce.Se quello,che giù fi ferma,è buono fi,ma dop 
po un lungo fyatio di tempo ui fi unifce,e rijlnnge, ac* 
ccnnaancho,che lanatura,ma con fyatio di tempo , fieri 
a quelli fucchif uperiore. Che fe quefla feparatione a ni* 
un modo fi fa,ò quel che giù fi fèrma,è cattino, fe ne co* 
ua,che la natura è debole,et ha di qualche aiuto bi fogno 
per conquocere cjuejlifucchi.Qr come V urina fcuopre e 
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motiva la qualità deglijucc\n,che fononé'uafi del fan* 
gue,cofi ilfudore,c le altre cofe,che per tutta la diftofi 
tione del corpo fi ucggono 3 d\moftrano gli affittiscile in 
quelle parti fi truouano perche fe gli ficchi caldi auan= 
%itt(o£ fi ono fuper lori yil corpo fi fente d'uno infolìto ed 
lare trauagliato,comc quando auanzano i freddi, fi fen= 
te da una fmifurata freddezza CT infoUta oppreffo. Co 
fi medefimamentc cjjcndo ilphlegma fuperiore ci fa ut* 
derc bianchi, cjjcndo fuperiore lacolcra,ci moftrapaUi 
dctti,chefe più pura la colera f uffici moftrarebbe bion* 
detti, che già dal ficco prouicnc e nafee il colore , e non 
dalle fodc parti delVnimalcalihor a però quando non fi 
ritirano ifucchi troppo profondamente nel corpo,chc al 
Ihora auiene,che ni fi ritirano, quando il corpo fente ò 
frcddo,b rigore,b qualche pafionc di animosi tram 
gli,come è la paura,b una gran mejlitia,b nel principio 
del uergognarfiyche fe niuna di quette cofe uifia, non fi 
ritiraranno mai ifucchi prof nudamente nel corpo. Mc= 
defimamente non uerrannomai couiolentia fu la pelle 4 
bruciarla,eccetto fe non fi trouaffe a qualche modo alte- 
rato V animo, b ifinnfecamcte opprefjo il corpo da qual 
the fmifurato calore. iti coloro duque,chc fi trottino fòr 
te commofiub imti,ò che fi ucrgognino,quafiche in lo* 
ro uadano fluttuado e reciprocando gli humorijion bU 
fogna al colore mirare, AUhora fi bai fi catta dal colore 
ccr ti finta cognitione delfuccode V animale , quando il 
corpo non fi truoua iftrinfecamente da uiolentia alcuna 
di caldo,ò di freddo, 6 internamente da pafiione alcuna 
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di animo offefo,coe $\ poco (tutti detto. Coc dunq\ il cor 
pojeglifi mostra più buco del folito,accéna,che effo di 
fucco phlegmatico aboda,ò fe più paìlido,ò più biodetto, 
figmfìca che di fucco colerico è pieno, cofi s'egli diuenta 
più roffo,di quello,che la fua natura ricerca,dinota abo 
datia difangue,fe più negro , moftra che in fela colera 
negra,ela malincolia auanzi . Vedremo anco k le uolte 
alcuni hauer un color liuido, eoe di piobo,a le uolte un 
colore eoe miào di biaco e di liuido,*, le uolte un liuorc 
folofenza biachezza.Quejìi cofi fatti colori fignifica= 
nocche in quel corpo predominano crudi fucchi squali e f 
fendo di natura di phlegna,ha no nodimeno maco numi* 
dita che no ha il phlegma iibcffo,che chiamiamo, ilquale 
p lo più no ha in f i létore alcuno,che fe pure Vha,e que 
fio cofi fatto fucco da Protagora chiamato uitreo , cr è 
glifrigidifiimo,ma meno cr affo pero di quell'altro, che 
per ccceUentia chiamano crudo. Nel generale dunque tut 
ti questi cofi fatti fucchi fono bianchi e crudi, ma hanno 
però poi tra fe diuerfi nomi . Ne fa al propofito nostro 
hora distinguerli tutti.Questo folo batti per hora,che 
hanno tutti questo commune accidente , che non f mo da 
lanatura perfittaméte conquotti,ma fi stanno e durano 
anchora crudi,perche già il f angue fi truoua nel mezzo 
tra gli coleriche i crudi fucchi. H chi uuole,puo di un fot 
nome chiamarli,cioè ò crudo fucco,b phlegma,pche quel 
nafee dal fangue,quando èfouerchio conquotto , questo 
altro,cioè Vhumore phlegìnatico,nafce pure dal fangue, 
ma' prima che perfetto fia . Di amendue queìtihumori 
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fono infinite le difìvrentie particulari , che fi fanno jttA 
4a quelli fi fanno, che in tal mdterÌ4 dotti,nehanno mal- 
te e molte j]>ctie descritte, lequali non follmente non hi- 
fi ygna qui tutte mentionarle,che egli bajìa ancho recarle 
tutte inuncapo,checifiacomcun uerfagliodi quatoa) 
fare fi ha,percio che, poi che alcuni fucchi , prima che il 
nudrimcnto Unenti compiutamente fangue ,fono come 
mezzo cotti,.dtn del tutto crudi , altri poco lontani a) 
conuertirfi in firma di fangue , ditti come ultima parte 
del far fi fangue,feguendo lo [misurato calore, dc'quali 
alcuni fi troiano pocoAcuni più , altri molto ifcoftati 
dal fanguejoi che cofi c,dico,in quelli , che un pochetto 
fi truouano da luna par te e da l'altra dittanti , cioè, ò 
da Vefjerfi già conuertiti in firma di fangue, ò per haue 
re già 4 conuertiruifi ,fi può], e dee audacemente cauare 
fanguc,in queUi,che fe ne truouano più di franti, dobbia- 
mo copiu cautela por tara, in quelli, che mollo fe ne fico 
ftano,non fi dee ne ancho penfare di cauarne goccid fuo 
ri.Bgll bi fogna ancho mirare bene , CT hauere rifletto 
d la quantita,come per e\f empio, fe'l fangue buono è po 
co,c l'altro fuco , molto,in quetto cafo bi fogna dal ca- 
uare del fangue a frenerei, che fe il fucco fuffe poco , e co- 
piofoil [angue,glifipuo intrepidamente toccare la ue- 
na.Voi bifogna,come iè detto, purgarlo per ma di bafa 
fo,hauendo rifletto 4 la copia cr 4 la qualità del fucco 
che abonda.Che fe alcuno,ò per laeta,ò per paura non 
uorra,chc gli fi catti 4 niun conto fanguefa coititi fi dee, 
piu ampiamente purgare il uentre , che s'egli ha ancho 
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quefto fumetto , fi dee per altra uia quella fuperfiuitd 
purgarc.NeUa complcfiione, chepropofla ci habbiano, 
non c difficile ri tr oliare uarie uie,per cuacuarla . Nelle 
altre bi fogna con più auertenza,e diligenza cercarne. 
Bella quale diligenza ragionarono appreso , inediti 
che ci farcino dellapropojia natura di buono fucco.Vo* 
niamo dunque,checojìui di cofi fatta naturala per cf* 
ferfi mal regolato nel uiuere,in jlachezza mcorfo,e che 
da glifegni già detti di f opra ,fi conofca,che egli hab* 
bia nelle uene gra copia di fucchi mezzo crudi, enei re 
fio del corpo una moltitudine di humori mordaci, a qua 
li e la jlachezza feguita,e che li fio. più a un certomodo 
accrefciuto ancho il ) angue .Sglibi fogna principalmen 
te,come fé detto,cauarli prima fangue , e poi euacuare 
quel fucco, che fi moflra f cerchio e potente , che s'egli 
non uuole che glifi cauifungue,gli fi uuole rinforzare 
la purga.Z fe Vuno e V altro nfiutajfeM fogna qualche 
altra uia ritrouare,con laquale fe non in breue,al maiu 
do con lungo tempo poffa egli nella priftina fua buona 
difcofitione ritornare. Poi che dunque fono due le co fe 
principali,^ le quali bifogna ben mirare chi queiii afjvt 
ti cura,ciocla conquottione de fughi erudirò pur mez= 
Zo cotti,prima che perfetto fangue diuentino,e la eua= 
cuatione de gli fucchi agri e mordaci,cìK fono fecondi,* 
pojleriori al fangue, bifogna da ogni gagliardo moto 
fare il paticte astenere. Egli fi uuole ungere leggiermé 
te,efricarfì con oglio,v in unfoaue bagno lauarfi,poi 
mantenerci in otio><& in aftmentia ,efic pofiibiiefar 
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10 ancho dormire, pao che egli e cofabc chiara,che non 
è cofaalcun.i,che cofi conquoca,c digerifca quello, che fi 
può digerirci conquoccrc , infume ancho con gli mali 
habitnati picchi, come fa il dormire doppo il bagnoMa- 
uendo( come s'è detto difopra )prouato il primo gior 
no fe la jlanchczza c per gir uia,c trouandola pure fui 
da e grane , faremo ancho il fecondo giorno il paticntc 
lauare,ripofirc,ajlcnerfi.ìl mede fimo faremo il terzo, 
c i quarto di ancho:ucggcndoe\}crecofi dibifognojaua, 
dolo 4 digiunoyfacedolo ripofarc,c dormire doppo gli ba 
gm,pcrchc il bagno ancho non è delle ultime cofe, che al 
fonno giouano,e chiunque l ha tifato, ne ha canato gran 
frutto dormendoypurc che non fia cofadi maggior mo* 
mento,chcgli ofti. 1/ fonno dunque fera, e gran caufit, 
e chiaro fegno de l utilità chef j^cra,comc al contrario 

11 non potere dormire doppo il bagno non e ne caufa,ne 
fegno buono,percio che per lo più dal fonno e dalla uigi 
liaficauano gli inditi] e fegm chiari d'uno abondantc 
fucco,perche i fucchi freddi inducono un certo marcio e 
lento addobbiamento con lunghi fornii ,\ caldi c mordaci 
fanno Vhuomo uigilante,c s\gli pure talhora dorme,fi 
fente tutto turbato,?? inquieto in fonno , di uane fin- 
ta fmc,c uancgpjamcntijn modo che egli ne uienc tofto. 
E come nel primo giorno , co fi ancho nel fecondo glifi 
uuol dare un cibo liquido, fchietto , e poco,perchc e del 
tutto contrario a quel che fi dee,il dare molto a mangia 
re <t colorofa quali fi uuol più tofto qualche cofa torre* 
CT ifminmre 3 come al contmio,dd non darli alcun nu* 
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drimento fi genera ne lo fiomacho un certo ifchifò , e fe 
ne offènde lo jìomacho,efe ne corrompono lefòrze y e fe 
ne aumenta il cattiuo fucco.Glifi uuole dare dunque po 
co cibo,e ft>ecialmente,fe fi può , un fitcco efrreffo daUd 
ptifana,fchiettaméte conclone laptifana orgio pijio e 
bullitoal fuocofin chediuenti fuccofo).Glifipuoancbo 
dare del f arre acconcio al modo ychefifa delia ptifana, 
conunpochettodi aceto, mafiimamente fefifufticadi 
copia di indigcjlwne,ò ne leuene,ò pure in tutto il cor» 
pOyperchenon effendom aceto, in queftocafo diuenter* 
più glutinofo di quel che bifognerebbe,cr oppilera pm 
tofto,chenon netterà, i meati. Al che principalmente fi 
attende ne gli gluttnofi e crafii humori , quali a punto 
tutti i phlegmaticifono.il fare è di buono fuccoyefaciU 
tnentepreferuaecifadal uitiofo fucco fecuriypurefe 
non fi emenda e corregge quel fuo Untore con acetone 
con un poco di porro,non folamente oppilerajna nudri 
ra ancho affai più di queìloyche inquefto cafo bifogna. 
Ver quefla cagione dunque il fucco della ptifana è a que 
&o propofito più fecuroycome queUo,cbepoco nudrifce, 
non fi firma mai per gli meati àretti y ma e pajfa eglia* 
uantiye purga e netta per tutto i meati,e rompere rifoU 
ue tutto quel craffojche ne glifucchi mezzo cotti, ò cru 
di cotiene.Ver quefii ripeti e molto atta V acqua melata, 
VoximeleyVapomekyil pepcjl zcnziuero , e finalmente 
tutte quelle cofeychefenza generare uitiofo fuccOy apro 
noyedifciolgonoVbumorcraffo.Maappreffo fi ragio* 
nera più a lungo diquejia materiale bora V incornine 
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cwf o ragionamento fifeguirà * Ve frumenti dunque la 
ptifana cattifiimajegliherbaggi lalattuca folade pe 
fa i faffatilijl pane uuoleeffere fvrmctato* [otto il te 
fio cottogli augelli uogliono. ejjere di motc.ìl bere poi 
fera oximele^xcqua mulfa,uino fiottile e bian co* p con 
cluderla*io che è di buono fucco, perche e netta* purga 
e non è glutinofo,ne genera h umor crajfo, ne è di gran 
nudrimento.Md k quetbo propofito non lodo io quelle 
cofe*he fanno urinare* magnamente di quefte 9 quelle 
che fono volenti* gagliarde* ehi ribaldano , e Uyte* 
fanno ilfangue, ilquale bàttendo bifogno di ejjere ben 
conquotto,non dee ejjere anchora tanto ueffato,® agi* 
tato 9 Tutte quefte cofe dunque fi debbono a quefto modo 
eseguire il fecondo giqrno*l terzo ancho, il quarto. 
Appreffoje e la flanchezza manca, el corpo fi mottra 
più colorito,®- il dormire fifa quieto,® 1 apparirono 
conquotteedigefle le urine,potremo un poco piufrica= 
re il patientejna parcamente farlo esercitare . E fatto 
tutto queftofe egli non fi fatte flanchezza più alcuna, 
fi può tofto a gli conflitti efferati] recare , chef e pure 
ui appari fce qualche accidente* fegno di quelli che pri 
mani er ano y uolti qui di mono ci forzeremo di mutare 
particularmente tutto quello , che non ci parrà uederui 
di buono. Se non uiauanza altro dunquc*he una memo 
ria fola di flanchezza* tutti gli altri fegm fono buo= 
ni,fi può co la recuratoria quefta Stanchezza togliere 
uia*hefe i fegnifono turbidi* quafi confiìfi, ma non ui 
€ franchezza alcunaMfogna inmaggicre quktet 
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ripofo mantenere il partente. Che fe amendue quefteeo*^ 
fe uifonoMfogna la medefima curd hauerne, chefe ne c 
hauuta né principio per recarlo a quefio fato . E cofi 
giudico io,che fi debba di gid detto dflvtto prouedere. 
Che fe in coftui udremo le medefime cofe già dette, ma 
fera poco fdnguebuononel corpo fuojìdtico,e molti hu 
mori eruditoli glifi uuole ne cauarcfangue,nc purgar 

10 difettose effcrcitarlo,ne con niuno moto affligger* 
lo,ne dncofdrlo bagnar e, perche fe gli tocca le uene , ne 
ua uia fuori il fangucbuono,e per tutto il corposi* 
trahe quel cattiuo,chc fi raccoglie fretialmente neUe pri 
me uene d'intorno al fégato, che me faraice le chiamano. 

11 purgare poi di baffo in quefio cafo genera attorcimeli 
tue corrofioni di ucntre,e mancamento di cuore, fenza 
che non cuacua cofa,che per curare,fia al propofito,per 
ciò che tutti glihumori crudi, fono pigri vinetti al 
moto,per la craffczzd,e frigidità loro,onde ne auicne, 
che ne oppilano anco tutte le me angufte,per lequali do 
uea trasferir fi nel uctre quello, che e dalla medicina frin 
to,e cacciato uia.ìl perche ne efii per le loro mali quali* 
ta fi purgano,*®* cuacuano,efono anco i gli altri impe 
dimento kpotereeuacuarfi.il che deconciamente toccò 
Hippocrate,quandoconfommabreuita diffe,chele cofe 
conquotte,e dige&e,e noncrude fi uogliono con le medi 
cine tentare. Ver lo medefimo rifretto non gioua efferd* 
tarli,nemuouerluniun conto,ne lauarli,trouandofi 
nelle prime uene gra copia di humori crudi,perche ogni 
tal moto frarge per tutto il corpo quegli humoruSi U0 
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gliono dunque in gran ripofo mantenere, e glifi nude 
dare e benandare medicinale Ogni una di loro affitti* 
gU,apra,c disfaccia quella craffezza di picchi fiori pc* 
rò dipgni mani fi fio calore .perciò che quando uengono 
ifucchi troppo rifcMiti,in tutte le parti del corpo fi 
trasferirono. Gli nudrircmo dunque principalmente, 
conofimelefaleuolteli daremo anco qualche poco di 
ptifana,c di acqua mulfiuperche qneiti richiedono poco 
uitto,come quelli .che mal nudrifcono il corpo con la co 
pia di crudi humori,chca~poco conquocono. E perche li 
prec ordij & ***** co/loro fono gonfile tumidi , e ciò che 
mangiano fi conuerte facilmente in aria eucnto,nonfe 
ra male co 1 cibi loro porre un poco di pepe lungo,pcr= 
che quejlo diffolue la craffezza dello ftirito acreo e uè 
tofo,c caccia giù al neutre le cofe,chc pigrc,e lente ne" 
precordij fi trouano,cr aiuta d conquoccrc,c digerire 
queUo,chefimangia.Che fenonfi poteffe pepe lungo 
hauere,ci feruiremo del bianco, che più che tutte due le 
altre fretie di pepe fortificale corrobora il ucntriccllo. 
Chcfc non fi poteffe ne anco il bianco hauere , uj aremo 
il ncrobuono,e quello fera miglioraci: e pilifera grane. 
E più utile fera ufare la medicina Diojfoliticajaquale 
fifa di due forti, perche ò fi toglie amino,pcpc 3 ruta, 
nitroMnto de Vuno.quanto delValtro,e questo può di* 
fcioglterciluentre 0 òpure li tolgono tutte le altre co* 
fe già dette pari di pefo,e nifi mcfcola la meta di nitro. 
E fera meglio je il cimino fuffe FJiopico,chc chiamano 
t che il pepe fuffe ò lungo 3 b bianco, li cimino fi macere* 
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Yd in fòrti furto dettoci fi pitterà molto ,ò prima anco 
fi fregherà di fuoco in uafedi cretaben cotto , perche 
quando non fono quefti uafi finamente cotti, fono come 
di terra crudd e fdngofi,e ne tolgono le medicine alqua, 
to di quelle qudlitd terree. Le fiondi di rutd uoglwno 
effere un poco feahe,percbe come quando troppo fecche 
fonofono dgre er dmdre,epiu del debito cdlde, cofi no 
efiendo ì muti modo fecche,ritcngono uncerto humore, 
efcrementitio,nondticor del tutto concotto 3 per edgion 
del qudluitiofo humore non poffono ben quell'aeree 
uentofitd fgombr are fuori. Alle uoltedlle qudttro cofe f 
%ia dette saggiugne mele dcfrumatoAe uoltenon ui 
fi aggiugìKMdlawfolefi'nzdmelefi ripongono , e fi 
danno poi a mangiare con qudliquore della ptifana , e 
con q\i altri cibuco" quali panche più conuengano. 
Si può perfua natura quejla tal medicina prendere er 
innanzi,? doppo mangiare.^ per fare quefto effetto e 
ottimo quello,che ha feco mefcolato il mele attamente de 
fumato, perche cefi ninna ucntofita genera , e bifognd 
che egli fu ottimo il meliche ha da cacciare uia la uen* 
tofita,e che ha da aprire e rompere principalmente neU 
lcmcdi:ine.Eanco approprilo rimedio d quelli,che 
in quejlo affètto fi trouanoAa coni pofitione, che delle 
tre maniere di pepe fi falche pereto la chiamano i Gre* 
ci vLtnonpipcreonSella non fera pero troppo medi* 
citulej di thirie cofecompotta,come lafogliono la mdg 
gior parte de 1 Medici ufare,dguifa d'undeertd Co* 
ncid 3 chechidmano i Greci(che non e altroché um mi* 

(tura 
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fluradimolteeuariecofearomatice,efitporofe al gu* 
fio) ò pure alla guifa,che fogliono quejh delicati quo= 
chi conciare e apparecchiare un cinghiaro,talche quelli 
che ne mangiano ,non hanno poco che fare 4 conquocere 
e digerire quelle tante cofemedicinali,che ui pongono, 
come è V Antimi Sefeli } il Libijlico,c? altri tali , perche 
fi fanno ben conofcere,che gran tempo durano crude , e 
fenzumutarfidaVeffer loro,nel uentre di chi le man* 
gia.Si uogliono dunque quefte cofe tor uia da quellame 
dicina,c tome anco di piuja Enula , e la Spica nardi 
e la cafia ancorché alcuni ui aggiungono. Egli è bene ha 
ucre fempre apparecchiato e per le mani qucflo Diatrio 
di due maniere,come 10 hauere il foglio. Vna maniera c 
fchietta e fimplice,chcfi può dare a chi ha poco conquot 
to,e che ha un nuouo freddo nel uentre , cr un fucco 
phlegmatico.Valtrayche è più medicinale^ che fyctiaU 
mente ufiamo in quelli defluii ,che ci de fecndono dal ca- 
po al petto.QueUa fchietta compofitione,chc ferue per 
quel copiof 3 e crudo humore, che è nelle prime uene , c 
queih.uA cinquanta dramme di ognuna delle tre manie 
re di pepe y fi aggiungono otto dramme di anifo, otto di 
Tlnmo^otto altre di zenziuero .Et quefla è una fchiet= 
tifiima maniera di quejla compofitionc. E fi può anco 
più fchietta fare togliendone il zcnziuero.V altra mu= 
mera fi compone delle medefime cofcjna alle cinquanta 
dramme di ognuna delle tre fyetic di pepe, fi pongono 
fedici dramme di ognuna delle altre trecofe.Et è anco 
questa compofitione molto appropriatati propofito, 

n 
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del quale parliamo. Egli fe fi può hauere,deeVanifo ef* 
fere cretefe,<& il Thimo^ttico,ò di luoghi alti e fecchi, 
efene uuole troncare tutto quello che ui è di legno , er 
oprare folamentele cime co fiori, il pepe lungo uuole 
effere fodo, e nonbufciato.il medefimo fi dee mirare nel 
zenziuero perche fifoglionoamenduebufciare facilmc 
te. Anzi non folamentebifogna effere il pepe non bu* 
fciato,ma uero anco,e di quello,che fi reca da i Barbari 
d noi,perche qui fi falfifica di due maniere, Vuno fi fa in 
Alexandria principalmente, V altro di una certa herba fi 
fa.Ma io moftrerò come fi poffa il falf o dal uero cono- 
fcere . E perche non fi merauigli alcuno,ò uoglia fape* 
re,perchequi io mi férmi ò nel comporrei neVappro* 
bare una medicinale foglio ne 1 libri medicinali di ra* 
do farlo, dico, che in quelli io ragiono co' medici foli, qui 
con tutti gli altri ancorché fogliono effere feguaci di me 
dici chiamati,e che non fi fcojtano troppo da i principij 
delle difcipline. E perche non bifogna,cheque&i fiano 
molto effercitati ne" libri delle fchiette e fimplici medici 
ne,ne in quelli della compofitionedeuemcdicine,e molto 
meno di andare inueftigando la natura di ogni medicina 
particulare , è bene che io defcriua loro a pieno tutte 
quejie cofe , come poco innanzi incominciai a fare del 
pepe lungo,del quale fi uuole primieramente fare eff>e- 
rienzacol gujìo,e diligentemente confiderare s'egli fer 
hi le qualità del pepe,poifi uuole porre in acqua , per» 
che quello, che e falfificato,&ando tutto un dì in humore 
fi disfa,e diffolue.ll uero dunque,e che le qualitadel ue* 
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ro peperò» /t rj/bJwe dltrimtttte^er jiare molto in ac- 
qua.E s egli fer adorne fc de tto,fcnza bufici 9 con quefte 
conditionUfi può tenere buon pepe lungo Al negro poi 
mole ejfere ne fiottitele rugofioyC crifrojtc con ficorcia 
craffajnauuole ejfere pe fante ,c gro\]o,eben pieno , il 
medefimo giudicw s'ha k fare del bianco , che fu groffo 
affale pieni filmo. Vifie poi tutte qucfle cofe wficme,e 
pajfiatc per una fctafottilc ,f\ uoglwno mcfcolare con 
ottimo mcle,e ben difyumato.ll mclcj:a da efjere odori* 
fèrole di colore di oro 3 e di più, potentifiimo 3 e dolci fii* 
mo,e di talccraffczza,che non fia ne craf]o,nc liquido, 
ma che conferui in modo lafua tenacità , che ponendoui 
il dcto,ey alzandolo poifiu,faccia il mele,come una li* 
tieacontinouatifiima x e lunghifiimadal refiMc mele al 
dettosi quoce ben quejio mele vfu carboni , ò fu legna 
fecchifiime,onde non poffa naf cere fumo. QucRa medi* 
dna dunque non btfogna darla folamente una,ò due uol 
te ogni giornojna più ^ejfo anco.perche fi può dare la 
mattinai innanzi mangiare,e pois fu V anidre k let 
tolafiera 3 efie ne può dare uncocchiaro pieno alla uolt : y 
che e prejjo a una mezza oncia ,ficruando debita pro- 
portioneco 1 corpi,a corpi piccioli ,un picciolo cocchia* 
royà grandi un grande,e cof\ de mediocri medefimamen 
U.Apprefiogiouaancoin quejìi affittili zenzero 
di qucllo,che ci uiene da i Barbari macerato in accto y chc 
non c già altro y che la radice di una certa herba tterde, 
che toftoyche fi raccoglierli aceto fi pone.Perche il calo 
n di queflecofi fatte medicine fifmorza tojlo circa k 

n ij 
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prime uene iikeffejie fi fparge e dilata per tutto il cor 
po,come alcune altre medicine fanno , a punto quale i 
quella,che chiamano Diacalaminthe$,per entrami la Cd 
lamintha,deUa quale parleremo apprejfo di lungo . E p 
quejio,come diceuamo,èanco Vofimele utilifiimojl qua- 
le k quejio modo fi preparaMauendo defriumato [opra 
i carboni uno ottimomelejii porremo dentro tanto ace 
to, che gufandolo non paiane troppo acetofo,ne dolce. 
Voi il tomaremo a fuoco foauefinche fi unifeano lequa 
lita di amendue,e che l aceto non fi motori più crudo a 
chi il gufta.Toltolo dunque dal fuoco, quando uorre- 
mo feruircene,ui mifchiaremo dell'acqua, temperandolo 
a punto,come fi fa del uino.Chi ne berrà,e non ui fenti- 
ra aceto fita,ne dolcczza,che V offèndi, potrà continua- 
re ad ufarlo, che s'egli fi fentiffeda luna diquefìe due 
cofe ofjvfo il gu)ìo,aggiungcndoui di queUo,cheuiman 
ca,fi può di nuouo ritornare a fuoco, per che io non lo- 
do quelli,chel fanno con una certa mi\ura,chemi pare 
che facciano non altrimenie,che fanno coloro ,che per- 
che efii beuendo adacquato il nino a un certo modo, uo- 
gliono che tutti gli altri a quel modo l'adacquino, e non 
auertifcono,che alcuni auezzi di adacquarlo,fe il beuo- 
710 un poco più puro del /olito loro,fcne fentono tojìo 
offi<oilcapo,alcuni altri,a quali piace diberlo pure, 
per ogni poco di acqua,che ui ponganocene fentono fo 
uertire lo jlomaco.chc fe quefto nel uino auiene ,cheè 
una cofi familiare beuandajnolto maggiormente auerra 
nelVofimele,che ci è e meno familiare 9 .e più fòrte del W* 
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noSeradunq^molto meglio giudicare della mediocrità 
di lui non col guflo noftrojna di colui,chel toglie , e ft 
ne hà é feruire,e potremo dire che quello ofimele è alla 
naturadi colui,chel hee^onuenicntifiimo, che fera gio= 
condifiimo,c perciò anco utile, e che all'incontro quello 
è contrari) pimo,che fera friaccuole, er infoaue . Ma la 
prima loro commi ftwncperche poffa a più giouare,fe= 
rakquejìomodo.Ad una parte di aceto fi uuole mi* 
fchiare il doppio di mele disumato, poi fi uogliono amo 
due in leggiero fuoco quocer e, finche fi unifea infieme la 
loro qualitative cefi non apparirà più crudo V aceto. 
Con Vaqua poi a quefto modo faremo l 'ofimele. Porre= 
mo di acqua per fitta quattro uolte quanto è il mele , c 
mifchiato Vuno e V altro infwne,il faremo co poco fuco 
quocere,finche finifea difyumare.il mele cattiuo caccia 
fuori molta ft>umd,onde fi dee perciò tenerlo più lungo 
tempo afuoco.ll perfetto, come in hreuifimo tempo fi 
quocc,cofipochifiimajf>uma faconde non ha di una pari 
cottione bifogno, & al più perde la qualità parte di 
tutto quello,che fu prima che fi poneffe a fuoco. Poi uifi 
uuole aggiugnere la metà di acetone farli di nuouo quo 
ceretti che tutte quejìe qualità del tutto fi unifcano } ne 
appaiacrudo Vaceto.Sifa anco V ofimele mefcolando to 
fio daprincipio tutte tre quefie cofe infieme a questo 
modo,ad una parte di aceto ne porremo due di mele , e 
quattro di acquaie fi laj "ciano poi cuocere e difeccare il 
terzo,ò il quarto anco , hauendo già però tolta prima 
la ftuma.Chefe uorremo più gagliardo farlo,porremo 
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Unto aceto, quantomele . VApomeUe fifa ottimo con 
aqua,e fi può bere tutta la ftatejn luogo di cofa refrigt 
ratiua.E fi può attamente u fare da chi uuole,in quefta 
a)fìttione anco, della quale parliamo,?? aUhora princi* 
palmente quando diuenta acuto et inacetifce.il che fuo* 
le fteff o auenir gliele uolte piu,aìle uolte meno , come 
queUo,che uien fatto di qualunque acquaie non quella 
che pioue,come fe ne fa la melata,che chiamano mulfa. 
Benchepoffachiuuole,fare anco VApomeledi cjuefta 
che pioue.Che fe io quefta tale acqua approbaffhperfua 
dereichefe ne faceffe VApomele. Ma io non la lodo , e 
non potrebbe effere peggio, quando inacetifceji quelle 
cofe principalmente 3 deUe quali bora parliamo . Anzi 
quello Apomcle,cheècon qualche diligenza fatto,fuole 
anco mediocremente inaeetare.Vauertimento,chebi fo- 
gna battere nel farlo, fi è, che non fia molto uitiofo il fa* 
uo del mele,e che ben fi quoca in acqua di fvntana,che fia 
pura,e dolce,perche efcreffo il mei dal fauo,bi fogna Un 
to in acqua quocerlo,fin che non ui apparifea piufehiu- 
ma.Si può dunque quefla beuanda ufare,e fi debbono an 
co ufare quelli uini,che leggiermente inacetì feono. Ap= 
preffo,uogliono effer i cibi di qualita,che fuori di ogni 
calore eftenuino,à punto come è il cappari tolto duo,ò 
tre dì con Vofimele,ò con oglio . Che fi ui è freranza, 
chefifiano a baftanza ajjbttigliati glifucchi crudi, gli 
daremo del uino,cheinjbftanza fia fiottile, cr in co- 
lore,fimile a Voro,ò bianco,perche il fiottile , er aureo 
gioua àfarebuono il fuccoj? alla conquottione 3 il bia* 
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co,e fottile muoue Vurina.'Della prima maniera ne fono 
in ltalia,come è il Yalerno^l fbrrentino,deUa feconda 
pure in Italiani è il Sabino,? Albano, e l'Adriano. In 
A fu ut fono della prima maniera il Lesbio,e VAruifio, 
che), chiamano hoggi Maluafia, della feconda maniera ui 
è il Titacazeno,cl'Arfiino.Qnejlemanieredi uinifiu- 
no come per uno effempw , perche cr in Italia , er hi 
Afia,zr in altre contrade fe ne ri trottano molte altre 
maniere,che fono 4 quejle fimili.E di tutte bifogna fa- 
re ekttione con Vauertcnza , e fcgni , che fi fono detti, 
cioè della f iflanza,e del colore, lafciando del tutto ttia 
i nini crafii e neri, come quclli,che generano cattino fuc 
co,c tardi penetrano dentro . che fe noi uedremo , che 
con quefti rimedi] fi fentirameglw ilpatiente giouane, 
il faremo lauare,e delicatamente fiecare,e come prima fi 
uedra nella urina la hipoftafi>(che fono quelle cofe , che 
ui fi ueggono giù di fiotto firme) gli accrcfccremo le fri 
catiom,e"l reduremo à poco a poco a gli effercitij foli- 
ti. Si uogliono anco in qucjlo tempo ufarc di quegli un* 
guenti,che euaporatido purgano il corpo de 1 quali s'c 
già difopra fatta mentione, e fe ne farà anco appreso. 
Ma in filmili affitti non perfiuaderei io mai il uomito, 
come ha già paruto ad alcuni e medici, e Gimnaftici,in= 
gannati(come io penfo)da quello,che detta cura di que- 
Hi cofi fatti fiucchi lafciò e vhilotimo,e Vraffagorafcrit 
to,perche il uomito caccia ben quefli fucchi , quando fi 
trouano foli,non già quando ui è anco inficine V Affitto 
deUa ftanchezza,percio che in quefto cafionon fi dee 
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dubitare,che penetri uiolentemente dentro qualche pur 
te di quelli ejcrementi, che nella carne férmi fi trouano: 
come fe ne può ben temere , quando abondano amendue 
quejii fucchi,e i crudi nelle prime uene,e i mordaci nelle 
parte fide.ln quejio cafo dunque è meglio,fare che ne i 
crudi fi cauino a fòrz* fuori, ne fi mandimi mordaci 
dentro. E come fi è di [opra detto,che ci guardino di no 
trar fuori ifucchicrudi,cofi dobbiamoauertire ancorché 
non fi riuochino dentro i mordaci . I capi delle cofe 3 cht 
fono atte a cacciare fuori,fono Vefiercitio,la fricatione, 
il bagnoli fomenti caldi, Vuntione ri fcaldatiud, e de gli 
affitti dell'animo e Viracondia,e ( per dirlo in una)tut 
tele cofe,cofe,che irritano al moto per qualunque ma 
glifucchi,che fi trouano profondamente nel corpo del- 
l' animale immerfi.Le cofe poi , che fono come cagioe di 
fingere dentro nel corpo,fono quelle, che prohibifcono 
iufcirefuorucomefonoqueUe^heal quoio s'accollano, 
e che fono frcdde,e cheaflringonoycche attraheno ifuc- 
chi dcntro,ò eccitano, comunque fi fia,dcntro il lor /no 
to,alla guifache fa lameflitia,cVhorrorc,che per qual 
fi uoglia caufanafca(perche cofi l'horror e, come ni ri- 
gore fuole e da caufa calda,e da cau fa fredda nafeere) e 
come fono anco di più quelle co fe,chc con Vudito,ò con 
a uifta inducono ò ftupore,ò h orrore nelV animo . Or 
tutte queste cofe fi uogliono euitare quando fi troua 
I huomo ftanco parimente,e con le uene piene di fucchi 
erudi, perche ne queUi,che f mo per le efìremita fi riti* 
rano bene dentro,ne quelli che fono dcntro,fuori . An* 
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zi quelli ,che fuori fono, fi uogliono etiaporandoli ed- 
itarli uia,poi che quelle cofe,che con uiolcnz* eletto e fa 
fìtto fanno, attraheno anco qualche parte di quello , che 
dentro fi troua. Quelli poi che fono dcntro,fi uogliono 
attenuarci conquocerc.chefc noi col uomito , b con U 
purga di baffo uorremo con u-iolenza euacuarli,trar re- 
mo k fòrza dentro parte di quelli, che fuori fono . Ne fi 
dee Vhilotimo biafmare,segii quetto modo di cuacuarc 
usb,quando fenza altro affìtto al mondo fi troua folo 
gran copia di humon crudi nelle prime ucne, anzi dob- 
biamo affuefarci più toùo di mirare con più aucrtenz* 
gli ferini de gli antichi. Quelli dunque , che abondano 
dentro difucco crudo* fifentono di fuori fianchi , pi= 
glieranno non tofto nel primo dìjna ne gli altri fegue 
tijnffopo cotto inmulfo,e s'atterranno dal uomito,du- 
bitando,come s"c dctto,che qualche parte dcWefcremen 
toettcmo,e fuperfciale,non fi ritiri di nuouo dentro. 
Vra$agora,e vhilotuno ragioneuolmentcdoppo qucjlo 
mulfo lodano il uomito,pcr che laloro intcntione ,fic 
di curare i fucchi crudi fuori di ogni jìanchezzd . Aid 
perche s'è affai di cw detto,è tempo di pafiarc a V altro 
affìttoci quale col fentirfi impiagato CT ulcero fo il 
corposi troua anco di copia dihumon crudi ripieno. 
Queflecofc auengono principalmente in que negotij, 
ne quali il udore, òli troppo effcrcitio tirak fòrzai 
erudì ficchi dalle ueneaUa came,e qucfto in coloro attie 
ne,che non fi trouano hauere altra indigettione contrat 
ta prima,perche feui fi trouaffe,tutto il corpo k fatto 
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farebbe da crudi humori occupato.Delqual affetto fi di 
raancoappreffotacura,pcheeflendo ognicofa copo&t 
4 quella ch'efimplice,pofteriore,è ben{coe io pèfo )itoe 
dira prima del 'altro retiate fimplice affitto* poi puf 
fare a i cop 0 $i,bcche neacoqueiìo mi par che fi pofa 
chiamar del tutto fimplice m fi benefemplice eoe quello 
che tra leftanchezzedafefieffe nate fi troua,pàoche 
tolto V affittole eccita fu la ftanchczza,ui aggiungi* 
mo cr applicamo poi glialtri.Ma penheneUa commi* 
filone hora s'aggiunge una fimplice affittirne, bora 
una comporr que Gabbiamomi chiamata fimpH 
ceretta della qual fi ragiona* nella quale,ne Vulcerofo 
affitto s'aggiunge un'altro affitto fimptice>che è la co« 
piade gli human crudi nelle parti fode dell'animale, e 
non nelle uene.Or come dunque s'è dettole fi douefie* 
ro guardare da cofe calde colonnelle cui uene, e nelle 
prime mafiimamentef trouaua copia di crudi humoru 
dubitandole que fa cofi fatti humori non fi attraheffe* 
ro nel corpo dentro,cofi nonbifogna hora nel propo* 
ilo cafo nojìro di ciò temere. Gli fi uogliono dunque da 
re co fesche ne mandino anco infino al quoio il calore lo» 
rosfi uogl lono ampiamente frecare con oglio,chc hab* 
bia uirtu aperitiua* lamattina prmcipalmente,quando 
s'alzano di letto,perchequefta fricatione e conquoceil 
crudo fucco 3 e nudrica tutto il corpo dell'animale . Ap= 
prejfo a quejle cofe, perche bene oprinoci uuol lun&t ho 
ra lafaare il paticnte ripofre.E più euidente effetto fa 
ranno,shaura egli poco il di innanzijiangiato, ne ce* 
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nando betta altroché ttino fottile,c di colore di oro. Ne 
finitole già to\\o farlo arduamente e fòrte esercitare 
accio che imprudentemente non forziamo il corpo k nu » 
drirfi dtfucco Ancor crudo Sera dunque più utile [recar 
lo bé lamattina,e lanciatolo buona hora ripofare, farlo 
paleggiare un poco ,e ritornarlo di nuouoa frecare 
molto,èpot lattarlo in bagno un poco caldo. I fuoicibi 
bàtto da ejjere di buono fucco , e no glutinofi .Sene è 
già ragionato di j opra .quando kquejìo effetto lodavi* 
mo la ptifana.e i pefci fatatili ,c gli ucelli di montagna. 
Sono anco atti ey appropriati quelli cibi, che aj] otti glia 
no, ey cftcnuano,dc quali habbiamo noi fentto un li- 
bro^ non bifogna temerebbe non gli accendiamo trop- 
po il calore,anzi potremo audacemente dargli quella 
compo fìttone, che chiamano Diacalammthes,che 4 que- 
llo modo fi fa/togli Calammtha,pulegio ,petrofmolo, 
fcfelt,dt ognun di loro due oncie ,femcntc di apio,ccì 
me di ThimoM amedue quattro oncie,e di più oncic xvi 
di libi)lico,cy xhiij.di pepc.ìl pepe uuole ejjere pefan 
te,e grane, il fefdi,di Marfcglia,tl petrofinolo,di Ma- 
cedonio^ di quejìoV Afcreotico,la calaminta fi pulegio 
di candia,ò al manco di regioni erte,e fecche . il Thimo 
mede fintamente di Cadia.Vcllc herbe fi uuol gittareuu 
tutto quel duro,e Hgnofo,chc ut è, e fi dee p farne la me» 
dicina,tornc le frodi, e di quejte quelle principalmente, 
che fono fottilifiimc e uerdifime,e che fono p le cime ,e 
pio più tenero delVhcrba.fi di più di quctto,anco i/zon, 
co quelle minuti f ime e fottilifitmc frjluchette^he fono 
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Tutte quefte cofc fi uogliono ben pittare inficine , e paf 
Me per una lottile, perche quefte tuli medicine fi 
hanno é frargere c digerire per tutto il corpo , come al 
contrario le cr affé fi firmano y e recano nel uentre, co= 
me quelle jòe non pojfono penetrare pie flrettebocche 
delle uene.Perlaqual cofa foglwn anco fare moltocraffo 
quel DiofroliticoÀel quale ho fatta mctione di fopra,o 
gni uolta,chc io co lui cerco di purgarli uentre.Vn mio 
amico,che non fitpeaque&a ragione ,hauendolo fatto fot 
tili$fimo,e minuti fiimojome poluedifarina,non nemof 
le punto il neutre .benché faceffe molto urinare . Di che 
tutto merauigliofo uenne k comunicarlo meco,ey a uo 
lernela nera caufa intender e,perche effo penfaua e dice 
tu,chefujje dalla dijlemperanza di quel corpo auenu- 
to.Ma quando egli inte finche la caufa propria era il mo 
do di fare quella compofitionc, tutto lieto fècepoi,come 
da me intefo hauea,e fi trouò,che li riufci meglio, che no 
hauea prima fatto. E diquetto precetto bi fogna nella 
compofitionedi tutte le medicine ben ricordarci . Alla 
medicina dunque,che bora proposta habbiamo fi ricerca 
che fia ogni cofa fottikyperche facilmente penetrino in 
tutte le parti del corpo.Or alle cofe già dette,cy accon 
eie a quejh modo jtiifchiaremo mele ottimo,eben disu- 
mato. Et uf aremo poi quefta medicina doppo Vefferci la 
m.ittina frecati, er innanzi a Veffercitio ey albagno. 
Si può anco quefìa compofitione ufare fenza il meleti 
ponendola ficca, ey oprandola inuecedi fiale nelle ui= 
uande.si può anco a guifa di aceto 9 porre nella ptifana, 
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0 in altra fimilecofa in uece di pepe. Ne folamétc e que= 
ita meiianamolto utile,quando fi ufafecca , a guifa di 
falesia quando ui è anco mefcolato limele , perche cofi 
anco fi può mifchiare con qualche cibo, e guatar fi in mo- 
do,che piaccia kchi il mangia. Ma non fi dee mai doppo 
mangiare prendere quejìa medicinale altra,che fa per 
fare uehemente diitributione del nudnmcnto nel corpo 
perche aUhora è più utile,che fi conquoca il cibo,che no 
che fi distribuì fra per le membra. Sera vaglio dunque 
torre in questo tempo il Di,xtrionpipcreon,f\mplice,la 
cui compofitione s'è pofìa di fopra,che non cofe,che hab 
biano per la conquottione,bi fogno di aiuto (ìraniero. 
Anzi fi può il pepe ifteffo frargerc nel bere, er e mol- 
to appropriato 4 quel y di che parliamo. che fe ci accade f 
fe perauentura qualche maggiore necesfita,c buona an- 
co quella compo fitione, che di fucco di pomo cotogno fi 
fa.Ld quale compofitione con tutte le fue fòrze ,e uirtu 
fi toccherà apprefjo.Ma per le cofe,de le quali trattia* 
mo hora,la migliore medicina di quante 10 nefo,fi t /I 
Diacalaminthes, perche afjottigUa le cofecufle, e lente 
purgaeuoporando,faurinare,cprouoca 1 medrui alle 
donne.Eglie è anco giocondisfimo al gu^o,masjim,imcn 
te quando ui fi pone molto mele ,er allhor 4 uuole e fere 
molto più cotto.Quclii,kchi /gruccione) li coft dolci, el 
mele (perche fi trottano anco di e\ucfie nature)potranr.o 
nel farfiquefiacompofitionc,poco mele porm-E fera 
aneo per loro meglio ,fe più fi quoce, perche 4 quefio 
modo c men dolce } c men guajìa lo fiomaco di queììt > clic 
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éùorrifcono il mele. Md tutto queflo s'ézd ch'io il dica, 
fapraciafcuno da fe fteJJo,e penfare,e fare,pure che hdb 
bid quefto uno intento,di fare la medicina piaceuolifii* 
macche ferbi nondimeno l'utilità delle fue uirtu . Che 
%id non uoglio,col rifletto del dolce,diffoluere le fòr= 
^e che ella hd . Effendofi dunque i due , ò i trepri* 
mi giorni preparato a queflo modo ilpatiente,non 
emale porlo ne gli efferati] foliti ,hauendo però ben 
primd duertito e mirato labontd del colore, e gli altri 
fegnùche fi fono detti innanzhpcrche quando tutte que 
ite cofe fi mojirdno bene.fi può largamente a Vefferci* 
tio porre.Non effendo buoni ifegni,firefierada Veffer 
citio primache alla mediocrità fi giunga . Egli fi uuo 
le in quel di tetterete con la uita 0 e con le medicine già 
detteci difeguente fi uuole indure di nuouoad efferch 
tarfhcon le medefime auerteze,efegni, in modo che qua 
do uedremo il tutto apparerefecodoyche noi uogliamo, 
potrà nella fua antica e f Aita maniera di uita ritornare, 
che prima che in queflo decidente di jìanchezza incora 
reffe,uiueua.Vcrche gioita anco molto ufare VAcopo> 
che di abiete fi fa y a quelli 3 che e nella carnee per tutto 
il corpo fi fono colmati di f ucchi, e che defiderano ò di 
di conquocerli,ò di digerirli euaporandoli,nonfera fuo 
ri di propofito deferiuere anco qui qucftd compofitio* 
ne.E dunque beUifiimo il feme deW abiete circa Vorto 
del fegno Arcturo,che è del mefedi Settembre.Que&o 
feme bi fogna por fi in oghokquel tempo deWannojbt 
altrui più piace , perche meio non fi a fan differenza 
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dcuna.Ma fera meglio pittarlo prima,che cofi s'incora 
povera più pretto Voglio della (pulita* uirtu del [me. 
E ui itera a quetto modo, almanco per quaranta giorni. 
Ma noi uel'habbiamo freffe uolte f atto tiare tremcfi,e 
e quattro,e più anco affai. Poi gittiamo ma il fernet co- 
liamo con un panno di lino qucli'humido,chc retta . La 
maniera deWogliouuole effere di quello, che ha [acuita 
di aprirei difcwgliert,come è il Sabino in ltalia.il por 
remo un modio Italiano di quetto fané in xxv. libre pu 
re Italiane di queVCoglio. Quando infera quetto fmt 
ben macerato, ritorna affai meno diqucllo,che prima 
era.Qui dunque in quetto oglio s'hauno a porre quat- 
tro libre di cera>et un terzo di libra di re fina di abiete, 
che e tanto a punto quanto xxxij .dramme. Altrettanto 
ui porremo di re fina di pigna, che fc non fi trouaffero 
quejie cofe,in uece loro ciferuiremo delia Terebentina. 
Quejle cofe coceremo noi più comodamete in un uafe 
doppio,ò a fuoco lcto,quak è quello dellabraccia,la qua 
U no uuole pò effere molta.Quetta medicina e molto 
appropriata ad ogni ttanchezza oda fefic\[anata,ò 
per qualche altra jaa contratta. Egli c anco utile me* 
dicina quellajhe di fiori di chiuppi fi fa ( il chiuppo 
c .V arbore, che chiamano 1 Latini popolo.) In un modio 
italiano di qucfli fiori porremo quindici, ò uenti libre 
di oglio Sabino . Che fe non fi potrà di qucfla manie^ 
rahaucre , tolga fene qualche altro, eh gli fia fimile* 
già s'e detto difopra,che ogni oglio fiottile gli e fimi- 
Uj e che non habbia uirtit alcuna di rittrignere . E fera 
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più al propofito ,fe tritarono alquanto quefii fiori 
prima che li gittiamo ne Voglio. Che fe noi ogni di que* : 
{ha medicina moueremo,^ allhora ftetialmentc quando 
pinfèrue ilfole,cr il riporremo in fianza caldai più 
tofio,e maggiormente,e la qualità e la fòrza del cbiup* 
po papera ne Voglio.Doppo due,b tremefi dunque,e= 
fremeremo i fiori,e gittatili uia,ci reitera Voglio , che 
fenzamor dimento alcuno digerirà euaporando, niente 
meno,che Vabietino già detto di [opra . Anzi ni fi può 
anco aggiunger e altrettanta cera,e refina, quanta s'è 
detto poco auanti douerfi porre in queUche di abietefi 
fa Se pur talhora queU'humido, che fi ifrreme , pareffe 
troppo craffojba&erala quarta parte di cera aggiun* 
gemilo fo,cheueneho anco aggiunta lafe&a parte, 
doue mi parca che fuffe Voglio troppo crajfo fatto ,'e 
che chi douea tifarlo fi dilcttdua di medicina liquidetta. 
Alcuni, che non poffono hauere patienza,che col tempo 
e gli fiori, e i femi dafe fojiifi disfacciano ne Voglio, 
parte ue gli hanno cotti dentro,parte ui hanno anco ag 
giunta deWacqua,il che è fiato per più cautelando che 
non diuentafiero torridi i fiori,ò i femi , e non uemffe 
d puzzare di arfo Voglio.^ queUi,che uifono ftati pitt 
auertiti,e più accortigli hanno in uafi doppi cotti Al 
che fi fa,ponendo in un caldaio, douefia acqua buUente, 
un uafo picciolo,nel quale porremo noi Voglio . E que= 
{lo I oliamo noi farlo talhora,ma non già l quefio aflvt 
to per quocerui i femi ò t fiori, perche non habbiamo 
bifogno di quocerli à que&o modo, che noi li ìafeiamo • 
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fenza fuoco dafejlesfi col tempo macerare, e disfare $ 
ben ui opramo poi il caldaio in liquefare la cera, e le re 
fine, quando uogliamo la medicina fare, chi uorra dtm 
epe più pretto prepararli 9 , bifogna k quel modo quo 
cerliyches'èdettOieperchenon fibrucmo,buttarui del 
Vacqua,ò del uino. Ma al propofito,del qual fi parla, è 
più utile porui de V acqua, il uino è migliore per le pò* 
dagrejper ogni morbo articulare.E ui batta mefcolar 
ui tanto poco acquattante col quocerfife nehabbiaÀ 
gire tutta infumo,che fera , quando Voglio fia quattro 
uolte,v cinque più che non Vacqua.Quette medicine eua 
porano tutti quei fuochi , che non fono troppo era fi ne 
lcti,cofi ne la carne, come nel quoio. Vi è ancho di più 
utile Voglio di camomiUa,e da perfef olo,e con aggiun 
gerui refina, e cera , che ancho qui f ira bene poruene la 
quarta parte di cera, e la duodecima di refina. Che fenc 
fi poteffe haucre niuno de già detti oglt, non mancherà 
di potere facilmente, del Anetinoprouedere,il quale eua 
forerà medefimamente,b da perfef olo,ò infume con la 
refina.E fi uuole anco quetto Anetino in uafo doppio 
quocere,e molto più utile fera,fe fera uerde VAneto,& 
effendo uerde, fera di fiate il tempo di ufarlo,perche aU 
Ihora fi troua.Voglio samp fucino è una appropriata 
medicina anconelVinuernata in contrada fredda,*? in 
Cagione mede finamente freddai ui aggiungeremo an 
co Ma refina,e della cera mafiimamente fe noi defideria 
mo,che egli ci retti di lungo ad oprare la fua uirtu , nel 
corporei medefimo modo fi può quocertson oglio il 
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rofmarino,chefenon hauefiimo cofi aUemani quefìa her 
ba,la radice delia bieta bianca ,del cocomero faluatico, 
della althea,ielle uite bianca cuaporano efficdcemente y 
lafciato che bruiranno le loro qualità, e uirtu in oglio di 
quejlaproprieta.Quando hauremo a qualunque de gli 
già detti modi preparato Voglio ,fe noiui porremo ò 
cera fola,ò cera e refina, ne faremo uno unguento non 
folo beHisfimajnachefi firmeraanco affai bene ione il 
porremo. E batterà porui,eome iè già detto ,la quar- 
ta parte di cera , e la duodecima di refina . Che fenoi ui 
porremo due refine,e di abiete,e di pigna,(che chiama* 
no jlrobilina)ò pure anco la terza,cioè la terbentina,b 
fe quejie mancafferojla liquida refina della pked,f aremo 
anco a quefto modo una medicinale ha fòrza di euapo 
rare. Ohe fe tutte quefìe mancaffero,ui potremo mefcofa 
re di quella refina,chené' uafi di creta fi porta , prima 
che lapurghino,e modino,b di quella ,che chiamano frit 
ta,che è quando è purgatale fatta monda.Ben fio io , che 
quefte non hanno tanta fòrza,quanto le prime, pure in 
quejlo feruiranno in un bifogno. L'altro affitto di itan 
thezza fi er acquando di piudifentirfiulcerofo il corpo 
per tutto di copia di crudi fi icàri abondaua . Hauendo 
dunque a dire di lui,non è difficile cofatrouarui la me- 
dicina,fe alle cofe,che fi fon dette, fi mira,percio che fe 
quando il fucco crudo neRe prime ueneabonda,fi uuole 
icome^ è detto)disfare,e conquocere , hauendo fempre 
auertenzajhe non fi trasfèrifea nelle parti interne del 
corpOtef : quando egli nelle itene eitreme ,enel interno 
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del corpo fi truoudyfi uuok parimente e conquocere , e 
per euaporatione diffoluere,quando amendue quefie co» 
feauengonofiuoglionoamenduelegia dette cure me» 
f :hiare.E fi > ugualmente amendue i già detti affitti af» 
fliggono,fi dee un uguale rifyctto ad amendue hauere 
nella cura.chef i Vun più che V altro aggraua, e mole» 
&a,fi dee à, que&o tutta la cura uolgere 0 non lafciando» 
ne però a fatto V altroché non è cofi potente. E mifchia 
remo la cura di amendue a qucfto modo ( che già non è 
fuori di propofito parlare anco qui con Vcffempio.) 
Habbiamo detto,che fi debba il fimplice Dwtrionpipe» 
reon ufare da quelli fbe hanno gran copia di fucco cru» 
do nelle prime uene fyetialmente. Che fe non folamente 
in queftejna in tutte le altre uene anco, e di più nella cor 
ne fìejfa que fio fucco fi troua, nel principio della cura 
uf aremo il Diatrionpipereon y ma che habbia tanto di pe 
trofinolo mifto feco,quanto hauea già di anifo,di Thi» 
mo } e di zenziuero.T)oppo il primo giorno poue mol» 
to più doppo il fecondo, ui mi fchieremo anco un poco 
di Diacahmintbes-Voi le mifchiaremo ugualmente tan» 
to de Vun,quantode Valtro,& in proceffo di tempo ui 
^giungeremo più della Diacalamintha . E finalmente a 
Vultiìno diquefta fola gli daremo. A que&a guifa ci 
porteremo in tutto il retto del uiuere,quando fono pari 
gli affitti jnefcolandoinfiemele ragionicele uiedi cu» 
rarglijn modo però che tra gli principij attendiamo 
più alla cura di quelli humori,che nelle prime uene fi con 
l tengono,e nel fine^lla curadi queUifht fono nella cat* 

e ij 



CO MB SI POSSALA SANITÀ 
ne 3 e nel tempo,che ui ua in mezzo •> attendiamo ugual» 
mente alla cura di quefH e di quellùTutterquefre cofe f j 
no fiate già da me tocche , e credo che % fia chiaro a qual 
guifabi fogni emendarfi,quado né* fucchifi erra,primé 
che fi troni damorhi occupato il corpo,perche dalle co» 
fe,che dette habbiamo dell'affitto della franchezza ulce 
rofo,quando fi troua col uitiof ) fucco aggiunto, fi può 
difcorrere,e confiderare di qual fiuoglia altro affètto, 
quando egli èfolo.DeUa primamanieradi franchezza* 
quando tuttele parti del corpo fi fentonok uh certo 
modo punte, e delle altre abondanze deluitiofo fucco* 
che fi trottano ò folejo con la franchezza nel corpo 9 fe 
ne è già detto a compimento. tarliamo bora dunque di 
quella franchezza,che noi detto habbiamo 9 che con certo 
attefamento delle parti del corpo nafce,la quale quando 
fenzaeffercitio uiene{ come alcuni dotti Medici detto 
banno,er Erafifrato principalmente) accenna qualche 
abondanza,cheattefa le parti fodcdeW animale . Che fe 
gra copia Vaggrauajè già detto di fopra(come io pen 
fo)effere ottimo,b toccare le uemj> aprire col fèrro la 
punta dell'off) del tallone. Ma ritogliamo quel ragio* 
namento,quando non p altro,p cagione di Erafifrrato 9 
che ne in quefio ne in altro affètto usò mai di canore fan 
gueAn queìla bona e fana copie f ione >de1l4 quale fi par 
la,quefra foprabondazadi fangue,fi può anco,comes > c 
petto 9 p altra uia euacuare , e guarire* Nelle compie fiio 
ni uitiof e poi, che hanno qualche eferemento 6 nel cere* 
bro,ò ne gli ifrrornent i dello fcirito , fi incorre in gran 
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pericolone no Ufi caua fangue,e fi cerca di euacuarlo p 
altra. uia>coe ne 7 fegueti libri fi dira parlàdofi delle ui* 
tiofecomplesfioni,béchene habbumogia ragionato in 
quel libro,che fcritto cetra Eraftjìrato habbiamo del ca 
uxr del fangue,ondc tato meno ci bi fognerà qui effer Iti 
ghi a douerne dire molto.Ma paliamo alla terza manie 
ra di ftachezza^uado da fe nafce y che s'è di [opra detto 
che eUa rapprefenta una certa fomiglia za di infiamatio 
ne,fi p la gradezza del dolor the caufa,coe pche co eui 
dete calore inalza e fa molto gradi anco i mufcoli.Que 
fkaftanchezza non folo duo,ò tre diurna ne ancoalquan 
te poche bore fi mantiene in un modo ijlejfo,come Era* 
fibrato uoleua>chc molto duraffe d'un tenore , perche 
tUa tofto accende una gagliardifiima fibre, fe non ui fi 
rimedia prima concaHorgli del fangue. Anzi in quefta 
franchezza il fangue e caldi fiimo 9 equafi tutti quelli che 
vi quejlo affitto fi trouano,hanno bi fogno, che glie ne 
fi caui molto.Molti di loro^incor che gli fi catti fangue 
fi trouano pure con fibre.Onde non bifogna ne menarla 
in lungone cauar gliene poco , e fe non ui ècofa,checcl 
uieti, gliene dobbiamo tanto cauar e, fin chefene fentino 
tienire meno y e ne tramortì fcano. Egli fera ottimo a ca* 
uar gliene^ è pofiibilejn un di fteffo dueuolte:e la pri 
ma non tantoché eglino ne uengano meno y nclla feconda 
non fi dee di ciò temerebbe fe alla prima fi rifolueffero 
in modo y che ne tramortisfero y non potrebbono foftenerc 
1 a fecondale j e que&o fuenimcto nella ) 'ecoda aueniffe, 
oj fi rimediarebbefacilmtic. Quelli adunche trouadofi 
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in queito affttto,[enza lor cattar fi [angue la [campano, 
rendanone gratie aUafortuna.Niaefii non la [camperà 
no,je non fi aUegerifcono per qualche altra uia prima il 
corpo,ò con calarli giù dalle gambe [angue,ò con ft>ar= 
gere un copiofo fudore.Egli bi[ogna dunque nel caua* 
re del [angue ^confider are molto bene, [e Vattef amento, 
ddolcre fi troui nel petto,neUa [chiena, e ne 1 lumbi , ò 
pure nel capo,piu tofto e nel coUo,perche inquefio fe* 
condo ca[o gli toccaremo la uena della fcaUa ò ejheriore 
cheuogliamdirejnafiimamentes'efiifi [entono ripieno 
il capo,e caldo, in quel primo ca[o faremo la uena inte* 
riore del braccio toccargli . Che [e per tutto il corpo fi 
[ente la franchezza ugualmente,faremo pungerli la uè* 
na di mezzo.Efedoppo Vhauerli cauato [angue,comin= 
daranno ad hauere la ftbre,bi[ogna,cbe trouino il Me* 
dkoychc licuri,perche il male e[ce da i termini dell'arte 
che t di conferuare la [anita.Che [ : per aHhora non[en 
tiranno fèbre,il primo dì doppo che gli [era ftato caua* 
to il fangue,gli daremo [diamente b quel lento liquore 
di ptifana,ò una meneitra liquida di alicaAl [econdo dì, 
il faremo anco lauare con copio[o ogliojnanel darli il 
cibo,ci porteremo moderati jlimamentc,dandoli qualche 
poco di lattuca,[e gli haguftoMfe fi troua)quakhe po 
co di cocozzd,e di pti[ana. Valica non è mica tri&a , 6 
che laaffaporiamo con aceto Ala gui[a,che fifa della pti 
fana,òpure[enzaaceto.Che[cfitroua delia cocozzà, 
è anco buona.Si può u[are anco la maluaja bieta, il lam 
pazo^Vatriplice.Che [e il patiente uoleffeanco dtlU 
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carne gufiare, gli fi può dare del pefcie di pietra, ò pu* 
re $calmi,ÒM.erluzucbe chiamano,™ brodo bianco aUef 
fi.Chiamo brodo bianco, doue non fi pongono troppo 
condimenti,efapori,ma uibajia folo del aneto ,del fiale, 
defoglio,?? un poco di porro con acqua. Nel fecondo 
di giouera ancorché eglifi attenga dal uino , nel terzo 
ditegli bee uolonticri acqua,nel faremo anco attenere, 
che fe V acqua non troppo li piaceli daremo deWApo* 
mele,perche leggiermente refrigerai che hanno bifo* 
gno le flachezze,checo infiamationeuengono.E no ha 
uédo dell Apomele,gli daremo del uino biaco, e fiottile, 
ecofi gli daremo anco delle altre cofek queflaguifa,che 
fiano di buono fucco,e non rificaldino . E fi uuole più di 
altra cofaauertire,che nel nudrirlo non habbiamo trop 
po fretta e non ui ufiamo il troppo,perche fi dee ciò a, 
poco k poco fare,perche quelli,che uoglwnodoppo que 
ftaexinanitioneritornareto&oaUa prima ulta, fi coU 
mano facilmente il corpo di crudi fucchi,iqu4i prima 
che fiano nel uentriceUo,e nelle uene ben cotti , fiotto da 
tutte le parti del corpo rapiti a fc.Qncfta franchezza 
4 quejlo modoacconcisfimamentefi cura. Ma perche ca* 
gione quelli, che ficco la hanno,è bene(come ho detto)che 
reiterino il cauarfi del fiangue,e perche non fi debbano 
molto,eàun tratto ristorare col nudrimento,ba(tereb* 
he certa renderne lacaufia de 1 Medici,che medicano per 
prattica, cioè che àquefta guifia ne fentono maggior 
giouamento,e fe ne trouano più di lungo fiani , ma per 
fodisfare 3 ne renderemo la cagione più intrinfcca, e prò 
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pria.Or dunque per che in que&a ftanchezza,che quaji 
infiamma, fi cumula in tutto il corpo gran copia di fan 
gue caldo, er il pungere la uena ne caua i fucchi,che ui 
fitrouano,dicocbe è utile doppo la prima, toccata di 
uena, tramettere tatofoatio di tempore qualche parte 
degli humori,che fono nel retto delcorpo,fi trasferi fca 
4 le uene .E perche non è bene,ne al propofito,che que* 
ibi co fi fatti humori uirejiino,come queÙi,che fono mez 
Zo corrottila fi dee più tofio il più che fi può di loro, 
cacciarli uid,per quetìo nel fecondo giorno anco faremo 
di nuouo toccargli la uena . Alle uolte anco nel terzo, 
quando ci parrà che gioiti efiirparli,e trasferirli da un 
luogoaduh'altro.S'ègia di quefta diftmtwne più <* 
lungo parlato la doueferitto habbiamodel cauaredet 
fangue,che perciò nonbifogna bora replicarlo , perche 
appertiene più a Varte del medicare ,che a quejia della 
quale fi tratta, e perche ne ragioneremo per auentura 
più a lungo in quefta ifieffa opera.lmporremo dunq^ a 
quefto libro fine, mo&ro che hauremo pchenon fi debba 
tofio un che fi caua fangue,refòcillare e co fretta nudri 
re.Qm ci feruira a quefto propofito una cofa , che ie 
già mo&ra e detta nel libro , cheferitto habbiamo delle' 
potentie mturali,aoè che tutte le cof : y che p propria na 
tura fi diftenfano, hano infeuna certa uirtu di potere ■ 
d feattrahere fucchid fe fimili, da quali fononudrite* 
S'è anco mofiro, che quado f mo dal proprio e comodo 
nudrimeto abadonate,fono trauagliate,e ffete,et attra 
fono àfeerapifeono di quello ^benone ne buono ne 
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hello,è di qucfia forte è quello 3 chc non e anchoranel ucn 
trice'ilo,e nelle ueneconquotto. Seguita dunque di necef 
fita , che colui, che in quejlo tempo, del quale fi ragio 
na,fi carica molto di cibi,attraha e rapifea afe in tutto 
il corpo molto fuccocrudo.il che per molte cagioiauie 
ne prima perche quanto e piuilnudrimcntojantopeg 
gio e nel uenticeUo e nelle itene fi conquoce^ppreffo per 
cheefjcndo molto 3 molto nel redo del corpo fe nctrasji 
rifee finalmente, perche più preflo del conueneuolc tu fi 
trasferì feeder che il uentricello permette alleucne,ele 
itene alle altre parti tutte del corpo, di potere afe attrai 
here, e rapire queUo,che non è ancora digeflo,c conquot 
talché non aucrrebbe, ne lofi attraherebbono qucjle 
partile fuffe poco,queUoch loro fi deffc,perche s e già 
moftro,chc elle fi tolgono prima dal nudrimcnto, che lo 
ro fi affegna,la parte loro,e poi trasfirifeono , e f mo à\ 
le altre parti,cortefi del rcftojJ ultima dunque e prin* 
cipal caufa di nocumento à quegli che in quefto affitto 
fi trouano,fi è che hauendo le parti di tutto il corpo at~ 
tratto a fe molto e mezzo cotto nudnmcntofì ne cumn 
Uno pcw di non poca copia di efcrementi y no potendolo 
tutto coquocere,alla guifit che farebbonofe egli fuffè ho 
no,ne potedo farebbe egli diuèti una cofa iìcfja col cor 
po>e gli fi adornigli ,anzi no poti donc,dopòquc fio uitio 
fo e molto eferemeto, bene tutte le loro operationi effe* 
quir,pche di nece fiita auien loro qucUo,che al uétre che 
fitroua pieno di una gran copia di mal preparato cibo. \ 
Chimo malpreparate tutte quejle cofefhe domndo ef» 
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non hanno ancora in ciò conseguito il loro debito fine* 
O che dunque non fia bene il pane cottolo che non fia la 
carnei il legume debitamente aUeffo,non è pofiibileche 
il uentre poffa poi bene tutte quefte cofe conquocere. A 
que&a guifa le cofe che fi trouano poca disfatte nel uen* 
tre,male potranno conquocerfi nella feconda digeiìio* 
ne,chefifaneUeuene.Anziil medefimo ricetto* che fi 
la delle cofe male conquotte nelle uene aììa digestione 
che fi fa nella carne,fi hauera anco del cibo che fi mangi* 
(come jV dettoJaUa conquottione chefenefa nel uentri 
ceRo,edeUe cofe qui mal concotte alla digeflione,chenel 
la uerte fifa.ìl uentriceUo dunque non bene conquocera 
il nudrimentOyche gli uenga i&rinfecamente mal prepd 
ratOyneUeuenc quello, che dal uentriceUo toglieranno, 
còme ne anco la carne queUo,che non fitrouera ben neU 
te uene macerato e dige&o. } l perche di nece fitta ne fe* 
gue,che fikabbia a colmare il corpo copiofimente di e* 
fcrementi.E co fi sè di ciò re fa la cagione nel più breue 
modo che e flato pofiibile.Che fe alcuno uorra più di* 
itinta,e particularmentedi tutte quefte cofe hauere feie 
zajegga il noftro libro delle uirtu naturali , doue s'è 
chiaramente prima moftro, come il uentriceUo toglie 
per fua propria utilità il nudrimento , fi per goderne, 
come per fupplirne a queUo,che li manca,onde perciò le 
fi abbraccia e ftr igne d'ogni intorno,?? il fi ritiene tut 
to,finchefenefentefatio.Apprejfo,coequejlo liìeffo ué 
triceUo no defiderando di effere più nudrito^apre la più 
haffa parte di fe (che chiamano la portale quanto cibo 
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gì i auanza ij^reme^e caccia giu,come un pef 5 flraniero 
e che V offenda più to&o anzi che punto il gioui.Ecome 
poi nel pacare che fa quejlo alimento per gli inteftini,e 
per gli fottili ftecialmentejc uene.chc qui fono , rapi* 
[cono o~ attraheno afe di qucjlo nudrimento , che per 
la dimoratile ha nel uentricello fatta,)! troua molto al- 
terato,^ atto aconuertirfi in un'altra natura.Ecome 
poi anco inquejìe itene (tefjejtiene quejìo nudrimcnto 
dauna in un' altra trasferito , alla gufa che dal uentri- 
cello nelle uene fi trasfundeua.Onde poi,trouandofi ot- 
timamente digeilo,e per tutte le parti del corpo fyarfo 
CT attratto.Doue fatta,chehala terza conquottione, 
diuenta al corpo che egli nudrifce y fimile. chi tutte qtte 
)ìe cofe raccorrà da i già detti librinoli haura più bifo 
gno di cercare la cagione, perche molti \hauendo patito 
inanitione,fenon fi ristorano a poco a poco fi cumula 
no di gran copia di e fermenti per tutto il corpo , e ne 
uengono perciò in non kggiere,ne picciole infermità* 
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E L principio diquejla 
(plinto libro,uoglio pri 
ma che io faccia altroyco. 
folare coloro , a quali p 
auentura pare graue 
que&o nojiro lungo r A 
gionamentOy il che non 
auiene pcolpà no&ra, 
ma pchecofi la proposi* 
materia richiede^ che se popbile^heun poffa un Im 
go difeorfoco brieuefermoe recare a ftne>fenz* lafciat 
ne kdietrocofa neceffaria alctma>cofeffero Verror mio, 
e diro di effere fiato fenza necefiitafaftidhfo e lungo* 
che fe non fi può una materia e chiaramente,e conbreui 
ta ifredire,non uoglia alcuno riprendere noijna quelli 
più tofto, che delle cofe neceffarie gran parte tacciono'. 
Or delle piti nece(farie,e quafi un fundameto di tutta U 
arte di coferuare la fanita,no e eglt Fefferecofi copiofo 
il numero deh nature de gli humini y coe tutti e r Medi 
ci,e i Girnnajlici chiaramente confidano. * E pure mot 
ti hanno in modo del conferuare delta fanita fcritto, co 
me fe d'impilo huomo trattato haueffero,fenza nean* y 
comojlrarealtrimentek natura di colui,* chi cjji gio* 
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Hdto haueuano , E non dimeno doueuano non un fola, 
mamolti moitrare, i quali in continoue infirmiti intri 
caluhauefferoeffi molti anni apprejfo con V aiuto loro 
nella famtaconferuati.Ma noi habbiamo ciò con gli effe 
ti i&effi moiirò,e ci fiamo aUhora finalmctc pofii a feri 
nere di quefta materia, quando habbiamo ueduto molti, 
che effendo del contmouo infermuper che fono {tati a i 
precetti della ftnita obedientufi fono di lungo conferà 
uatif animimi, per ciò cheadalcum habbiamo noi del tut 
to ogmejfercitio uietato facendoli di quelli cjfercitij fo 
li recare contenti, che fogliano andare accompagnati 
con leattioni detta ulta. Ad alcuni altri habbiamo quaU 
che co fa tolto uid de gli molti effercitij loro.E per dir 
lo in uuM alcuni habbiamo fatto mutare la qualità fola 
mente de Veffercitarfi,b Vordine,o > l tempo, ad altri tut 
ta la maniera che prima nello esercitar fi, teneuano . il 
mede fimo debagni,ò Retandogliele del tutto,òfacidoli 
f>iufl>effo,che prima, ufarc,ò pure più di rado, òfola* 
mente innanzi mangiare , ò doppo mangiare anco , ò 
sfarli più caldi che prima, ò più tepidi ,6 più freddi. Et 
a quejlo modo gli habbiamù per molti anni fuori di og 
ni infirmila mantenuti. E già non hanrci io potuto eofa 
aìcunadiquejìefare,fe non haucfjì bene conofeiuto le 
differente naturali de'corpijt il debito e falubre mo= 
do di uiusre di ciafeuno. Alcuni di quelli , che hanno, ò 
fcritto,òfenzafcriuere,dato precetti di confcruarela 
fonila, non a>i::o del continouo potuto ne dnchofe jìeffi 
Me infiniti prejirMre,onde tra Ualtrt cofci fiato 
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loro rimpr onerato quel uerfo dntico,E tutte pie di pia* 
ghe , e curd dltruu Alcuni imputano que&o loro infir* 
mdrfikinegotij, ne 1 quali intricati fi truouano, altri 
confeffano,cheper loro intemperantia auengd,la quale 
difenfione, al giudicio mio,è più uifaperofa, che non il 
faUo i jieffoy che loro s'appone. Quelli, che k i negotij V 
attribuì fcono fellamente hanno un giorno la febre, et 
e flato di ciò cagione ilcaldo,il freddo, ldftdnchezzd,et 
altre fimili cofefono degni di ifcufa. Sequdl fittogli al 
tra maniera di febre hauranno,non fi poffono ifcufarex 
che già ne anco ioho potuto k le uolte fuggire deltutto 
la febre,che qualche uolta Vho per Stanchezza hauutd, 
fenza altrimente in molti anni altra informità fentire. 
Anzi effendo alle uolte in alcune parti del corpo per* 
coffo,(di che altri contrahendone infiammationeyò pure 
tumore 3 ne hanno ancho la febre hduuta ) io non ne ho 
perciò ne infiammatone , ne tumore, ne febre fentito. 
Le quali utilità non ho io già da altronde confeguitOy 
che da Varte di conferuare la fanita, E pure non ho io 
dal mio naf cimento hauuto in forte una ottimdye per 
fettd copk$fione,ne una uita pienamente libera, perdo 
chemiè&ato forzde\fer agli offici] delUmidartefog 
getto, et a feruire in molte cofe d gli dmici,k i parenti, 
d i cittadini miei, e di mandarne la maggior parte deUa 
notte fenzd dormire dlle uolte per cagio degli infermi 
fteffi, e fempreper cagion de gli ftudij foaui e dolci, 
c pure per molti anni non mi hofentito il corpo Ufo di 
informità akundjuori che ( comedetto ho ydeHa febre 
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kleuolte, di ungiorno foto, la quale non dimeno radif 
fimeuolte,e Solamente per i&ancbezza ho [entità ben 
che nella fanciullezza nella adolefcentiaf ufi molto da 
non poche , ne leggiere infirmita trauagliato,Ma hauc 
douiio doppo il uente fimo ottauo anno perfuafo,che 
uifuffeunacertdMia per conferurci in fallita, poftomi 
per lei fenzapuntoufeirne, nonne ho poi in tuttala 
uita mia fentito mai pure un minimo morbo, fe non f or 
felagia detta rarafebredi un giorno folo. che {'alcu- 
no uiueffe una uita libera, come s è già ragionato difo 
pra, e fe ne ragionerà appreffo poi chiaro, potrebbe an 
co del tutto quefta febretta fuggire, per ch'io ho ardire 
di ajfèrmdr,che ne atwo tumore alcuno fi fentira mainel 
corpo colui, che finamente fi fera,p mutenerfi fano,pro 
uifloypure che il fuo,corpo fi truoui fuori di amedue le 
maniere de gli eferementi già dettilo è di quello , che 
in qualità, e di quello, che in quant ità confifte.E queito 
bajli per color o,cheJanno bora profe filone di conferà 
uare la finita, ò che nefcriuano,ò che ne. diano a bocca 
precetti. A? 'quelli altri poi che non hanno potuto ne fe 
flefii, ne gli Atri cheobedito gli hanno, mantenere di 
lungo infanita,non bi fogna neancho ( come a me p<t 
re ) contradirli. Mi merauiglio fi bene,? alcuno di lo- 
ro fi èvflvrtodi ftrignete inun libro folo tuttAla.arte 
di conferuarela fanita masfimamente a uolere co ragio 
ne ( come noi fattohabbiamo ) .ogni cofa perfèttamé 
te affirmare,enon toccar ei capi folo, de? arte, come fuo 
Unippocrate fare. E quefto baiti in haum refaUcau 
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fddè'noftri lunghi rdgiondmenti,che gid chiunque ne té 
co/è honefte e degne e fìudiofo, e diligente, non dee tdt$ 
to delU lunghezza di c\ueftd arte ftomdcdrfi guanto 
dilettar fi forte deild grandezza deUe cofe , che eUd prò 
mette, e con tutto il cuore dbbracciarld, perciò che chi 
non dird,che fiano effetti-grandi e merduigliofi quelli 
diqueUdartc,cheddun,chc habbidddlfuo ndfcimento 
hduuto un debole e mal complefìiondto corpo, poffddd 
mdlungd uecchezZdcodurlofenzd farli mai neinfìr 
tnitd, ne dolore alcuno fentire .Io ho conofciuti e ueduti 
alcuni,che hauendo naturalmente un [ano e forte corpo-, 
fono (tati traudgliatiiie la lor uitd da molte infirmiti 
cfìndlmente,neUd uechiezzd al mdnco,dd incurabili 
morbi op preJsi.E pure, per qudntold loro ndturdleco 
j)lefiionepromctteua,poteuanoco tutti i lorofentiméti 
intieri, e fenza lefxone alcuna del corpo a,V ultima uec* 
tbiezzd giungere. Qudnto ferd dun<$ ldido,che un che 
fid d'una ottima complefiione, fi Idfci per la poddgra 
che egli habbia,portarefu da molti fi wi, ò che per lo do 
lor e della pietra, 6 pure chefid la uefied ulcerdta per ed 
gione de* cibi di cattiuo fucco, fi uegpid poco d poco 
con gran cruciati e pene uenire meno .Quanto è brut 
to duco non potendoft deUe mani feruireperhchird* 
gra ,che ui habbid, hauere deUe dltrui bifogno,che gli 
pongano il cibo in boccd,òche doppoche egli e gito 
del corpo,gli Uuino, e nettino la uia de gli eferementi 
difotto f . Che certo chi non ha del tutto motte il petto 
cfemineOiUompiuto&ofei centomila mite morin» 
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che in tal uito uiuere. Che fediamo ècofi sfociato e del 
liuto infieme,che non faccia conto diqtieflo dishoneQa. 
t. ferite il di eia notte di quefio fuo uitio , affati* 
no e dolore punto come quelli che fono da gli ma* 
nigoldi tormentati , certo che non gli fi uuole del 
tutto uolgere le frolle , benché bifogno , che efii tutte 
queiìe cofe ò od intcperZt io,b od ignoranza atribuifca 
no , ma non è quefto ,il luogo di douere lo inteperatia 
emendare. Quanto a lo ignoranza delle cofe, che a fare 
fi hanno,ui rimcdiaremo,come io fiero, in queflo opero, 
difronendo le proprie ragioni di conferuare lo fanita 
fecondo la compie filone di aafcun corpo. Dourei io dun 
que incominciare do V ottimo complefiione, nello quale 
fideefolomirorediconferuorlo nello flato fuo, quello 
che fin quo sii fatto,difcorrcdo per le prime eto,e lofcit 
do o dire di quello folo , che uo fempre come a cadere, e 
lo cui ultima porte fi chiama propriamente uechiezzo, 
delle cui parti fi parlerà appreffo. Oro replicate le cofe 
principali già dette, pdfferemopoi a ragionare delle 
uitiofe compkfiioni di corpi ,e come fi poffa lo fanita 
di ciafeuno di loro conferuare.Vn ottimo e perfètto cor 
po dunque per con feruar fi, ricerca tutte queiìe cofe, che 
fi diranno jneUa qualito,quantito,e faculto,o uirtu, che 
uogliam direttegli efferatij, de fiderò quelli , che fono 
moderoti,e mediocri.^ ugualmente per tutte le porti 
del corpo oproti,fuggendo do ogni porte il troppo , e 
pcccandofiperauenturoin alcuno delle cofe già dette, 
hi fi uuole tatto rimediare, & emendare Verrore ♦ Nel 
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mangiare* nel bere medefimamentc tanto nella quanti» 
tadorne nella qualità, c nella uirtu, fi uuokhauere per 
uerfaglio la mediocrità,™ modo che non fi mangi ò beui 
ne più ne meno di queHo,che conquotto e digeflo pel cor 
pOyhabbia abeti nutricarlo ,e febifogna ad alcun che ere 
fca,qualche cofa mediocre aggiungerui,non habbia pe- 
ro qucjìo a lafciarui cofa,che uifia ne f cerchia, ne man 
ca.Que&a iiteffa mediocrità fi buda fer iure nel dor* 
mirerei ueghUrejie' bagni jieUe cationi delVammo* er 
altre fimili cofe.Et errandofi in cofa alcuna ,fi uuol to* 
ito quello errore correggere.!^ quale correttiont ne\ 
generale,zr in comune non è altroché un feruirci del 
fouerchio contrario.Onde fe il giorno innanzi s'è qua! 
che poco fatigato fouerchio , fi uuole un pochetto della 
tnifuradegli e\Jercitij [oliti mancare, fe fi è meno del 
debito esercitato, fi uuoleun poco Vejjercitio accrefcc 
re. A questa guifa feil moto è (lato un poco uiolento,fi 
uuole rallentare alquanto/ e (tato lento, fi uuol accre- 
feere e concitarlo. Cofi ancone il moto è fiato fòrte ros 
bu&o,fi uuole con più piaceuole,efoauefeguire^he fe* 
gl i è flato) oaue e leggiero, opri fi col gagliardo . Ef4 
quesìo modo muecedel moto languido, che i preceduto, 
ufaremoil uehementejl fno contrario, e per dirlo in 
una,ogm ecceffo fi uuole col contrario ecceffo emendare, 
per hauere aconferuare un corpo in fanita.E perche in 
que&ecorrettioninon fi erri,bifogna prima finamente 
faperc gli affìtti del corpo^ppreffo,ricordarfi ben di 
tutto omUo 3 che e paffato il giorno aiutiti? perche gli 
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affitti cimo&reranno che errore fia quello, nel qua* 
le fia uenuto il corpo . il ricordarci poi delle cofe del 
giorno innanzi ycimofira quanto fi debba Vhuomoda 
le cofeconfuete ritrare . Negli affètti fi udranno que- 
gli eccefiiydoè che ne apparirà il corpo ò più magro, o 
più graffo, 6 più duro,ò più molle, ò più f ecco, b più hu 
mido,ò più raro , ò più denfo di quello che prima effe* 
re foleua, e quefto ancho di più, eh e non fi manterrà 
d punto quella prima gratia del fuo naturale colore. 
1 1 ricordarci poi delle cof ? paffate ci accorgerà deVCer* 
rore quale egli fia , e come fi debba la correttane far* 
ne,confirendo colpaffato il prefente fiato , perciò che 
ueggendo fatto magro uncorpo,bifognera confiderare, 
e recarci ancho amente, fe eglifi fia più del come* 
neuole effercitandofi fianco, òfe habbia molto conci* 
tato moto ufato , ò fe fia anchora nel fiecarfi , e nel 
lauarfi ufeito da i termini della mediocrità . Voi con* 
fideraremo,fe egli fi fia molto {Indiando , e contem* 
piando trauagJiato,ò fe habbia ueghiato fouerchio, 
ò fepiu del debito , habbia hauuto lubrico il uen* 
•tre , e gito del corpo . Bifogna ancho uedere , fe è 
fiata fouerchio calda la cafa , doue egli conuerfito 
ha,fe habbia anchora affai parcamente mangiato, e 
heuuto , ò molto nette lotte uencree effercitatofi . Se 
il corpo ci parrà fatto graffo , uedremo anchora , 
fe la fiicatione , che è già preceduta è ftata mol* 
letta,ò f e poco lo effercitio,ò tardo,òfe il fonnoè fta 
pQÌungQ^òfetlmntreriftreHOiòfefono fiati in buona 
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copia i cibi ottimamente conquotti^e il corpo ne fi mo* 
jlrera più duro 3 che prima 3 confideraremo primieramen 
te le fricationi paffate 3 poi gli efiercitij robufli 3 efe fia* 
no robujii fiati 3 e con aduerfario gagliardo^ duro. Ap 
prcffcjt queflo effercitiofièfatto in poluerc, il quale 
fiatato e duro e jreddo.e fe fenzd recuratoria. Voi di* 
foneremo de"bagni 3 e uedremo fefono Stati fredd\ 3 òtro 
po caldi, e di pìu 3 fe la cafa 3 oue egli ò dormendo > 6 ne 
gliandofia uijfo, fu fiata fredda. Vedremoancora fe fi 
ano fiati icibifecchi 3 e il bere fcarfo.Che fe uedremo hog 
gi più molle il corpo di quello che fu inerì 3 ci recar emo 
prima àméte le fricationi,cioè snelle fiano {tate molli , e 
con unto, e con tepidetti bagni.Voifi ha a uederc fe gli 
effercitij fono fiatt tardile pochine con aduerfario trop= 
pomoUe 3 e delicato. Apprcffofc libere e fiato copiofo, 
tfeil mangiare è flato molto 3 b naturalmète humidetto. 
finalmente s'egli habbiamólto dormito. A l'affitto mol 
ledei corpo è Vhumido molto uicino 3 in que&ofolodiffi 
renti 3 cheilmoUe è qualità propria dei corpi iflefii, 
Ihumido è qualità de gli humorifhe nel corpo fi conte 
gono.E fi di fremono Putida V altro col tatto 3 perche 
V affitto humido è con madida humidita del quoiojlmol 
le èfenza quejlojjen che in effitto il corpo molle fia an 
co nelle fue pani humido.j&a per più chiarezza chiami 
fiVunomoUe 3 Valtrohumidc. ìlfouerchio fccco affitto 
del corpo fa tofio la complcfione deU huomo dura, 
New è però cofi neceffariamente Vhumido affitto con la 
mollezza congiunto 3 perche può bene effere indurata la 
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carnet può nondimeno ufcire dal corpo fudorc,<cr hu* 
midita.Ora nel corpo fatto humido fi può fumicare del 
la debolezza delle fòrze >chc non fa attenuti ò per ufa* 
re fuori di tempo il coitolo per qualche altra fimile cau 
[adorne e il rarefarfi il corpo per fouerchia moUe frica 
tione,ò per ufare troppo il bagnolo per efferc (tato più 
del conueneuole caldo l 'acre della cafa4ouc egli ha con 
uerf xto,e uijfo.Si uuolc anco uedere , che non fu irato 
troppo copwfo il bcrc,òilfonno maggior , che non la 
natura ricerchisi dee anco confidcrarefe Vaere , che ci 
circondinoti a poco a poco , ma tutto inficine fi fia in 
caldo.b in humido tramutato, il medefimo s"ha a fare ne 
i cibi. Nella tenerezza yò mollezza del corpo (che già 
V uno eV altro fi dice) quando faiz<a humidita il uedre* 
mojerremoychc fa ben conquotto il nudrimcnto , e ben 
nudrito il corpojna che fia flato un poco parco Vcffcr* 
citio. Al contrario nella durezzajerremo che egli fia 
flato ò duramente jrecato^ò foucrchio e ffcrcitatOy e con 
duro aduerfarw.e fu la poluc.vhabito e dijpojìtwe fec 
ca del corpo poi accenna hauere patito di bere ,ò di ma 
giare,acccna hauere ueghiato hauer y hauuto qualche cai 
do efollecito penfuro nella uita.ò di ejjerc Rato molto 
(recato^ effcrcitatofi foucrchioMauendo dunq^ a tutte 
quette cofe l 'occhio .potremo ogni dì del coturno correg 
gere Verrorc,che ui uediamo.prima che egli crefea tan- 
toché fu poi difficile a curar fi . Fj.femprc ci recare* 
mo quefìo principalmente in core, che ogni ecceffo fi 
ituole col fuo contrario ccceffo emendarci correggere 
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perche queita cura è di tutte quelle cofe, che fuori di 
naturaci auenggono .Onde fe con quefio precetto ac* 
copptaremo la notitia de" corpi, de" qualifico per ha 
nere cura, & infiemele uirtu di ciafeuno rimedio , ci 
trouaremo hauere già compiutamente Varte,che di con* 
feruare il corpo humano ha cura, e col cui aiuto non fo* 
lamente conferuaremo a fani la loro fanita , ma riporr 
remo anco nel primo loro jlato gli infirmi . EgJi fi t 
già detto di qual maniera fifia un corpo ottimo . Quet 
corposi* dalla per jèttione di quefto ottimo fi fiotta* 
per unadeUetre caufe auiene,ò perche tojio fu di com= 
pie filone uitiofa nel uentre di fua madre , ò perche poi 
per qualche uiafeorfe in qualche affitto non naturale, 
ò pure per cagione deUa età . E tutte quefie maniere 
fi hanno col contrario eceejfo k correggere e curare* 
perciò chela uecchiezza (per parlare di quetta pri* 
ma) è fiedda e fecca,come s'è ne' libri de* temperamen 
ti mottro . EUa fi ha dunque a correggere > e curare 
con cofe che rifcaldino, er humettino , come è il bagno 
di acqua dolce , e calda > come e il bere del uino * e come 
fono tutti que* cibi , che poffono naturalmente humettd 
re , e rifcaldare . Ma parliamo deWeffercitio, deUa fri 
catione, e di ogni altro moto(perche da quefìi è meglio 
adincominciare . Ondebé diffetìippxhe la fatica dee 
precedere il cibo. ) Egli difie bene in parte nomerò* 
lauato mangi,e chiuda gli occhi al fonno,perche conuen 
gono bene quette cofe al uecchio,ma no battano elle gia % 
perciò che i corpi de ' necchhnon altramente A quelli 



CONSERVARE LIB.V. ti; 
de i giouani,ricercano dimuouerfi che non fi eftingua 
dltrimente in loro l'innato caloriche già non mancano 
de* corpi de 1 giouani , che chiedono la quiete , (W quali 
Hippocrate parlò, la doue niun uecchio ricerca del tut* 
to quiete ,come ne omo un uebementeeffercitio, perche 
il caler loro de fiderà dì effere,come da un certo uentic* 
ciuoìo,eccitato ey acce fc, che già dal uehemente e fòrte 
moto fi pone giù d terra . Non hanno le gran fiamme 
hi fogno di cofa, che co fi le accendd, effendoeffe da fe 
fleffe bajìcuoli a conftruarfi , er ddeffere dUd malterU 
fuperiori. Non fi uogliono dunque l a mattinadoppo 
che fi rifuegliano } tutti li infermi fiecare-jcome i uecchi, 
poi che per due fini fi u fa la fricatione untuofa,e per 
guarire Vdfftttodettd fianchezza,primache egli ere* 
feendo cagioni la fèbre>e per eccitare ld debole uirtu del 
difiribuire per le membrd il nudrimento,che già noi hab 
biamo facilmente fra pochi giorni con quejìd co fi fatU 
fricatione pieni di carne molti,i cui corpi non haueudno 
per gran tempo fentito beneficio alcuno del nudrimcto. 
Ma quelloyche a gli Atri per un certo affitto in tempi 
detcrminati auiene,fi troud del continuo ne 1 uccchl,per 
efferc tutto il loro corpo freddo^ impotente ddattra* 
here afe il nudrimento 3 et k conquocerlo,onde ne fid poi 
nudrito.Ldfrkdtione dunque eccitdndo fulauitale ro» 
buftezza,e moderatamente ribaldandola che e fi dijiri 
buifea più facilmente il nudrimento ,eche più pron* 
Umente nudrifea . Molti giouani ancorché per non 
ijferfine i loro corpi ben distribuito il nudrimento, 
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fi f mo trottiti molto fecchi e magri jon quefta manierò 
di uita fi hanno la carne in doffo accrefciuta. E tutti i 
uecchi certo non ne hanno picciolo frutto fentito. Sia 
queflo duncfi a uecchi come uno effercitio delia mattinai 
cioè la fricatione con oglio,epoiil paleggiare, ò il 
far fi portare iti lettica,ò carretta, ò per barca ,fenz4 
ttenirne pero in fiachezzatfacedone daUe forze del uec 
chio cogiettura. H eoe fi è di [opra del magiare e del he 
re,ede gliefiercitij detto,cofi fi dira anco bora qualche 
co fa di qucjio ultimo. V effercitio acuto ( cofi chiamano 
queUoyi cui moti fono ueloci, e celeri ) eftenua il corpo, 
il contrario a queftoil fa grafo Almoltoeffecitwil 
difecca, il mediocre fa cor polento. Egli iè detto già di 
tutte le altre differente de gli efercitij,e dette frica* 
tioni.Ma le maniere dell effercitio , che fono ò utili , ò 
noeiueàuecchhfi intenderano fida l'affetto e confitte* 
tudine di tutto il corpo,come anco da gli uitij iftefii, 
che V offendono.!) a Vaffetto di tutto il corpo ficopréde 
rano a quello modo, perche quella ottima complef ione 
di corpo, detta quale s'è fin qua partito, come e netta, 
giouentu attifima a foffrire qualunque fatica uiolenta 
e forzatalo fi netta uecchiezza è a tutte le mediocri fa 
ticheatta . Quella complef ione poi, che hab le gambe 
graffe, ò il petto lato, ò più del conueneuole fottili le 
gambe, ò che ha picciolo petto, 6 pure troppo jiretto, ò 
che habbia le gambe (corte in fuori, ò pure arcate in den 
tro,b chedialtraqualfiuogliaguifa efcadalla medio 
crita,eglièatta maggior parte de gli effercitij inetto 



CONSERVARE L I B . V. Wf 
perche il petto che ha uitiofo garbo, fi offende leggiet 
mente da quelle cofe,checon la uoce fi fanno, le gambe 
col caulinare piggiorano. Et a queftomodo intendafi de 
le mani,del collo, delle fratte, de i lumbi, delle cofcie,e di 
tuttala fchiena, perche qualunque di quefte parti non 
èuenutadal fuo principio ben fatiamoli V esercitar fi 
diuenta più toflo debole, che férma e gagliarda, eccetto 
fé alcuno uole\]e chiamare moti moderati gli piccioli 
efferati] dellemembra deboli . Ma quejla farebbe una 
quiftionc del nome più tofto che della ueritadelleffito. 
Quelli e ffercitij, che per la fallita principalmente s'ac 
convengono àuecchi, fi uogliono con le più gagliarde 
parti del corpo fare, perche con quefte fi uengono an 
co amouere, et ad esercitare le altre inficine .Anzi U 
confuetudine è quella, che può il tutto nel fare elettione 
della maniera delVeffercitio, perche le cofeconfuete e fo 
lite, come non fiancano, cofi dilettano anco colui , che 
esercitano. Come al contrario le cofeinfolite cdifpiac 
Clono , e jlancano.Ma non debbono ne anco toccare i uec 
chi, ne uedere quelle cperatiom, che hanno di arte bifo 
gno,come è il fonare il frauto, la tromba, la citara. no 
altrimenti che fi debbano fuggire la palcjlra quelli, che 
non fanno luttarc. Si uogliono dunque luecchi nelle foli 
te fatiche esercitare togliendone però ogni uchemen 
ZauiaXa terzamaniera di e ffercitij , della ajfvttione 
fi toglie,che è già a tutte le età commune,ma non ha pe 
rò parifòrze,e uirtu per tutto,come ne anco parimente 
per tutto nuocere di lei amene che poco conto fi faccia, 
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perciò che k quelli? che fi trovano perleggier caufa di 
uertigine infirmi,ò di morbo comitiaki ò di male-di oc=, 
chi,ò di dolor di orecchie y no s'acconuienc esercitar fi col 
capo chino,ò conia fchiena ahbaffata,ò rauolgendoft ft$ 
per la terra col corposi con lo jfcffo paleggiare* 
col mediocre cor jb,con V andare in carretta fenza affati 
garuifi per òm fi rimedia pm tojio. %Sel mede fimo mo* 
do diciamole non fi debbano col capo in giù effercita 
re qucUi y che hanno il morbose chiamano uolgarmen* 
te fquina tinche è tra il co1lo,e la boccale queUi 3 che aU 
tr ornale habbiano ne 1 denti,nelle gingiue,ò in qualunq; 
parte dei capotò prefio il collo , come fono alcuni, che 
fi trouanofempre con mezza tefta infirmi jlqual mor 
bo chiamano hemicrano i Grcà,ò come alcuni altri , che 
per ogni leggier caufa fifentono con molto dolore atte 
fare i nerm del coUo.Niuno di coftoro dunque fo&erra 
efiercitio,che gli empia il capo.Mafono loro utili Wt* 
ti que" moti,che con le gambe fi fanno,comeal contrario 
c oloro 3 che hanno le gambe deboli, fi debbono per lo me 
glio loro con le parti fuperiori del corpo effercitare, ò 
pericolando e mouendo le mani,b con le mani fole con* 
tendendo da lungi co alcuno altro 3 ò col trar del difeo, ò 
con V alzare e mouere de 1 pefi con mani,e finalmentecon 
ogni altro fimile modo. Quelli polche hanno le parti 
di mezzo delle gambe , e delle braccia atte ad effere of* > 
fcfe,poffonoogni maniera di effercitioufare,pur che 
non cel uieti niun de" refretti già tocchi di fopra . Le 
parti però , che fono preffo al petto, fono più dallo tfi 
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fenicio delle parti inferiori giouate, come quel delle 
parti fuperiori giouaà quelle, che fono d'intorno alla 
ùefica, cr alle reni . La milza poi,il uentnceUo, il fi* 
gato ,gliinteflini,comefitrouano nel mezzo tra le 
parti fuperiori,v infiriori,cofi fi hanno a regolare ne 
gli efj'ercitij . Le fricationi però non fi uogliono mai 
fare nelle parti inferme,* tempo, che effe patifcono, 
ma fi bene a- tempo quando effe fono fané , anco più che 
nelle altre, e mafi imamente le fi-icationifecche,che è con 
un panno di lino , e con le mani fole copioj amente fi fan 
no. Anzi k quelli dolori, che ritornano fmpredi nuouo 
fra un certo tempo ad alcune parti del corpo, perche 
e fi non ui ritornino , gioua molto quefta tale frica* 
tione, fe ella fi farà in quel tempo , che fra Vuno 
dolore, eV altro ua in mezzo, zr fretialmcnte due ò 
tre hore innanzi al dolore , perche a que&a gui* 
fa fi {labiltfcono quelle parti, e meno riceuonoque* 
gli\foliti difiufii dihumore grandi ,che le fi affli* 
gono . E quette cofe non folo À uecchi b ma etian* 
dio k qualunque altro fi fu di ogni altra eta,gio* 
uano ancho^e fono a, tutti, communi . Ben ricor- 
dati uecchi foli, che non uogliano con le parti de* 
boli cffercitarfi > a gli altri poi dico , che "quan* 
to fi troua più ciafcuno dalla uecchiezza lonta- 
no, [tanto dee maggiormente con la parte infirma 
e debole effercitarfi . il che accio che più chiaro, 
e più diflinto fi uegga anchora,il fafemo con Vef* 
fempio più noto. Finganoci un corpo di giouam> 
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di queUi,che ancora crefcono,il quale habbia fottili le 
gambe,a coftui fera di grande utilita,che gli fi pichino 
quefie cofi fatte gambe(cioc che gli fi ungano di una cer 
ta maniera di unguento)eche glifi fi-echino un poco,e 
che ufi il cor fo più tofto che altra forte di effercitio. 
Tigli bi fogna ben confiituirli alcuno fopra,che gli pre- 
figa il termine nel moto,non lafciandolo men di quello, 
che bifogna,ejJ'ercitare,ne talmente pitiche egli ne uen* 
ga kfentirc ftanchezz<t>Quefto,fe bene e egli molto 
difficile a potere dif cerner fi non folamente ne gli effer* 
citi), ma in tutte le altre cofeanco , noi certo habbiamo 
mojìro effere facile in quelle cofe al meno , che alla ma* 
niera del uiuerefano appertengono,perche no è in que 
fìe cofe la occafione fòribunda,e pre&a , come né* morbi 
e fiere fi uede.Anzi quando noi in tutte le cofe comincia 
remo con una mi fura fecurifiima,e da quel che ne fegui* 
ra,andremo congietturando del rejio,potremo ogni di 
o aggiungerti qualche cofano mancarne , CT emendare 
quello, che laf ciato fi fia di far e, come a puntò di color o y 
che hanno le gambe fottili,che io effendomi già fiato da 
to a curare un fanciullo di tredici annue curandolo co* 
precetti , che ho già detti, per tutto il tempo , che egli 
crebbejl refi acconcio^ ben fatto giouane,perció che il 
primo giorno,bauendolo ben prima unto di pece, il fi- 
ci (come io foglio)correre,non già uelocemente,ne moU 
to.ll fecondo di fattolo firecare dima frecatione,che 
in qualità fujje mezzana fra la dura , e la molle , er iti 
quantità, fu ffe poxajtia untuofajl fici un poco più cor* 
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rere,che prima, non pero con celerità e prejlezza.R 
doppo il corfo feci ufarli la fricatione recuratoria . E 
gli ordinahchedoueffe cambiare ogni di, mane'prin 
cipij poco,apprejfopoi queftomoto accrefcejfelmraua 
anco fe ne le gambe, di più delle altre cofe , gÙfujfero 
ftetialmcntecrefciute leuene, è le gambe ifte\fe,piu del 
conuencHole,per àeciuefto ojjbide, parte attraendo l 
fe col tempo copia di humori, parte torcendo le gambe 
in fuori, e male diftoncndolc . Egli bifogna mirare anca 
fe le gambe fono diuentate più calde del conueneuole, e 
fc fi fentono qualche poco ftaliche, per chefemunadi 
queftecofeui e, bifogna accrefcereil camiiurc,c > lcor 
rere,et un difilli 1 altro no, operare . la pece jhe s'è detta 
di fopra.Qhefe alcunadelle cofe già dette ui apparirà, 
hifognera non fecondo ilfolito collocare fui dettole 
gambe pendenti in giu,ma alcontrario alzate infu,e 
mancare deUe cofe gi a dette, facendolo manco correre, 
crufarelafricatione,che uadi dabaffo in fu. Quando 
poi hauemocon quejìe cofe ridotte le gambe nel loro na- 
turale effere , ritoglieremo i rimedij antichi, che troia 
fciati haueuamo, ò accrefcendoli alquanto, ò pur mante 
vendo fempre ugualmente ad un modo, e faremo anco 
ufirele frecationi, che chiamano rotonde, che fono nel 
mezzo fra le dure, e le molli, alle uclte cominciati* 
do dalle parti mfiriori,aUe uoltc dalle fuperiori . Alle 
mite anco frarfe prima le gambe di poluc'e po&oui poi 
ogliofujefrecaremo. Mail poluere mole effere di 
quello che chiamano pingue,cioc nel quale non fia co fa 
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tUcuna dft>era,ne agre , perche quel poluere,che ha in 
fe afarezzÀ alcuna,come di pumice,ò qualche acrimonià 
falfa òdi nitro,eftcnua più tojlo , che non aumenta là 
carne.Chi haueffe le gambe graffe,e le braccia fiottili, 
ha da u fare tutti quelli effercit'ij,che conmani fi fanno, 
t fuggire tutti quelli , che con le gambe fi oprano,le fri* 
cationi perone? ufo già detto della pece t'hanno a far 'é 
nel modo detto di fopra,con le altre cofe,che mofirt 
habbiamo de glieffercitij delle gdìnbe.Ne già è poca la 
loro differenza , perche fi trouano alcuni molto impo- 
tenti al moto , amor che non fiano à fettantaanni giuri 
ti de Veta loro, altri che fono molto più diquefti,robu* 
ftUhauranno paffuti gli ottanta. Quelli che fono debo? 
li dunque ,fi lafcieranno portare in carrettai in tótf» 
ca per ejfercitarfi , più tojlo che noncaminando co 1 pie* 
di loro . Quelli che fono gagliardi 3 e ne Vun modo,e nt 
V altro fi eserciteranno . E conduremo amendui que* 
ftiaUa feconda fricatione, non però ad un modo ifkffà, 
mafempre più prc&o gli deboli, perdo che que&o è an* 
co un precetto communi fiimo, che doue le fòrze fonò 
deboli fi dee una ft>cffa,e pocafricatione ufare, d'ouefo* 
no gagliarde , ui fi dee oprare la rara ,e molta i'm* 
cofi quefto ,come le altrecofe ,come facilmente fi dt* 
cono,cofi è egli molto difficile ad hauere la cura di un 
uecchìo , per conferuarlofano,a punto comedi quelli» 
che cominciano a bare meglio della infirmita,che hauti* 
ta hanno ♦ E quefta parte delTarte chiamano i Medi* 
ci moderni Analeptice , quafi refòcìlktrib y ytrf 5 * 
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la altra , che della fanitadeiuecchi ha cura, chiama* 
no Gerocomice . Quefii due affitti non fono una fa* 
nita perfètta afioluta.ma fono ò mezzani affitti tra 
il morbo, e lafanita,ò nonf :no k niun conto parte alcu- 
na di quella jìabde , er habituata foni tacila di quella 
piti tojìo,clx chiamano fallace,e dubbia. Chiamando dun 
quela uecchiezza ò morbo,6 un certo morbofo affitto, 
ò un certo che pofto tra il morbo e la famta,ò pure fiala 
ce fanita, cr incerta(perchc poco conto di cojì fitte 
qui filoni facciamo) diciamo chela compi*, filone di un 
corpo uecchio, poi eh egli per ogni leggiera cagio-, 
ne s'infirmi , fi dee inquanto al modo del uiuere ,'cura* 
re alla guifa ,<he fi curano quelli , che fi leuano dima* 
lati*, llperchefacilecofdè dire , che fi debba toiro U 
mattina il uecchio , ungere con oglio , e ficcare , ma at= 
tamente queiìe cofe effequire , eg/i è molto più che 
difficile, perche ogni poco, che fu la fiicatwnc du* 
retta, apporta franchezza, e fe ella è nwUc, non fa 
Yeffitto , come ne ancho quella , che è molto po= 
ca. E la molta, che è buona per nudrire , digenfce 
affai euaporando . Di più, fi il luogo 9 douefi #o« 
glia il uecchio ignudo , è freddo , non filo non apporr 
ta utilità alcuna^, che egli ancho CQndenfa , erafi 
fredda. S'egli e più caldo del debito , di inucrno 
facendo più raro il corpo , il fi foggetto, cr atto 
adeffere offifo dal freddo, di efiate il fa con euapo- 
rarlo refiare exhau&o , e h toglie le forze, per* 
dequeUifhe hanno quella (tabik w héxtuaU finita 
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ne meo da uehemente cagione fi trouano alteratala 
doue ogni minima cagione è occafione di fare gran mu- 
tamenti neuecchi.ll medefimo rifretto dunque fiha da 
hauereene laqualita,e nella quantità delcibo,perche 
ogni poco che ui efeano da i termini i uecchi,ne fentono 
gran lefwnc, ladoue i giouani ne fentono pochisfwta 
per grandisfmi errori,che ui facciano, Viufecuro dun 
quefera dare ad un debole uecchio pococibo y e tre uoltt 
il giorno y come foleua già Antiocho medico cibare fc 
(teffo . Egli paffuta Antioche < Lxxx, anni, cr ogni 
di ne ueniuaapieneUa piazz^douefi faceala ragù 
nanza de cittadini Ale uolte amo ne andaua gran pez 
zo di uia 4 uìfitare gli inférmi , Etera da cafafua a la 
p iazza preffo ad un quarto e mezzo di migliore egli 
ftmpreipieilcaminaua,comeancofacea mfitando gli 
infermile erano da preffo. Che fcli bifognaua più lon 
tano andare, parte andaua incarretta,partein feg* 
gia.Kgli haueua incafa una cameretta,nelU quale face* 
m fuoco VinucrnotV&atefenza farui fuoco haueua 
un ben temperato aere -In questa camera tanto di e fiate 
come di inuerno fifricaua fempre Umattina, emendo pe 
rò prima andato del corpo.E fu lapiazza in qualche 
luogo preffo la terza,b al piu,la quarta bora del gior 
no mangiaua pane e mele atticojl più delle uolte cotto, 
e più di rado, crudo, Voi parte ragionando con gli altri, 
parte leggendo folo qualche cofa,lapaffaua fino aUafe 
fa bora del giorno. Voi to fto in qualche bagno publico 
f\ frema, poi in effercitij atti 4 uecchi fi effercitaua, 
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( de"* quali eli ertiti] fi parlerà appreso) poi bagnato 
che s\ra,lcUìia:ia mediocremente , mangiando prima di 
quelle cofe,che fanno il uentre lubrico, e poipcfci,di 
quelli j^etialmcnte che ò ehiammo [affatili, òche inai* 
tornar»: ui nono. Nella cena poi s'ajleneua di mangiare 
pefce,ma fi toglieua qualche cofa di buono fucco ,e che 
non fi putreficeffe facilmente,come è il [arre co mulfo,ò 
qualche uccello in brodo fchietto fenzd niuno affapora 
mento. E con quefiaregola nel uiv.ere efoendouc •echio, fi 
mantenne in fino a lo cftremo della fina aita Antioco co 1 
fentimenti iilefi,e con tutti ifuoi membri integri e fini. 
Telepho grammatico uiffe più che Antioco , perciò che 
egli giunfe prefjo 4 i cento anni.Cojìui d'inuemo fi U* 
uaux due uolte il mefe Retiate quattro, ne gli altri tem- 
piale uifono in mezzo, tre uolte.ìn quelli di poi , che 
non filauaua,uerfo la terza hora del giorno fi ungenti 
con una picciolafi-icatione,poifimangiauadel mele 
fitto crudo mefcolato con allea cotta in acqua. E queìto 
folo li baftaua per uno innanzi definare. Dcfinaua poi 
alla fettima hora del di,ò un poco auanti,c prima man* 
giaua herbe cote,b cauli, che diciamo, poi pefci,ò uccelli, 
la fera non mangiaua altro che pane folo couino adac 
quato.Egli come e k fanciulli alienifiimo iluino,cofi è 
attisfimo pe 1 uecchi.lì uuole effere per cojloro di quelli 
uim,chefiono di natura ben calda,comefono nella Grecia, 
lamaluafia/luinodi Lcsbo,ò della Mcfia , non già di 
quclla,cbe è prefoo Vlftro,ma di queftache chiamano 
tteUeftontid 3 echeèmhnojlY<iAfid4. Vergamo uici* 

1 
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na,e come fono in Italia il ¥alerno,il Surrentino y doppo 
i quali fono anco perfetti in Italia queUi,che fi fanno in 
Tiburi,zr in Signajna uogliono amendue ejfere uecchi 
perche quando fi beuononuoui, non aiutano alla dige* 
(tionc del nudrimento per le membrane prouocano Vu 
rina, ma fi (tanno gran tempo fluttuando nel uentre. 
Appreso a quefii fono boni amo V Adriano jl Sabino, 
VAlbano,il Qabino,el Triphilino. E di più, tutti gli 
Aminei,chc nafeono in Italia e prcjfo Napoli, cr in To 
fcana. Quel di Mefia ha uirtufimili al Surrentino,co* 
me il perfètto di T moliti e al falerno fintile. Al Sabino 
CT a l Adriano fono fintili il Titacazcno,ela Malua* 
fia.Qu,e{ti umi dunque poco antichi fi uogliono dai 
uecchi bcreM quelli però, che non hanno troppo ga= 
gliardo il capo perche a quelli ,che gagliardo e fòrte Vha 
no,fono affai atti cj- appropriati il ¥akrno,il Surren^ 
tinoM LeslnoM Maluajìa , il Mefio, c i Tmolitc . In 
ogni paefe dunque fi potrà ciafcuno con gli ejjempi già 
detti, cleger fi quello y chc li parrà p fc più atto,haucdofi 
però in quetta clcttione di mm p uecchi, tutto Vintento 
quiuolto,chciluinfiain futtaiiza fottilifiimo,edi co* 
loredioro,chefuolctìippoc. chiamarlo, fuluo, e Vhau 
rebbe potuto anco chiamare biodctto.E anco atto etap 
propriato quel colore che è pallido qua fi pojlo nel mez 
zo tra Vaureo/l bianco , perche mifchiandoi uim di 
qucfti due colori infume, ne rifiaterebbe il pallido . in 
qual colore rifulta anco mifaàdo il uino aureo con Vac 
quafccotulo la quantità però dell 'acqua dwerfamento 
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apparifce.Di tutti quefti ,fe noi al colore miriamo P il 
più cJdo i laurcoyò il biondo,che noi uogliam qui dire 
quello che e meno di tutti gli altri, caldo,fi e il bianco. 
Gli altroché fono traquejìi due nel mezzo , tanto più 
v meno fòrza hanno,quanto più ò à Vuno, b a V altro fi 
decorano. Quejla cfwtij; e li principale e maggiore uti 
Utdjchc poffa dal uinofa uecchi «.» fere, eh 'egli rifcMa 
loro tutti i mcmbri.La feconda utilità fi e , che per uia 
della urina purga loro il feroce la acquofita del f ingue . 
Onde quel inno e anco ottimo per uecchi , che può loro 
principalmente qucjìe commodita predare. E quello fx 
queftì effètti, che e f )ti ile in f njlanza, perche fi urina* 
re , e che è aureo,b biondo che diciamo, perche quejlo c 
il proprio colore de gli uimben caldi. Quelli unii anco 
che fono da principio flati ben bianchi} inuecchiadofi ac 
quiftano una certa biondezza > Qiuk diucnUno primo 
pallidetti,e poi, anco pallidi a fatto , che fefi con feruc= 
ranno lunghtpimo tempo,di pallidi diuentcranno bio* 
dctti,e quafi aurei, che già è imponibile i bianchi diuen- 
tarc del tutto aurei, Quelli nini pallidi,!) aurci,chefono 
di pingue j ufbanza, er accrefeono il fangue,e nudrifeo- 
no il cor po, onde uengono adejfercaUe uoltcÀ i uecchi 
utili, quando non hanno acquofa humidita nelle ucne,c 
defiderano un copiofetto nudrimento.Ma molto hanno 
i uecchi bi fogno di quelli uini,che prouocano la urina 
perche in loro V acquo foeferemento abonda. Kiun poi 
di que 1 uini , che fanno lunga dimora nel uentre,c buon 
per uecchi 3 come fono Vimineo di BitinU , er in lUlia 
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il MarfoMsigninojl ributtino jnentre fono però nuo 
ui.E tutti quejiifono bianchi. Gli altri poi neri, e crafii 
quelli che aitringono , Sanno gran tempo nel uentre 
férmio ui dejiano fu fluttuationi,e tumulti,come è il si 
bate,che nafcc in alitiate quel che chiamano Egeate , ù 
Verperino,che nafce nelV Afia.Quelli poi, che effondo ne 
ri e crafii non d&ringono, come è il Scibelite , e'I Thy- 
reo meno indugio nel uentre fanno,non prouocano pe- 
rò ne anco efii Vurina,ma la mandano ben giù 4 bafio. 
Ondefogliono anco innanzi al cibo berne . Ma quejìi 
nini non fono a uecchi utili,nebeuendofi innanzi , ne in 
qualfi uoglia altro tempo , come ne anco lor gioua co* 
fa alcuna, che generi crafio fucco , perche quefie co fi 
fatte cofe oppilano il fégato, la milza , e lereni . il 
perche auiene , che i uecchi , che leufano abnndantemeiu 
te,altn nediuentino hidropici^ altri p. .iti Teano di male 
di pietra . Se a leun uecchio dunque uorra doppo il ba= 
gno uin dolce tifare , hauendo già la mattina mangia- 
to, come hxbbiamo già detto chefoleua Antiocho fare, 
gli fera il Vaufciano , ò il Falerno ottimo , ò non ha- 
uendo di qncfli , ogni altro uino , che a queitifia pà* 
le . E gli fcranno tutti quelli fimili , che feranno e doU 
ci, e paliidctti infieme, er a quefìi uicini fono il The* 
renosi Cirieno.Non uieterò a uecchi ne anco quelli ui 
ni , chef conciano con mele , mafiinumente a coloro, 
ne" quali fi può fumicare , che non fi generi loro nelle 
reni qualche pietra,ò ne" quali fi tema di qualche impe* 
to di podagra,ò di altro morba articuUn. Quel nino, 
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che ci quefta compofitione col mele atti fimo, fi e il 
Sabino , ò qualche altro fimilc . Et in qucfto fi pone 
del pctrofmolo , quando fi ha ì morbi articulari 
4 giouarc ; perche a quelli che patifeono di male 
di pietra , ui fi uuole mefhiare anco un poco di be= 
tonica, e di cestro , che nafee in Yrancia ,e laqua= 
lehcrba chiamano Sarxiphago . Quelli che con più 
curiofita fanno quefta compofitione , in aggiungono 
anco un poco di fjncanardi . Sono bene delie altre co* 
ft , che hanno uirtu di prouocare l'urina , ma la rnag* 
gwr pxrte fanno una femplice beuanda di nino ,e di 
mele ,eui aggiungono un podetto di ruta , c di pepe» 
Che s'egli mangja alcuna co fa prima , che fi bagni, è 
non ha ilfuo uentre di aiuto alcuno bifogno, dee dop~ 
po del bagno bere uin bianco,e che poca acqua tokri. 
Si uoglwnopoi fuggire tutti que' uwi, che fono craf* 
fi, dolci e neri, perche oppilanole uifeere ,bcn chela 
oppilatione , chcdal uino n\fce,fia mediocre , che già 
non fi foccorree rimedia facilment e k quella, che naf ce 
da quelli cibi , che generano lcnto,e gra\]ofucco . Ok» 
de fi debbono fòrte i uecchi guardare di mangiare molto 
farre,ò cmo,bf orbaco conchiglie , ò bi, » ó lentccchie, 
ò carne di porco,-: molto più di mangiare )f>ejfo anguil 
lc,ò oftrcchejò qual fifa altra cofa di quclle,chc hanno 
la carne dura,e difficile A conquocerfi . Per lo mede fimo 
rifretto non e loro medefìmamentc utile fyetie aU 
cuna di cofe marittime tcttaccc, ò cartilaginee , ò 
Jl tonni } ò di altra maniera di pefei grofi,edurù 
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come ne anco è delle carni buona quella di ceruo,ò di ca* 
pra,ò di uacca,benche quejìe carni non a uecchi foli , ma 
a niuno altro [tatto utiliza carne di pecora non è male 
pajlo per giouanijnaper uecchi none troppo buona , e 
molto men buona è quella di agnel\o,pcr e fiere humida, 
tnuccofa,glutinofa,e flegmatica.Ld carne di capretti no 
è mica male per uecchuSono anco per loro buoni gli uc 
celiache uiuono lontani da paludi e da fiumi , e da jla- 
gni.E tutte quejìe cofe quando fon falfe e fecche sfotto 
migliori che non frefche.Bi fogna dunque ( come ie det 
to) principalmente guardarft da cibi,che oppilino. che 
fe atte uolte fi troui Vhuomo forzato ad ufare quejìe co 
fe copiofamcnte,fiuuole tofto prendere il Diacalamin- 
thes,che s'è già difopra nel quarto libro deferitto j E 
non potendofi hauerequcftacompofitione,fi potrà ufa- 
re il Diatrwnpipereon.Che fe ne anco quefto fi ritro* 
uajfe,pijlaremoilpepe bianco, e il paleremo per feta 
fottilisfima,poiil mangiar emo con gli altri cibi , e ne 
porremo anco nel bere.Qiouera anco inquefto cafo ma 
giare cepotte^anzi agli ancone ui fi troua Vhuomo auez 
Zo. V antidoto di uipere,che chiamano Theriaca , fi da 
anco utilmente a uecchi y mafimamente,fe doppo cibi op 
pilatiuigli daremo cofe 3 che quefta oppilatione rifolui 
nojnnanzi atta Theriaca y perche atthora la Theriaca fa 
efficaci pimi cfjvtti,che fe fi trouera con quefte cofe pur- 
gato il uentrejon fomma utilità potremo il dì feguen* 
tela Theriaca darli . il medefmo effetto fanno eia 
Ambrofia>e la Athanafia,che chiamano, er altre fimili 
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Medicine de i già detti aromati compojle . Ben che 
il uecchio, che accortamente uiua,non habbia mai di 
tal medicina bifogno.Ma fc batteva mai bifogno di quel 
la maniera di uiuere ,chee)\enuail corpo, quelle cofe 
gli batteranno,chehabbiamo in quel libro fcparatamete 
f sritte, dotte noi della maniera de l itinere che eftenui, ra 
gionatohabbiamo.Egli è chiaro già ( come 10 penfo ) 
che i uecchi hanno da ufare il pane, che fia falfo,jvrmen 
tato, bene ammajfato,e cotto,e che habbia da lafciar ma 
quefta tanto da tutti lodata fimila con tutte le altre de 
licatc cofe, che di lei fi fitino, perche non follmente fono 
di dura conquottione, ma f mo anco di cattino fucco,^ 
opptlanole uifcere.E non farebbecibononfolamente <t 
uecchi,ma a tutti gli altri huominianco tanto cotrario, 
quanto farebbono quelle turtee pizze, che dibutiroe 
dtfimila fi fatinole nonni fi mefcolafe anco molto mele 
infume. Ma che bifogna mcfcolare le cofe buone e fané 
con le nociue, potendo da per [e folo ufirfx il mele,ccot 
to, e crudo, col pane ì Ma bifogna più cura hauere del 
labontadel pane, che di quclladel mele Al mele tanto 
fera migliore, quanto fera più fimile er alamfta,zr 
4 le uirtu a l'attico , che fc non fi poteffe hauere tale, fi 
può ogni altro mele ufare , pure che non habbia male 
odore, ó che non moflri in fe apertamente le qualità del 
la cera, 6 pure qualche altra qnalita eftranea,che far eh 
be piggiore . La maniera del pane di fimila , che s*è det 
ta, non folo non gioita punto al uccchio , ma gli è anco 
alienisfima.Bengioua a gli Athleti per gli effercitij che 
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d fare hanno . A l pane del uecchofe non fi mefcola mot 
to fak,e molto fermento, e fe non fi fa ben quocere,gene 
fafuccocraffoeglutinofo,il quale quando cref ce mot 
to,non puoejfere ne anco à niuno altro utile. Generarci* 
he dunque ne uecchi oppilationi nel fegato, mila milza, 
nelle render in coloro fyetialmcntcchc hanno in quefte 
uifeere naturalmente tiretti i meati e Vejfito de uafi,per 
che come ne le uene, che fiuegono con gli occhi r fi uede 
gran diuerfita della ampiezza di loro y tanto da uno httq 
mo ad un? altro, quanto nelle parti di un folo,cofi fi dee 
penfare che fia anco in queUe,chc non fi ueggono,c che 
fianno , come afcojle dentro nel corpo.Ma queiba difjv 
rentia non fi può conofcere,fin che non fe ne c bene con 
la ifrerientia cerco, intendo efterientia quella, che fi 
può dalle cofe, che fi mangiano par ticularmente fare.On 
defe alcun fera auezzo di mangiare queflecofecraffe, 
e non ne finte ojjvnfione alcuna, fi dee crederebbe egli 
habbia late cr ampie leuene delie già dette uifeere. che 
s'egli facilmente ofjvnfione ne fente,crederemo che itret 
te le habbia . No» habbiamo conofeiuto un uecchio conta 
dino,che era uiffo più di cento anni in contado . Cojlui 
togliea gran nudrimento dal latte di capra, chel folcita 
kleuolte mangiare con polpa dipane,che uimaceraua 
dentro, ale uolte ilmifchiaua colmelefa leuolteilquo 
Ceud,e ui poneua anco cime di thimo,e pane.V ri altroché 
credeua , che peruirtu del latte fuffe tanto uiffo coftui^ 
uoUe imitarlo,e fe ne fentiua del continouo male , comi* 
que egli tolto Vhaueffe, perche da principio glifi ag* 
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grauaua la bocca del uctricello,poi gli fi attefauano da 
la pari* defluì precordi). Uauendo medefimamentc 
un'altro cominciato ad tifare il latte,non fi dolfe per niu 
nadi quefle cofe, perche egli il coquoceuabene, ne fenti 
diciorutto acetofoefumofo , ne grauezza ■> ò gonfia 
mento alcuno ne" precordi}, nel ftiimodi pero, da che 
bauea cominciato ad tifarlo , conjvf.ò fentirfi chiamiteli 
te aggrauato il fegato , parendoli di battere, come una 
pietra ne gli precordi) da man dritta, in modo , che gli 
fi traheuano giù le parti di fopra, e questo attefamentó 
glifi fiendeua infino a la gola . Egli e chiaro dunque, 
cheacojìui glifi era oppilato il fegato,* quell'altro 
gli fi era gofìoc pieno di aere.lo ho conofeiuto anco uno 
al quale per ufare lungo tempo il latte,nacque nelle reni 
una pietra % Ne ho anco conofeiuto un altro, che ne per 
de tutti i denti .Ad alcuni dunque ha nociuto Vufare di 
lungo il latte. Alcuni altri Vhaitno fenza nocumeto, ma 
con gran fiutto anco contmcuatodi lungo, come quel 
contadinoyche noi detto hMiamo, che ui\fe più di cento 
anni, perche quando la qualità del latte non è punto con 
trarli a la natura di chi lo ufi , e per la ampiczzadcUe 
mie fono aperti e facili i meati de'Xe uifccre,tw folo non 
fc ne fente offenfione alamanna molti gwuamentife ne 
tauano, che dal latte nafeono . I quali giouamenti fono 
già prima stati da altri medici detii,come e un moderato 
andare del corpo, ciabatta dclfucco,che egli genera, 
altra che egli fòrte nudrifce.Alle quali cofe fono di gra 
de aiuto i pa fieli ijkffi degli ammali , il cui latte sha 
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daufare,benchefianó alcuni,che fanno poco conto di 
quefta auertenza , che io dico , de pafcoli , quafi che ò 
niente ò poco facciano a la bontà del latte. ma noi dia 
r amente uediamo,che fe gli animali, del cui latte habbia 
moaferuirci,mangiano ficamonea,ò titinaUi, che chiù 
mano altamente lattuche marine, quello latte ha anca 
uirtu e fòrz* di aperire, e diffoluere,Onde fifa chiaro, 
che da un uitiofo pafcolo, fi genera agre, acuto, cr aufle 
ro il latte,fecondo la natura deWherba.Z perciò alcuni 
medici,che fono flati auanti a noi,mofiidaUa ifrerientia 
hanno alcuni pafcoli inetti al latte chiamati in lingua 
greca. Agalattiji che habbiamo anco noi trattato altro 
ue.Hora ba&a fapere,che il pafcolo de gli animali, che 
hanno kferuirci di latte di ottimo fuccojeeeffere ne a* 
gre,neacuto,ne troppo auftero.Quefto altro penfo,che 
fiachiaro,fenza che ioildica,che V animale dee effere 
giouane, efanifiimo,emipare y che farebbe meglio, che 
fuffero due,una capra, cr una afina , perche a uicenda 
ufafiimo ti latte hora de Vunajìora de Valtra,percio che 
quello de V afina è fiottile eferofo,quel de la capraedi me 
diocrcfu{tantia,quetto dunque è di magior nudrimeto, 
quando pero fa bifognodi nudrire,queW altro èafiai 
piufecuro,perche s'egli fi mangia folocon pane,efidi 
gertfce più prefio,e non gonfia puntole ficoagula nel 
uentre,ma$fimamente hauendoui prima po&ounpoca 
di fiale, e di mele. Egli bi fogna ben faper primola uirtu 
non del latte foiosa di ogni altra cofa,deUa quale fia 
mo per benferuirci,fe uogliamo fientirne utilita,che<cofi 
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non ci bifognerd fyeffo ripetere il medefimo,E certo, che 
ini pare di effere qui flato piti lungo difrutando del Ut 
te, e del uitio,che non era forfè al proposto noftro,p= 
che farebbe flato meglio,moftra Vutiìita,chedd loro né 
uecchi nafce, rimettere alla elettione tato del uino,quato 
del latte, colui,che haueffegia le uirtu loro e communi, e 
particulari apparate,perche baflaua dire del nino, che è 
quello che è molto caldo,e prouoca V urina, è molto più 
utile pi uecchi,edel Utte,chenon fi dee d tutti dare, m<t 
a quelli foli, chel poffono ben conquocer, e che non ne 
fentono decidete alcuno nella destra parte de* precordi). 
Ma perche molti non uoglionoper faflidio leggere que 
libri, doue noi ì lungo habbiamo di quefta e di altre fi 
mili materie trattatola fòrza fumo corretti effere qui 
lunghi, Onde ( come io penfo )meritiamo qualche pcr= 
dono,e fidmo ifcufdti,fe qui non fidmo del tutto hrcui,co 
me effere ^uremmo, Questo fi bene fi dee fapere,che è 
imposfibik, che alcun fi pofid bene e fecur amente fruire 
de lecJe, che ufare debbiamo, non haucndonc altra dot 
trina,, che come quella,chc fi poco fa,del latte e del nino 
dat* : anzi chi uorrd ottimamente feruirfene ,bifogiut 
che egli hdbbia prima dpparato e uifto il proprio tratta 
to di tutte le co fede tifiamo, con le loro communi e prò 
prie uirtu,e dijjvrentie infino ale ultime ftetie foro.Ne 
già bifognain queflaopera copio finente trattare di 
tutte le co fesche bifogna faperecolui,che uuole conferua 
re un uecchio fano,ma bafla di alcune fole più neceffarie 
parlarejome ii poco duanti (dito del Ltte 3 e del uino, 
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e come faremo( ma con più breuita)di alcune altre cofe, 
come % rincontro di molte altre fi tacer aheche chi uolef 
fe pendere in lungo il ragionamento potrebbe recare in 
campo tutte quelle cofc,chc f igliono abondare ne uecchi 
e dire delle raucedini, del catarro,detta pietra che [noie, 
nafeere nelle reniMle poiagre,de gli morbi articularu 
deVafma,e di altri fimili,e foggiungerela manierale 
s\i à tenere nel uiuere in ogni un di questi morbi, infie 
me con le loro particulari medicine. E fi moih-arebbe 
cojìui aque&aguifii non foto diligente,ma dotto anco 
in fapere curare i uecchi. Ma come non bifogna andari 
qui ninna di q><cj}e cofe cercandole fi pojjbno cauaré 
da i librinone fi tratta della cura de" morbi,cofi non bi 
fogna ne anco tofto firmarci dette che habbiamo le cofe 
fole communi e generali. Ma propofie quefte comuni, fi 
uuok anco tofto qualche altracofa particulare foggiu 
gner,chefu fòrte al propofito di quel di che fi tratta, X 
punto còme noi f atto habbiamo, che hauendo ne" libri no 
jìri de gli Temperamenti mojlro,come fenxa alcun dub 
biolauecchiezzd fu fieddam no già cofi chiaro, feca 
( perche uogliano alcuni, che ella fu humida )era bene, 
che hauendo qui, come per un fondamento toltele cofe 
che iui del temperamento de" uecchi dette fi fono, indi 
quanto s'ha adirne togliemmo, defeendendo ancho a, 
trattare alcuna cofa dette particulari , parte per effer* 
citare Coluì,che legge per impararle, parte anco perche 
fiano perejfere come effempi atta inuentione dptte cofe* 
che fi fono a Mio lafciate a- dietro, perciò che notti 
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già ogn'un cofi diligete e defro, che dal precetto umuerfa 
lcJolo,cfii ne pojjano le cofe particuLtr ritrowt e caua 
re,ma defidtrane un che qua fi con mano ut gli conduca, 
perciò chchauendo alcuni bene efocrtl mtefo e ueduto, 
cheilcorpo del uecch:o,qu.:nto i le fue parti, è freddo, e 
fecco,cche p U debolezza delie fòrze faciline te fi colma, 
diftegmatia etacquofi efcremcti,totto fi fòrzerano di cu 
moquetti fuori e purgarli >c di rifcaldare et humettare 
legarti fode. Alcuni altri cheinganati Mia copia de gli 
c frementi Junno indittint amente detto ,chc il tempera- 
mento de uccchi fia humido,tofto nel primo mucucr fi p 
curarli V errano, mentre che pcnfatio >chc fi debbano 1 cor 
pi de 1 uecchi difeccarc. Onde gli danno que cibi che di 
feccano, come delle herbe, il caule più toito che la maina, 
ò che ilblito,ò che il la pazzo, ò che Vatriplice.b che U 
UttucaMle legume poi dano più la litecchia.che la pti 
faiu,et il meglio più toflochc lafaua,et il panico più to 
&o che la ftelta:deUi frutti dano loro leamèdolc et il fe 
ine del terebinto più toùo che cocozzc,e cocomeri 9 e pru 
ne 3 ecel fi. Delle carni dano lor più tojlo quelle delle fiere 
fcluaggie,chc delle domeniche, e le filate più tetto , che 
lefrefche.il finalmcteloro fuggonokcofe,chc hano uir 
tu di humettare,c tolgono uolot\eri,et ufano quelle , che 
difeccanojycche in efjvtto la ucnta ricerchi tutto il co* 
trarw,pche a i uccchi fommamete 1 cibi humidi giouano. 
Ma pche fono anco di freddo téper amento, onde ne ge= 
nerano to(to flcgma nel uetre,c nelle prime uene ,fono 
pciQ puniti nocini k (lucili .che non hanno bc conofiiuto 
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tutto il temperamento dé'uecchi, ne anco ueggono il ca 
po ci principio,come fi debba la ulta di quelli orditure, 
perciò che non gioualoro neVoglio,neil caldo bagno 
di acqua dolce,ne il bere del umo,fe non hanno di effere 
bumettati bifogno.Bche e fi habbiano bifogno d'un mo 
derato motore del fonno,nefa ampia fède il iter faglio, 
doue bifogna tutto il uiuere loro drizzare . il perche fé 
talhora fumo per loflegma forzati aferuirci di alcuna 
di quelle cofe,del troncbio,e f^ecino,dobbiamo poi tofto 
fenza dimora ritornare al uiuere jhe humetti loro il 
corpo. Mede fintamente fe a le uolte fumicando di oppi 
lationeci uolgiamo a i cxbUet a le medicine,chepoffano 
gli oppilati meati aprireste ancoinqneldi ifieffobifo 
gna ajlenerci da cibi di humido tcmpcramento,e molto 
più nel dì feguente dobbiamo in quefio propofito fiore 
f albicandoli f arre con mele } e mefcolandoui un poco di 
ctceto,quafi apparecchiandolo alla guifa , che fi fa della 
pti fanale glielo faremo torre conuino melato(che chia 
mano mulfo)ò con uinfalernojb pure uer amente potre- 
mo farli u fare illattc>(comc s'è già detto di fopra) ò 
ptifana ben cotta con pepe fiottili fiimo mefcolato . E fra 
tutti gli altri fi-utti deU : 'autunno ,le fico mature fono ot 
time,come Vinuernopoilcficofcccbe.il pam anco mo- 
le effere fatto atta guifa>che s'è già detto Acconcio b con 
melerò con mulfcò con qualche atto e buon nino . Noè 
qui,cc)ì:e per uno ejjempio proponiamo que&e cofe,ac* 
ciò che chi legge jhauendo il fuo intento uniuerfale aUc 
cofe } cbepoffono nfcaldan humcttaxe^offa difeer» 
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nere e giudicare a quefia fcmiglianzd quello che giouì, 
e che non gioiti. Ma perche nel corpo di uecchifi raguna 
efcremento,e fìegmatico <& acquofo,bi fogna ogni di 
prouocarliVurina,nongiacon medicine, macon appio 
emele,euini,chehabbiano effcaccia,e uirtu di ciò fare 
ebifogna farli anco lubricotl uentre,fpctialmcntecon 
forbire dell 1 oglio innanzi mangiare, e con affaggiare 
aitanti al cibo medefimamente,h erbaggi conci con oglio 
egaro.Queftecofefono [officienti à mouere ogni di il 
uentrc,come fono anco le fico,quando fe ne trottano pe 
rò,e come fono le prune,w altre fimili cofe 3 ch:di efta* 
te e di autunno fi trottano jicU'inucmo poi fono buone 
leficofecche,e leprune damafeene , lequali fi uogliono 
fare buUire in acquai in mulfo 3 doue fia un pochetto di 
mele.Bfera meglio fe fera attico il mele Ma per muoue 
retluentreleprunedi Spagna fono migliorile le Da 
tnafcene.Si può anco talhora mangiare auanti qualche 
ditta dolce infalimora.Non pervaderei 10 mai,che ucc 
chi prende jf ero Valoe(come ueggo che molti uccch 1 , che 
hanno fecco il uentre, fanno.) Alcuni ne fanno pilule co 
fucco di caule,alcuni altri la tolgono in polue piamen- 
te con qualche liquor e, alcuni con acqua,alcum con muU 
fo.Glt ricchi fogliono costumare queUa,chcfi compone 
e fa con cannella fina.Queita medicina da alcuni c chia 
maniera dialoesAa alcuni AmaraJEt alcuni la fiten 
gotto ripo&a ficca, per ufarla con qualche benandari 
cuni altri la conferuano in mele crudo.Ma niuna di que 
fte maniere di aloe fa per ueccht,faluo fe qualche urgete 
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necefìita il rechiede, pchefe con le cof >. ditte di [opra fi 
difcioglie il uctre,ne meo un di fi un nò glifi dee dare co 
fa medicinale,uiolcta,cbe fc il uetre fi troud \Je cefi rifìre 
tocche nel terzo giorno no mojìraffe di difeioglierfi, bd 
fiera allhora dirli la merconlla,ò herba mercuriale, che 
chiamano, & il caule marino, che uolgarmente chiama 
nolafoldaneUa,^ il Gneco( che chiama cartamo il 
uolgo ) in ptifana, <*r altre fimili cofe, che hanno in fa 
poca uirtu medicinale,come è anco la re fina del Terebin 
to, la quale fi toglie a le uolte quanto è una noce ponti 
cafola,à leuolte quanto farebbono due di quefte noci, b 
pure tre,percio che non folamente può difeiogliere il uc 
trefenza offènderlo, ma può anco nettaree purgare 
tute le ui fiere, il figato,la milza, le reni,il palinone. 
Le cofe, che fi fono dette, fi poffono uariamenteufare,ne 
eletta una di loro folamente, fi ha da ufare fempre,pe^ 
che la natura di colui, che con lungo tempofitrouain 
tmaafiuefato,poco più fimuoue poi,ne altera per la uir 
tu di lei per la familiarità che prende feco, Bifogna dun 
que e uariare a uicenda le già dette cofe,e quella compofi 
tione che di fico jecche fi fa. Vogliono effere que$e fico 
graffe,e fi dee loro torre la fcorcia,chele circonda, il 
mede fimo s ha k fare del cartamo,poi {hanno api/lare 
amendue infume, E uuole effere a pefo tanto deWuno* 
quanto dell'altro, benché efyerimentandofi queftaconftt 
tione , fi può e giungerei mancare del cartamo, fecon* 
do la natura di chi lo toglie. E /e ne potrà togliere per 
uolta q\uMq fono 4we a 0 fre fico fecche , fecondo cheU 
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ifpcrienz* motiverà che piuò menodciafctmo nebifo 
gni, perche fi trottano uentri altri più, altri meno obcdit 
ti ì le medicine. Ma di quante medicine fi fono dettelo 
fi ne dee muna copio) amente dare,perche alcuni qua do 
fi fcntono bene euacttare, per aìlhora fi rallegrano , mi 
quanto più cuacuatifi trouanojanto più poi né* gior- 
ni feguenti fi ueggono ritiretti e contiipati . Diiidfce, 
che a, qucUi,chc in infirmiti lung\)e,comc fono quelle de 
Vinuerno principalmente, gli fi tirigneecontiipa il uh. 
tre,& àquelliyche doppo una lunga infìrmita,riualen* 
dofi auiene il mede fimo foglio io fargli lubrico il ucn* 
tre non con cofe agri infufe per le parti difotto,ma con 
oglio folamente a quetio modo oprato. \l quale oglio fi 
può anco talhora fecur amente ufare per quetia uia di 
fotto,quando il uentre cconflipato,e rifinito , perciò 
jhc con quejlo e fi humetta e bagna V escremento fecco 3 e 
fi fa lubrico il paffo>c ne diuenta molle il corpo ijìeffo 
del ueccbio 3 duro prima erbirto come una dura pelle. 
Non fono già però quejlccofe proprie del uecchio in 
quanto a, uecchùperche giouano anco a quelli , che fi ria 
uagliono da lunghe infirmita.Che cofa fera, dunque prò 
pria del uccchiOyComc uecchio t Quella àpunto,che con 
facendofi col temperamento di lui li gioua . \lche non è 
altroché queUo y pcr cui cagione fi inuccchia , e da Vuno 
più per tempo,ò più tardile da un 1 altro, fecondo che 
ò la natura da principio ci fece , ò che ci fumo poi nella 
ulta effercitatiyò fecondo la maniera y che habbiamo tenu 
U nel muwjb pur che ci fimo più ò meno difeccati fo* 

v 
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uerchio per infirmiti j> anfieta , ò per altra fintile cofa,. 
Che già non è altro in effetto quella,che chiamano prò* 

priamente uecchiezza/e non un temperamento fecco 9 e 
freddo di un corpo,caufato dalla moltitudine de glian* 
ni. Suole anco alle uolteauenire e nafeere per un morbo 
che le ftbri cagionino . E quefta anco,che dal morbo na 
fce,chiamiamou€cchiezzajome habbiamo già detto nel 
libro, che fatto habbiamo del Marafmo ( che non uuole 
altro direbbe una tabe,er un mancamento de l'animane 
te) il quale affitto fi uede non folamente ne gli animali, 
ma nelle piante anco. E già s'è nel primo libro di quejìa 
opera,mojira la necefiita,onde uenga in noi la uecchiez 
Za.Daqueflo primo libro dunque,e da quello,che fcrit* 
to habbiamo del Marafmo,e da quelli de temperamenti* 
potrà chi uuole , nell'arte dellacura di uecchi diuentare 
dotto,che già la prouidenza er auedimento di ogni af* 
frittone corporale confile in due cofe fole, er in difeer 
nere hfua propria effenza,et ut conoscere le uirtuele 
fòrze delle cofejhe pojfono giouarli.Comc k punto nel 
la uecchiezzaÀella quale parliamo ,chi ben conofeera, 
che questo affètto non è altro che. una certa ficcita con 
frigidita,e conofeera anco, che quelle cofe, che poffono 
giouarlifono queUe,che humettano parimente, e rifcaU 
dano,egli fera coftui un atto e buon medico pe 1 uecchù 
Et effendo que&e tali cofe di quattro forti, perche altre 
fi tolgono perbocca,altre a studio s'applicano di fuori 
al corpOrtltre cofe fi fanno,come e lafricatwnejl moto 
V altre fimili^ltre fi euacuano, comesi già mi fine 
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del primo libro dettoci fogna, di tutte fciegliere fempre 
queìle,che porcino rifcaldare er humettare.B per fape- 
re qual di loro fu più per effere appropriato^ pergio 
uare,ui è molto utile Veffercitio, che col mezzo de gli 
effempifi fa.So io dunque con quefia maniera di rimedio 
che dirò,bauere alla fua debita mi furale conuencuolez- 
za recato tutta laampiezza del petto d'un fanciullo,che 
s'era molto dalla bebxta. proportwne e conueniéza delle 
altrcmembrafco&ata.lo li cinfi con una fafeid alquato 
lata,quanto era fotto l'ampio del petto infìtto alle cofeie 
accomodandola in modo>cbe fenza ojfinfwne,ftcffe fir- 
matoti troppo flretta,ne punto lenta,et ampia. Et il fi 
ci esercitare p tutte quelle uie> nette quali uifi oprano 
le bracciale la uoce in gridare.Ma neWun e nell 'altro fa 
cea riùrigncr,e r attener ti fiato dctro.llche fi fuquado 
coflrigniamo forte d'ogni parte il pctto 7 e premiamo in 
modo il fiato,che quello } che col rigirar babbiamo prima 
attrattoci riteniamo.Egli bi fogna dunqp evirar fòrte, 
chi uuole ciò bene et acconciamente fare , perche quanto 
piufiibrigneariadentrojantopiuil petto iattefa->e 
dilatargli è anco chiarore le uoci altere i gridi acuti 
e fòrti giouano molto a quefto propofito,uolédo ef]erci 
tare tutte le pti del petto.Quefle cofe né* giouani, che 
crefconojle pti naturalmète mal pcfle,riporre in una de 
bitaecoueniéte proporzione. Voffono anco ufatepeame 
te giouar a queUi,che tieUa p fitta età e gradezza giun 
tifi trouano. Ma nel uecchio non bifogna cofa alcuna 
tale opeure,ef[enÌQ più, xf ik(c«wc ii già detto ) cfce 
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lefue parti deboli e inférme fi filano otto fetenza ejfer \ 
citarfi.E ben molto utile k quejla età nelle fuef olite ope 
ratwni efjercitarfi^ncor che Ufi* nocino alquanto . Al 
contrario fi dee njgiouani tentare di mutare quello,che 
lornuoce^morche uifi fujfero dalla lor fanciullezza 
auezzuperche poffonoben le loro fòrze [offrire un mo 
derato mutamento* forare nelrejio della Ulta dica* 
uarne qualche frutto per miglior uiuere,làdoueil uec= 
chioyfebcn poteffe egli a poco à poco con lungo tempo I 
mutare un cattino cofhnme,perche non haurebbe quando 
poterfi di que&o migliore co&ume acquieto godere, 
manderebbe ogni fatica in uano,non altrimente ,che 
fe un di ottant'anni cominciale ad imparare qualche ar 
te.Or come non è poca U differenza de'uecchi tra fe 
(tefii,ò che alla età fi mirijo alla complefrione del corpo, 
eofi e medefimamente grande quella del diflemperamen* 
to di coloro,che di fredda e fecca compie fiionefono(uo* 
lendol i alla complefrione mediocre comparare) ò che tra 
fe ite fri fi comparino, ò pure co' uecchi . E fenza alcun 
dubbio quejli hanno bifogno di effere humettati, e rifcal 
dati,mafipuocon maggior fecurta ciò fare in coloro, 
che per la età poffono maggior efferato foffrire,ò che \ 
hanno ancora frefche le fòrze e gagliarde, perciò che 
quekocofi. fatto diùemperantento dicqrpoè come un 
uerfaglio,doue s'ha a drizzare ogni rimedio e cura , e 
non già la uecchiezza,ne altra eta.ma perdo checon la 
confettura trouiamo e uediamo la m\fura,e natura de 
gli affitti, per quefoncifolimo confiderà meo U 
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età . Quello ijìeff ì cauiamo da l 'hauere notitia del co 
fuctoe [olito modo di uiuere del patiente,e dalla notiti* 
anco dellecaufe,che ifirinfecamente ci offendono.^ tut* 
te queftècofe ci giouano ad hauere una più certa noti* 
tia degli affìtti,non ci accennano ne motivano pero ad 
alcun modo i rimedi), benché gli Empirici uogliano,che 
queftecofe fianouna parte di tutta la Syndrome che 
chiamano(che non uuole altro dire,che concorfo) hauetì 
do dalla ifyerienzd cauata la cura k i rimedij,e non daU 
la uera e ragioneuole arte, fecondo che gli affìtti rieer* 
cano,che oprare fi debba Al perche con pili ragione fi 
moffe Hippocrate k fcriuercmolte,comefi pcjfano e co* 
nofeere, e presagire prima i morbi particularmente . il 
che è {iato poi da i Medici per fitti fegmto,che uedeua* 
no chiaro quanto facilmente haurebbe ritrouato il rime 
4Ì0 coluUche haueffe copita notitia hauuta dell'affìtto di 
quel corpose egli curalo fano> ò infirmo. Che gia{co 
me fyefjh h abbiamo detto) fi dee da quel precetto della 
medicina incominciare, che dice,che i co t rari j co 1 cotra 
rij fi curano. Kitr ouato poi queUo,che ha aferuire p ri 
medio,econofciuto infieme le fue fòrze, e uirtu,al corpo 
maldifyo&o daremo fempre cofe contrarie aUafua prà 
uadij]>ofitione,alben difhofioe fano daremo cofe alle 
fue fòrze>fimili. Anzi uolendo qualche di&emperamen* 
•to,che non fia pero ufeito da gli termini della fanita 3 cor 
teggere,ui opraremo qua fi un certo contrario modo di 
uiuere > ne gli otiofi pero 3 e che in nulla s 'e ffer citano, 
perche in queUi, che in negotio fi trouano,opraremo co 
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fefimili,mafiimamètèeffendouifi già cofiajfuefatti i cor 
pi.Mafteffofuole più Vuna,che l'altra di que&e due co 
fe auenire,quafiche le nature ijiejfe da perfefenzamae 
ftro,e chi gliele infegni^ eleggano quetto^hepiu è. io* 
lo appropriato er utile.Et a cor pi maledifrofo tanto 
daremo cofe contrariefin che li uedremo refi al prijli* 
nojlatoM doue quella maniera di uita,che emenda e c«* 
ra li diftemperamenthper lopitt fimanda più in lungo, 
perciò che per la maggior parte fono morbi alla natu- 
ra nojlrafimili queUi } che ci ajfagliono,cocio fia chi è di 
calda complefiionejacilmente in caldi morbi incorrere 
chi èdifredda,infreddi.Ecofide gli altri proportional 
mente. Ritorna dunque do che è dijiemperato,piu age* 
uolmenteaUafùapropria natura, che non a Vottimoe 
perfetto temperamento 3 pexciocheeffendoil tempera* 
mento pojio nel mezzo d'ogni di$emperanza,chifitrop 
ua in morbo alla fuanaturaconueniente,piu fi uededal 
temperamento lontano>chi in morbo alla fua natura dif 
fintile fi trouamno è dal temperamento lungi. Leeone 
fuetudini dunque,benche praue,non fi uoglwno immuta 
refi fi trouano ancora con qualche menda i corpi. A«= 
Zi non fi uuole ciò fempre in una compiuta fanita ten* 
tare , ma aUhora fi bene quando colui , nel quale fi dee 
quejla mutatione fare ,fi troua molto , da i negotij dui* 
h fuori. Quefti precetti dunque communi a tutti i 
temperamenti, particularmente fi uariano, fecondo che 
ièciafeuna dièemperanza da V ottimo temperamento 
ricetta , e fatta a dietro . Ne e egli marmaglia fe le 
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tomplefiioni distemperate , chefitrouano nel mezzo 
fiala perfètta e compiuta, famtaye'l morbo fenfibile 
e chiaro , fi mojìrano dubbie,e quafi a l una parte, cr 4 
V altra pendenti , nel modo de l ordinare la uita . No/t 
fi dee ne anco alcuno merauigliare , che fi ueggano le 
genti effere dalle medefime cofe le fi e foccorfi, per* 
che allhora fi ben merauigliare ci potremmo , quando 
tutti gli huomini fuffero d'una firmile complefiione di 
corpose uedefiimo alcuni dalle medefime cefi eteree 
guariti ,elefi. Ma perciò che le complefiioni di moU 
ti huomini,fono tra fe contrarie, non e fenza ragione 
che fi uegga a molti uenire da cofe contrarie utilità. 
Onde fi può maggiormente, chi uuole , merauigliare di 
tutti quelli medici, che fenza fare prima differenza alcu 
na delle nature de gli huominUfi fono pojii a fcriuere de 
V arte di conferuare la fanita,percio che come non è pof 
fibile,che il calzolaio accomodi unafearpa ne 1 pie di tut 
ti gli huomini,cofi anco non potrà mai il medico accom* 
modare a tutti una maniera di uiuere,che gioui. Quinci 
mofii alcuni hanno detto,che è molto falutifero perla 
corpo, effer citar fi fòrte ogni di Alcuni altri hanno det= 
to,che mila ofta per uiuere fimo, che fi meni del tutto 
la uitaotiofa e quietarono anco di quelli , a quali pare 
molto atto alla finita il lauarfi,ad alcuni altri pare 
il contrario , e dicono anco, che il non lauarfi gioui. 
ìl wedefimo anco hanno detto del bere del nino , er 
delV acqua , V delle altre cofe anchora medefimmen* 
te ,nonfolo di quelle ? che appertengono al uiuere 
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fano,ma che fono anco rimèdij ni morbi . E cofi bannó 
piène le carte di cofe tra fe contrarijfiimejal che di ra= 
dò fi trouatheefii tutti fi-afe in una fola cofa conuen* 
ghino-Ma la ifrerienza chiaro ci moftratbe può alcuna 
e dalle medefime cofe effere offvfae giouato , e dalle co 
trarie parimente foccorfo e lefo.iobocònofciuto alcu- 
nché fe per tre di f ili rejìauano dieffercitdrfijinfir* 
tnauano to&Oidlcurti altroché ben che uiueffcrodelcon* 
tinuo inotio 3 c quietamente,fi manteneuano nondimeno 
fanifiimi.E di que&i iitefii ho ueduti alcuni non lauar- 
fi maialiti che non lauandofi , erano tofto dalla fibre 
occupati some ne eraunopremigeneda Metelino. E 
che quejio fu come io dico, il fanno anco color o,che dalla 
ijperienza fola raccolgano V arte .Uiuno di loro però 
tome ne 1 morbiycofiha anco mojiriifegni co' quali fi 
poffa ritrouare e cono fcere,che maniera diuita per eia 
fcun fi ricerchi, perche in pochifiime fofe fi troua ,che 
habbiano compiutamente affegnato le Syndrome > cioè 
eoncorfiyche chiamano gliEmpmci 9 come nella exulce* 
Catione del pulmone^e nelle punte del fiaco.Ma la mag= 
gior parte hanno una cognitionecongietturale de* mor 
bi,ì quali non fi conofeono dal concorfo di alcuni cer t i 
<tccidenti,mauogliono unhuomo, che finamente fappu, 
t conofea V affitto del corpose che pofia particularmen- 
ttritrouare tutte le cofe a quefto tale affitto atte , er 
appropriate^ que fioche detto habbiamo , noi ejfendo 
ancor giouanhfcorti dalla ragione ifiejfa ritrouammo. 
'Diche fi fa anco chiarOiChe una ifaerienza per lunga* 
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th fu, non potramai ninna, di queflecofe già dette, 
fenza U ragione ritrouare ♦ Uauendo intefo io di 
Vremigene r chenon lauandoft, gli nenia la fibre, col 
mezzo deUaragione difcorfi e ritrouai,che in lui ft ge 
nerauano efcrementifumoft , che haueano bifogno di ef 
fere canati fuor a per euaporatione . Onde perche la 
pelle era più denfd di quello , che bifognaua,per manda 
re uia fuori ogni cofanetto che per non poterne ufci- 
re,uift fèrmaua,eccitaua calore fotto il quoioAl perchè 
eraìcoft fatte nature utili fimo il bagno, e non fola 
per qneito.chene traheua fuori quelfumofo efcrcmcn* 
to,ma perquefto anco,che humettaua , e con dolce hu* 
mon\Volfi dunque anco ponendo la pianta delia mano 
fui petto diVremigene,uedere che qualità di calore ui 
haueffe,eritrouatoloagre,emordace,quaftfimile al c<t 
fare di queUi,chehanno mangiato molte cipolle , tanto 
maggiormente miparue di batterne bene congietturata 
e ritrouaidUcaufa* il dimandai anco,f egli mai fenza 
hdgnarfhpunto fudaua, e dicendomi egli di no, mi pur 
ue dihauere più certa apprefa la notitia di quello aftct* 
to,Uo uijlopoi alcuni altri, che battendo quefto calore 
mordace , come Vremigene, non incorreuano in fèbre, 
perche tramette ffero una uolta il bagno . E questo era* 
perche col f udore ft euacuauano loro quegli efcremcti* 
A Vremigene , oltra la difyofition naturde,la manie? 
ra anco del uiuere 3 ancor che per una uolta fola hauejfe 
tralafciato il bagno , era occafone di hauere. la fibre, 
perche egli per lo più fi frana in cafa,doue ò fcriueua,ò 
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leggcuafcmpre,percheegli era Peripatetico , e non ce* 
dcua a muno altro della età firn » Sappiamo bette <m* 
co } cheàqueUi,che non fi cumulano naturalmente di 
que£o cofi fattoefcremento, e cagione di loro generar 
ne una ufi idua diligenza e cura nelle fatiche „ 0* 
dehabbiamouedutoun'altrotcbe haueuaquefto firmile 
calore mordace, e nondimeno perche egli lafciaffe per 
undidibagturfi } nonperc{uelloincorreua in fibre , il 
che aueniua , perchenon era egli dedito a, gli &udìf, md 
ne andaua per la citta r acendo i negòtij fuoì, compran* 
do 3 e uendendo molte cofe,e contendendo anco aUe uotte. 
Onde ne ueniapercio forzato a fudare. Mi ricordo 
hauereco fenato molti anni fino un di coloro, che ogni 
anno di ejtate incorreuano in uno acuto e colericomor* 
bo,col uietargli Veffercitio , perche effendo egli di tem 
peramento caldo efccco,comePremigene,ufaua un firn 
e gagliardo effercitio, e fi trauagliaua per lo fole, e 
perlapolue. il perche negli accrefceua fouerchio il 
calore , eglifidenfaua la pelle,ediueniua inetta alfe* 
uaporare , lequali due cofe fenza alcun dubbio nel cor* 
po y nel quale etiandio accadeuano , accendeuano la fi* 
bre. Dirodunque bora quello , che foglio femprt 
nell'arte del medicare hauere pronto in bocca , cioè 
che anchora che il difcorfo ragioneuole facilmente 
quel checerca,ritruoua,e che Vefrerienza gliene fa 
poi fide y e gliele comproba . Ben che que&o è affai 
piumerauiglwfo,che dicendo Hippocrate,che alle 
complefiioni calde è più utile uiuereinotio,c quieta* 
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mente , che non effer citar fi , non fono nondimeno po* 
chi que 1 Medici , che non conofcono ne anco quali fio» 
Ho questi cofi fatti huomini , ma a tutti ugualmente 
impongono gli effercitij . Al contrario f )/io alcuni al 
tri , che uogliono , che Vcffercitio nulla gioui alla fani= 
tu . V/ ha anco un'altra terza maniera di Medici, che 
permettono Vefjercitic a quelli , che fono di effercitarfi 
auezzi ■> el uietano del tutto a quelli, che esercitare 
nonfifogliono . Tutti quejh fenza alcun dubbio er* 
ratio, ma meno quelli , che fi fono detti nel terzo ho* 
go, perche chi ad qu l fi uoglia cof t fi ajfuefa , per lo 
più fa elettione di uno ufo conuemente aUa natura fua> 
che già offefoda qudìo , che gli fi difeonuiene , fuole 
ciafeune tofto rifiutarlo , eia filarlo , ben che alcuni ò 
dalla dolcezza uinti , ò dal piacere , ò pur che per trop 
pa ftoltitia non s'accorgono di effer e dalle cattiuecon* 
fuetudini ojjvfi , ui Ranno fu Caldi e ui fi mter tengono. 
Ma que^ti fono pochi, e fono affai più quelli, che nonui 
ftannofvrmi.Ondecpiuragioneuolc adire che meno 
errino que 1 Meaici,che uogliono,chc ogni confuetudine 
fi ferbi,c mantenga, e che peggio affai dicano quegli 
altri , che credono , che nulla importi per la fanita^ 
che un prima che mangi , 6 pure doppo che ha man* 
giato , fi efferati , e mede finamente quegli altri anco* 
ra), che dicono , che fi debbano tutti gli huomi* 
ni effercitare . che fe uogliamo queiti tra fe ftefii 
comparare , men male dicono quelli , che uogliono che 
femprefi debba l huomo prima-che mangia, effercitare. 
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JÌ che credano alcuni,chehabbia intefo Uipocrate,e dei 
tornando ne gli Aphorifmi fcriue,che la fatica dee prt 
cedere il cibo. Ma non ueggono, che egli qui parlbdel* 
V ordine deVcffercitio,e del cibo,e non diffe,cbe <$ue&c 
due cofe infieme a tutti gii huomini giouino. Be dee Vef 
fercitio precedere il cibo in quelli, a quali è utile Veffef 
citar fu Ma che non fia a tutti Vejfercitio utile Vha egli 
chiaramentemofiro nel libro de' morbi uolgari, quando 
dice, che le coplefiioni calde debbono bar fi quiete e tran 
quiUe.ìl che anca ne gli aphorifmi, ma no già chiaro,toc 
co [otto quello precetto generale,che co 1 cotrarij i cotra 
rij fi curano.E be puoauenire , che a le uoltepare , che 
quefii precetti deWejfercitio fiano tra fe diuerfi ecotra- 
rij, poi che no macano di quelli, che chiamano effercitio o 
gni motoalcorpo,che fimoue,coueniente,alcuni altri di 
coiio,che il moto uiolcto e forzato è folamtte effercitio, 
tal che toltolo nel primo fignificato,ogn > huom uede,ch$ 
tutti defiderano Veffcrcitio,nel fecondo fignificato poi 
non è giacofi,perche parere non bene fi poffa a quefto 
modo conprender ui anco queUi,che fi conferuano fani in 
carcere , i quali pero con lungo (patio di tempo uengo 
no meno e perifcono, uietandoglifi del tutto Vungerfi, 
il lauarfi^he non è già merauigliafeefiv per pochi di fi 
mantengono fani, Se fiotto qtte&a noce di efiercitio dun 
quefi comprende ogmmoto,diremochefi fia esercitato 
e colui,che ha paffeggiato,e colui che fi è fricato,e colui 
che fi è bagnato,pureche egli moffo fi fia con modo coti 
ueniente al prefcnte fiato del corpo fuo . Che fead al 
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*«no <wco (jwc^re co/e^/ì uietafferojgli uerrebbe ad infèr 
mar fi ogni modo,perche non f ?/o ueggìamo ì prigioni, 
4 i quali fi uietano, infermar fi,ma morirne ancone luti 
go tempo a quel modo m ceppi fi trouano. Che fe i moti 
uehementifi hanno folamente a chiamare efiercitij,à que 
Ho mòdo fera egli uero, che non hanno tutti gli huomi 
ni deWeffercitio hi fogno , perche quel Vremigene non 
cercauamoto alcuno uiolentojic anco prima che fi Uuaf 
fe ypaffeggìaua dieci pafii nel portico , che era dinanzi 
Magno. Anzi Punger fi di ogUo 3 e doppo ilbagno net 
tarfi l'acqua di doffo,fono affai gran moti ad huomo di 
cofi fatto temperamento .Egli caminaua costui innazi ce 
ria, e diff>utaua con gli amici, il mede fimo faceua anco 
lamattina incafa . Non fi troua dunque , che alcuno fu 
mai fiato giouatoda una fomma inertia,e lentezza. 
Ma quando uippocrate pfuadela quiete kUcomplesfio 
ni calde ,uieta loro il uehemente e forzato moto . Et io 
ho refi mokifiiniiche per gli moti loro, che tutta la efta 
te faceuanojoleuano ogni anno nel principio deWautun 
no infermar fhcol tor gli folamente quejii ta'moti.Ho me 
defimamente comferuato fani molti , che foleuano freffo 
prima infermarfiM alcuni uietando il uehemente ejjer* 
àtio y alcum altri recando dalla quiete ad effercitarfi. 
Ma queitifono più fi-eddi di quelli the f ono temperati e 
mediocri y e di affitto al tutto contrario a quelli y che fono 
caldi e fecchi.Defegnide' temperamenti non folamente 
nel libro de 1 temperamenti fritto habbiamo, ma in quel 
io mo,che intitolatilo deWarte del mafore.Bw ci pof 
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fimo di quelli medici merauigliare , che non difcerno» 
no ne duco quelle cofe, che chidrdmente di fentimento 
fi mostrano , perciò che chi non uede quanto fia gran» 
de la differenza che è tra gli huomini ijlefii t Onde i 
tnedefimi effercitij , gli medefimi cibi dd alcuni giouano, 
ad alcuni nocciono, nonaltrimenteche ne 1 morbi fi facà 
ciano . Per ti qual cofa come doueuano efii fapere , co* 
me cofa chiarii fima, che non tutti glihuomini appetii 
fconoje richiedono le medefime cofe, cofi quando fcriue* 
uanoi loro libri, doueuano determinare e mojlrarc 
quello che ò noceffe,ò giouajfe a ciafeuno . Che cagio* 
ne dunque moffe cofìoro a lafciare di determinare que* 
&e cofe , che le hauea nondimeno già prima Wippocrate 
tocche f Certo che non altroché una loro [ciocca ambi* 
tionejnentre cercauano di effere chiamati capi e princi* 
pi delle fette,e di conseguire fra gli altri gloria.Ver la 
qual cagione no uolfero efii Seguire quelle cofe,che chid 
r amente appariuano.ma le loro opinioni più tofio , che 
efii da fa itefii poneuano in campo . Gli pofteri poi che 
s'auennero né* libri di coftoro,U maggior parte fegui 
róno quelle pazzie, fi perche non haueuano cofa miglio 
re apparata, fi anco perche erano rozzi ,e del tutto 
ignoranti dcUafcienza demo ftratiua,laquale fa le cofe 
uere dalle falfe difeernere , e le cofe ancoben deter* 
mitate , da quelle che non bene determinate fi troua* 
no . Onde fempre farà anco chiara quejla fetenza , la 
ignoranza di coloro, che hanno fenza retta' determi» 
natione qualche cofa fcritto ♦ E però noi qui diligente* 
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mente, maconbreuita repeteremo ancora U materia 
delle cofe già dette .AqueUi,che hanno naturalmente 
m calor mordaceli modo ebene generino efcrementi 
fumose mito faluti fero il bagno. E di pu h i moti pie* 
cwli elèti,perche ilmoltc^l ueloce gli è cotrarijfiimo. 
A colloro dunque giouera non una uolta folo , ma due 
anche il giorno lauarfi,mafivnamentel'ejhtc. E debbo* 
no cofe di buono fucco mangiar e,doue non fia co fa agre. 
E loro molto contrario e nimico l'andare per lo fole, 
Virar fi ,e J lmolto contemplare . he nature,che fono da 
quc&adiuerfe(come qucUejhc fono di freddo cr humi* 
do temperamento)amano più gagliardi moti , e cibi che 
generino per lo più fottile fucco . Quali qnejìi cibi fi 
frano ,nehabbiamo noi in un libro fcritto. Quefte 
nature non fentono offvnfionejicfcncl fole fi esercita* 
no,nefe dalbagnofi a&engono.E gratuli fi ima ha diffr* 
renzaA è tra le due nature già dette,perche il tempe 
ramento freddo, cr humido e contrariamo a quello, 
che e caldo € f ecco. come il caldo è al freddo contrari] fi 
mo,eVhumidoal fecco.ll freddo e fecco c al temperamen 
to de 1 uecchi forni giunti fimo, onde le complcfiwni cofi 
fatte inocchiano anco prejh.Ma s'è a\)ai ragionato di 
fopra di quejìo temperamento . Vhumido , e'I caldo 
poi è molto foggettoà, morbi, che dalle flufiioni na* 
feono , Et ha quefia compie fiiont bifogno per fuo con* 
feruamento,di quel precetto à tutte le nature di/lem* 
f erate commune , cioè di correggerla e curarla con co 
fe cotrariejrouadofi in otio pò,e di conferuark co cofe 
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fimilunonpotendoper gli negotij hdueredifefiejfdm 
fa . Qudntokgli eserciti) ài quefii corpiAiààmo che 
debbono molto dffaticarfhp ld humiditd del corpo, e eh 
non debbono ueloci moti ufare, per lo calore, che hanno 
infe.Ben fi dee fiare diligente et dccorto,quando da un* 
maniera di uiuere lenta et inerte fi pajfd d gli effercitij, 
perche fe non fi purgano, et euacuano prima che fi effev 
citino,uégono tojio i morbi delle ftufiioni ad dffligerti, 
perciò che tutto queUo,che congeldto ecraffoneglihu 
mori del corpo fi truoua, ò pure poco freddojoftofi qo 
uerte tutto in fcirito, e fi fcarge per le membra. Que* 
fie tali compie poni dunque neUd pritnauera anco fono 
4 qui morU principalmente eftofii,che di repletione M 
f cono, come fono Idfyndnche, e cinanche, che chiamano, 
i catarrale hemorroidijl fluffo delfangue,i morbi ar* 
ticulari, Vophthalmid, Vexulcerdtione del pulmone * le 
punte de' fianchi,e tutti gli altri findlmente,che fiotto 
quello della infìammatione ficomprendono . Ondebifo* 
gnd primd nel principio della primauera prouederui co 
cauargli delfangue , ò toccandogli le uene ò dprendoli 
( come s'è tocco di fapra) le punte de gli ofii del tallone. 
Che fe efii fuggijfcro quefla uia di rimedio,fi uoglióno 
purga con melina non di fimplici uirtu,ma che pojfa 
trar ficco e la colera, è il phUgmd , e gli eferementi ac* 
qiofi d guifa di fero.Quel che fi è detto delTeffcrcitia, 
inkndafi anco douerfi fare del bagno , perche ne anco il 
bagnarfiè fecuro,ftnofi inanifee, Vtìlacià prima il 
WpO, mcMtQck cglj (f, gli i Mi bdgnoprincijpk 
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mente utile,la cui acqua none buona per bere,ma ha in 
fe gualche uirtu di digerire euaporando. il uino ( come 
ii già detto prima )èale nature fredde efecche utili* 
fiimo. Coaderiamo bora un poco s egli a tutte le natu- 
re calde è atto er appropriato, ò fec loro più utile il 
bere deW acqua, come ne'libri delle Epidimie di Hippo* 
crate fi legge,per che parrà perauentnra abfurdifiimo, 
che un giouane athletico, ò foldato,ò pure zappatore, ò 
metitore, ò aratore, ò che altro fimile lauoro robujìo 
eserciti, habbiaa bere folamente acqua, e parrà che in 
ciò {inganni Hippocrate dicendo acutamente, che i 
temperamenti caldi richiedono il bere dell'acqua. Ma 4 
me pare,che Hippocrate non dicejfe ciò astutamente, 
ma delle nature [opimamente calde,che per lo loro di* 
&emperamento fono tali, e non perche habbiano infe 
molto calore naturale,il quale egli afftrmaA con Vef 
fercitio degli athleti fi aumentala douechi è per ditte* 
peramento,caldo , non potrà eglimai diuentare nebuon 
foldato, ne buono athleta,ne buono zappatore, ne buon 
metitore, nebuon aratore, ne finalmente atto a lauoro 
alcuno cittadine fco,ò di contado, che già quejii ufficìj fio 
nodiperfone gagliarde e fòrtt,e non potranno ejfcre 
mai talifie nonfieranno di mediocre temperamento,chefie 
di mediocre temperamento fer anno, haur anno fienza al* 
cuno dubbio molto calore naturale. A quefta co fi fatta, 
natura dunque, come è ella mediocre, co fi le fi uuole me* 
diocre uino dare,mentre che eUa però nel mediocre tem* 
feramentofimanttnafoiebe quefa anco bifogna non 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
folo nella uechiezza^na nella declinatone detta et a an* 
co,diuentare più fredda del mezzano temperamento.A 
colui dunquejheha calidifiimo il temperamento ( che è 
un diftemperamentOychenon efce i termini della fanita} 
gioua ajlenerji a fatto del uino.Ma perche nel genera* 
le fono tre le dijjvrentie del caldo temperamento,nna 
calda folamente ,ma pofta tra Vhumido é'I fecconelmez 
Zo,V altra calda e fecca,la terza calda er humida,lapri 
ma per tenere tra que due contrarij un mezzano tempe 
ramcnto,nonuerra maiddiuentare fommamente calda, 
perche le foprauerebbe tofto la ficcita,e noi non ponia* 
mo giaquefta prima,fecca,ma calda foiose tra Vhumido 
el fecco poita nel mezzo» Nella feconda difjvrentia poi, 
che era caldaie fecca, può talhora un gran calore inna* 
turale,nafcere,quale è queUo,che fi uedenel dijlempera* 
mento,che con lafamtafi troua,ma con lungo featio di 
tempo quefìo calor m nafcejiadoue fra poco tempo può 
uno f mifuarato calore generarfi(come è queUo,cbe fuo* 
le in un diflemperaméto di fanita auenire)ne1la terza di 
fjvrentidjche era calda cr humida* Ora a la prima di 
ffcrentUjche detta habbiamo,faremo dare tanto nino ad* 
acquato,quantofitrouaeUa dal fupremo dijlempera* 
monto lontana. A niuna poi delle altre due refianti fa* 
remo darne gocica , ma-fi imamente effendo elle ben calde, 
come s'è mofiro difopra . Che già non effendoui tali di* 
fiemperamenti,fi può loro dare del uino,ma poco cr 
adacquato, e uuoie effere di colore bianco, e di f iùatia, 
fattile tome al contrario àgli dijiemperamenti freddi fi 
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uogliono dare uim ben caldi,onde il nino calidisfimo é ì 
gli freddifiimi diftemper amenti utile. Agli altri poi 
hanno a corrifpondere prcportionalmente nella calidi= 
ta,perchenonbifognafolamente recarci in corequejia 
generalita,che con contrariji contrari) fi curano jna il 
ricetto anco della quantita,chebifogna in tutti i contri 
rij effere. Come s'è dunque nelle medicine mosìro, che fi 
debba confiderare non piamente fe alcuna cofa è caldai 
freddala in che ordine anco ò di calidita,bdi frigidità, 
lofi anco bifogna fare de nini, perche dobbiamo non fola 
mete eleggerlo leggiero ò caldo m che col fuo calore è 
frigidità conuenientemente consolidai la maniera 
del dijlemperamento.E quejle cofe le habbiamo noi dette 
per queUi,che nella mezzana età della uecchiezza fi tru 
ouano,f apendo che nella prima parte di lei fi trouano 
quelli chechiamano Homogeroti 1 Greci,cio cuerdi uec= 
di, e robu&i, perche poffono ancora ne negotij ciudi 
tffn -citar fi, e chela feconda parte è queUa,che propria* 
mente uecchiezza fi chiama, perciò che di lei fi può uera 
mente direjauato mangia* chiude gli occhi al fonnoAl 
che non scaccolimene già a la terza parte,neUa quale det 
to battiamo, che Thelepho grammatico filauaua due e 
tre uolte il me fi, che già perla debolezza delle firze, 
nonfojlengonocoftoro unoaffiduo ufo delbagno, vie 
anco,che perla frigidità della compie pone loro, non ge 
nerano e frementi mordacie habbiamo perciò del ba= 
gno bifogno,chiamano i Greci coloro,che a quèfia parte 
di uecchiezza fi trouano, Vempeli, quafi già in punto 
fer e fiere mandato d'hora in hora neW altra uita. 

f H 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
CONSERVARE LIB. VI. 

AVENDO (Lineo* 
mimiate in quefto libro 
un'altra freculatione fo 
|j pva Vartedel conferua- 
' re la fanitajni pare di 
douerereplicare i capi de 
le cofe già dette, come ne 
ceffarij a quello , che d 
dire fi hd. Eglifièdun* 
que primd detto , checofd e fanitd,poi fé nel generale de 
ferina, e finalmente s'è moftro come fi pofta ella confer 
uare.Co quejlo fi aggiunfe, che i corpi de gli animali fi 
alterauano,e mutammo perpetuamente,onde nefeguuia 
di necefiita,che la loro fanita,che era fempre imperico* 
lo di corromperfi,hauea deW aiuto noflro bifogno, pri- 
ma che ne ueniffe dcofi notabile mutamento, che fe ne in 
ftrmaffero già chiaramente i corpi,e che quefio aiuto 
non ueniua altronde,che dd mangiare , e dal bere , con 
che fi refòciUaua,e rifarciua quello,che fi perdeua e uenia 
meno della fnftatia del corposi moftrò poi effere anco 
un' altro mutamento incurabile,cheper cagiondeìlaeta 
nafceua,per andare il corpo di ogni animale dalfuo pri 
mo generar fi infino a V ultimo delia fua mia defeccadofi 
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femprcdi tempo in tempo.E chi non falci maniera dì 
potere uiuere fano,è credibile che egli ne uada più pre- 
tto al fine f w,chc A V ordine della natura non fi ricerca* 
E perche( come s'è detto ) bifogna, che ogni animale, 
che ft genera ,fi nudrifca, e la fultantia di cibi non fi 
conuerte tutta in nudrimento , onde da quello che ui 
avanzare fta un certo che uitiofo nel corpo,chtl chiama 
no propriamente e fermento ,ci ha la natura datealcu» 
ne parti delcorpo ,che poffano qucfto eferemento ftgre 
gare >e mandar e fuori. Ma perche è molta la dijjvrentia, 
che nelle nature de corpi fi truoua , e cofa ragioneuole, 
che ciafcunahabbialafua peculiare prouidentia e cura 
diconferuarfilafamta. Hauendoci dunque primiera* 
mente propofio uno di ottima compie fiione, ci fiamo fvr 
zati di mofirare^omechi uuole, poffa ottimo tempera- 
mento conferuare.Maperchc fono uarie le occaponùche 
ci tolgono la fanita,cercammo prima di con fcruarui cos 
lui,cheeffendodi ottima compie f ione di corpo ,e fuori 
di ogni negotio ciuile, a fe folo uiueffe, e per la fua fa- 
llita. E di costui habbiao ne primi cinque libri parlato, 
moflrando come fi poffa egli dalla f U prima età in fino 
dVultima uecchiezza ma tenere f ano. Uora uerrcmoÀ 
parlare di coloro , che per le qualità de negotij loro,no 
pò fono al tempo mangiarcene bere ne esercitar fi. tar- 
leremo anco di coloro,chc hanno toito dal nafeimento 
loro hauuto dalla natura un debole e male complefiio* 
nato corpo. Ma di quefti fera più breue il nostro ragion 
namento,che non di quegli altri primi, ( benché di fm 

f 
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natura fi richiedere più dirne ) per effere &ato giara* 
gionato di [opra delle uirtu di molte cofe,dette quali 
per conferuamento detta fanitaci feruiuamo y che già s'è 
detto delle uirtu e fòrze detta fricatione,del bagno,deU 
effercitio,del mangiare Jel bere,del rifcaldare,del refri* 
gerare,deVìufo,e deWaitinetiadel coito,e di altre fintili 
cofe,con le quali noiuediamofarfi mutamento,ne corpi. 
Or le uitiofecomplefiioni di corpi fono di due maniere, 
perciò che alcuni hanno equabilmente contemprate le 
parti fimilarì del corpo,altri inequabilméte. Dicotqua 
bilmente contmprarfi,quando ugualmente tutte le par 
ti del corpo a qualche difieperaméto fi uolgono diuéta 
do,b più fredde del debito,b più calde,ò più fecche,b più 
humide,ò p combinatane, alcune più humide,e fredde in 
fieme^lcune più humide e più caldejlcune più fecche è 
più fredde . Anzi nella compofitione anco dette parti 
iftromentalhalcunene uengono equabilmente fatte, aU 
cune altre inequabilmente. Ma diciamo un poco qui 
prima,quali fono le compie pioni di corpi fommamente 
indifeofle , e mal conditionate , come prima mojlrammo 
quale fuffe la perfètta e fanifiima compie fiione. Ma que 
(ta fi ritroua facilmente,pcrche in tutte le fpetie dette 
cofe quctto,che è ottimo,c uno folo,Va doue le cofe uitio* 
fee difèttofe fono molte . "Pure fi puo{tome poco auan 
ti diceuamo)la loro differenza riftrignereadue hauen* 
do alcuni tutte lefue parti di unfimile di&emperamen 
to,alcuni altri di disfimile.Di quelli poi, che hanno una 
fimikdiftemperanzajbnopesfimi quettUchehanno que 
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fce parti dittemperate,gagliarde , fredde ytf 'ceche in fie* 
me. Quelli poi ^chehanno quejle parti inequabilmente, 
fono in tanta uarieta,ediuerfita, che non fi pojjono di 
leggiero numerare.Vure fepoffono in due jpetie medi* 
[imamente refirignere,perche quelli fi trottano princU 
palmente [oggetti cr eftoftì a i morbi , le cui parti 
principali fi ritrouano di contrari) temperamenti di- 
faotte.E meno uifono quelli foggictti,che hanno le al- 
tre parti del corpo non co fi principali , dirotte al già 
detto modo.ìo ho già ueduto alcuni hauere il uentre 
fieddo,e la tetta calda,come al contrario alcuni altri ha 
nere la tejìa freddaci uc tre caldo. nò anco ueduto uno 
effere fòrte tormentato del continouo nel uentre dalU 
colera ( e quetto era accidentalmente , e non per pro- 
prio temperamento) il quale non era però di natura 
caldo,comc medefimamente un'altro fentirui gran fred* 
dojoenche non fu fie freddo per fua natura. Nel mede fi- 
mo modo ho ueduto e la tejla,zr il fegato , e la milza,t 
le altre parti medefimamente torre alle uolte della ditte 
peranza di qualche altra parte,non ejfendo già a niun 
modo quelle par ti fané, U fe nel proprio temperamento, 
ne hauendo anco affitto alcuno alle altre parti contra- 
rio. Parleremo dunque prima di coloro, che fono di 
gualedifiemperamento,incominciandoda quelli jhe fc= 
no fòrte caldi. Egli s'è già da noi detto nel libro de" te* 
peramenti,che è imponibile 3 che qual fi uoglia dittempe 
ramento pofja durare folo gran tempo , perche egli a 
ft tteffo genera di necesfita il compagno . E per quejlo 
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ha la maggior pòrte de* Medici creduto effer quattro 
foli i diftemperamenti ,eche efii fuffero componi, che 
già non penfarono,che fuffero ne anco ifimplici, perche 
il caldo confumando del continouo le humidita,fi gene» 
ra la ficcita,ilfreddo,nonconfumandonepunto,conVau 
mento delihumido,à un certo modo nudrifee e mantie- 
ne. Nel medefimo modo il fucco, in quelle età , nelle quali 
V animale ere fee , il fa femprepiu caldo, in quelle ,doue 
egli ua mancando e declinando, reffreddae defeccale 
particelle fode del corpose cumula gran copia di efere* 
menti.ll di&emperamento humido medejìmamente , s'è* 
gli col poco caldo funifeycagiona alle uolte un medio* 
ere temperamento pofio e nélVuna oppofitione,e neWal* 
tra.Chiamo le due oppojìtioni ,e quella che dal caldo e 
dal freddo prouienc,e quella che dal fecco e dalThumido. 
Equejlo cofi fatto di&emper amento del mediocre tem* 
per amento fi trouera nel più belfiore della età , e nella 
declinatione anco,fecondo che può meglio acconuenirle 
perche il cor poha nella fua adolefccnza il fuo ottimo 
temperamento, tutte le altre età Vhanno piggiore, come 
fèmo&ro di fopra.Eglibi fogna anco di quefta altra 
cofa,che pure detta fi è, ricordarci, che effendo due le ope 
rationi de gli animali,i fanciulli nelle corporali fi opra 
no ecceUentemente,tutta V altra eta,che dalla fanciullez* 
za alla declinatione fi emende, fi preuale meglio nelle 
cperationideWanimo.Nefipoffono già queste età col 
numero de gli anni prefigere,e conftituire, come hanno 
alcuni fatto,faluo fe non uolefiimocon uno certo ampio 



m 



CONSERVARE B» V» 14* 
mio per attenterà farlo. Egli incominciano alcuni ad 
entrare neUa pubertà finito il quartodeamo anno*tlcu= 
ni altri uno annoappreffo,ò più anco, il principio' del 
declinare della uita ad alcuni è toftonel trentefimo an= 
no,ad alcuni altri fin doppo il trentefimoquinto . E ben 
che k tutti doppoquejia età fi diminuivano le fòrze,e 
la gagliardia,non ne perdono però efii la fanita,fe ben 
non la hanno co fi perfètta come prima . E quejia fanita 
nonfolamenteaUeuolte fi ha infino al principio della 
uecchiezzc(,ma per tutta la uecchiezz* ìjieffa anco , la 
quale è {tata da alcuni y morbo naturale chiamato,percio 
chenonfentendoui dolore alcuno , ne effendo impediti 
in operatione alcuna di quelle>che nellauita ufiamo(p* 
che non nehabbiamo del tutto perduto Vufo,ne Vhabbia 
mo a fatto debole er impotente) certo che noifiamofa 
ni di quella fanita,che aUa uecchiczza fi acconuiene . E 
ci bifogna recare a mente quel\o,cbe s'è già tanto detto, 
cioè che la fanita fia molto apia,e fi fi'eda molto, che fe ci 
e anco una terza affittone del corpo, che chiamò neu* 
traleUerophiloyO- è diquclli,che fi trouano da quaU 
che graue infermità if campati, t fi reualifcono , ò pure 
deUa età di uecchi, certo chea que&omodo anco i uecchi, 
fuori di infirmita fi trouano.Ncn hanno già però fer& 
me e gagliarde le operationi loro,come quelli,che nel fio 
re della tta fi trouano . Ma fe il corpo loro non uiene 
meno tu con la uiiìa,necon Vaudito , ne col potere carni 
nare,He in qual fi uoglia altra cofa,che a un uecchio fi ac 
comenga di fare, potremo ragionevolmente fami* di 
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uecchio chiamarla, e non affolutamente fanita , perche 
que fta,potendo finamente operarle non effendo cofa, 
che punto in nuUa le ofte,c perfètta er intiera fanita g 
la doue quella de' uecchi non è fenza continoue querele, 
perche fe bene tutte le operationi ha,non ne ha però mu 
na gagliarda . E quella parte dell'arte della medicina, 
che dette cure di uecchi parla,qui f ilo tutto il fuo inten 
to drizza di conferuare il piucheèpofiibile,la loro fa 
nita.Quegli corpi,che tojlo da che primieramente fi ge 
nerano,fi trouano naturalmente hauere una mal difro» 
jìa e morbofa complefiionejnai non giongono eglino 
alla uecchiezzdf fe pure ui giungono talhora , ttiuono 
lungo tempo infermi. Noi habbiamo propojìo inqueito 
libro parlare diqueUi,chemalecomplesfionati fi troua* 
no,& a cheguifajl più che fipuo,gli habbiamo a con- 
feruare fan .incominciando dunque da queUi, che hanno 
uno uguale diftemperamento in tutte le parti del corpo 
tratteremo prima di coloro, che fi trouano effere di un 
ben caldo temperamento,che habbia poca humidita e fic= 
cita feco.Quefta cofi fatta compie fiione di corpo fi mo 
fira da principio toftopiu fana 3 cbe non qucUa ,che fi 
troua in amendue le oppofitioni uitiofe. intendo le due 
oppcfitionUe quella, che e di caldo, e di freddo confi&e,e 
quetla,che di humiioj difecco.Or queéa ijleffa compie f 
jfione pone più presto i denti , fórma più prejlo le uoci 
ben dipinte je emina più prefio, er ogni anno a quefìa 
proportioe crefcera.Copiuti poi li ani della adolefceza 
infino alla etache declina,apparira manifèjiamente piti 
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calda,in modo che ne fera faciline te foggetta et k morbi, 
et k gli accidcti,che dalla colera naf :ono,pche il molto ed 
lorecòfumudo rhumorefa.il teper amento piufecco.E 
perche la giouentu è medefimamente caldaie atterra di 
effere il loro temperamento compofio,onde fera e caldo 
fccco infume. inqucfli cofi fitti temperamenti fuole 
la colera e pd\iìa,e flaua abondare. Quelli dunque, che 
di quejìa natura fono, fi uogliono allcuare k punto nel 
tnodo,che fi è già detto di quelli, che di ottimo tempera* 
mento fono. Ala ucnuto poi in perfèttione il Ior corpo, 
hi fogna confiderare,feVefcremento della colera fi caccia 
da loro e purga per lo neutre in giù, 6 pure s'egli è in 
chinato più tojlo ad auufi per lo uentre in fu,perche fe 
uerfogiu il cacci j, non bi fogna effere di ciò molto foU 
lecitane anxij, che fe uerfofu fi uedeire ,fi uuole cer* 
care di cacciarlo col ttomito fuori,ridendoci di quelli phi 
lofophi,che metano il ucmitarecon acqua calda doppo 
gli ejfercitij cr auanti mangiare.che già ne anco 10 di* 
rei, cheallhorafiufafeil umo,faluo fe con gran diffi* 
iultaciocon l 'acqua facej] ero, perche fono bcnealcune 
nature, k le quali fi può concedere il umo dolce, hatten* 
do pero gufiato un poco di acqua prima. Kppreffo,qua 
do è Stato da principio illcro temperamento* caldo e 
fecco,aUhora fi uuole maggioriate il uomitouf<re,pche 
nel fiore della età que&i fono aco affai più colerici. An 
zi è pin utile i costoro esercitar fi no co acuti è fòrti ef 
fercitij,ma co Urdi e molli più to&o , pche quelli,che di 
queftacópicsfionefonotfono difcolhc delicati molto * E 
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giocante tutti i Gimnafìici uogliono,gli effercit'ij acuti 
estenuano il corpose i Unti al cotrario il riepiono* Tra 
quelli di fòrte caldo téperamento,ui fon alcuni, che no bì 
fogna punto esercitar fi,e baila lorofouerchio,ilpafieg 
giare, il bagno,e la molle fricative co oglio pche il caldo, 
che di cofìoro exbaia , è agre er mordace, e no Immetta, 
ne èfoauc, e scza mordimeto.Gioua anco a cofloro dop* 
po mangiare il bagno. Non ft potrebbe credere, quanto 
alcuni di loro fiano diuent.iti cor polenti da queÙ&cofi 
fitto modo di uiuere. il uin uecchio è loro molto wimjV 
co,comegliè molto atto er appropriato il bianco, e 
fottile.Eglifiuuole auertirein tutti queUi^he doppo 
mangiare fi lauano,fe neUa parte defira,doue è cottoca* 
to il fegato, fentono qualche dolorerò grauezza,òat* 
tefamento,perche quefie cofi fatte compie fiioni fogliono 
effere molto trauagliateda male di fègato,ufando dop* 
po mangiare il bagno. E/c talhora fi fentono a qualche 
modo di fimile infinnita prefi , glifi uuole tojìo dare 
qualche cofa di queUe,che poffano Voppilato fégato apri 
re, è uietar gli cibi, che generano craffo fucco , è mafìi* 
mamentefefufieroglutmoft.Di che s'è da noi detto cq* 
piofamete in que 1 tre libri,che fcritti habbiamo dcUe fòt 
Zt, e uirtu de gli alimenti,?? in quel libro,che fatto hab 
biamo de 7 cibi di buono , e di cattiuo fucco. Quelli dun* 
que,che fi fentono dolore nel fègato,hanno ad ufare pie 
riamente que&a maniera di uitafinche ne uada uia il do 
lore# che i precordij della pte dc&ra s'aUeuietio a un cer 
to modo, Giouera anco in rio darli un liquore, nel quale 
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/ì<ino fiate macerate cime di abfinthio, ò pure quella con 
fvttione, che fifa di quefle cime di abfinthio, e di antfo, e 
di amendole amare, lì che e anco più utile a berlo con 
ofimele k tcpo,che fia tra Vdlzarfi di lettoci lauarfi,p*. 
che alhora gioua più quefie cofe dare, quando f 'ino gid 
conquotte è disfattele co {e, che fi mandino dA neutri* 
cello alfègato,e fi mole loro qualche tempo dare a potè* 
re operare prima che altrimentefi mangi. None anco 
moie darli il diacalaminthe, la cui compoftioncse già, 
nel quarto libro deferitta. Ne gli temperamenti colerici 
però guardarci di ufarlocontinouamentc, pure fe talho 
ra alcuno uien forzato ad ufirlo per le oppilationi del 
fégato, è più utile berlo con Vofimele. Che fe alcuno di 
coloro cercale di mutare e uolgere in meglio il fuo 
temperamento , dee la maniera del cibo efjcre al fuo di^ 
temperamento contraria, il che k poco k poco, c fenzd 
dcun danno fi farà feui hauremod medico fan pr e fo* 
pra,chenehabbia cura, e colui che fi cura,fera diogni 
negotio libero in modo, che pofia il tutto k debiti Httfr 
pi effequir e, perche chi fi truouanegli affari ciuili im 
merfo, creda molti negotij didrjtto.per più f u f xur 
ta non dee tentare mai di mutare il fuo temperamento, 
madecfempre nudrimcnti k fc conuencuoli ufarc, con- 
ueneuoli er atti feranno,gli humidi k glihumidi, ifec* 
chi k i fecchi,perche allhora fifa il nudrimento, quando 
il cibo, che nudrifee ,fi affomiglia al corpo,che ne è nu 
drito.ln queUi,chefono di ugiule temperamento, quZto 
ifmfouue , e giocondo quel, che fi mangidMnto mag^ 



COME SI POSSA LA SANITÀ 
ciormentenudrifce. in quelli poi,chehano difugualeil 
temperamento, tal che altro temperamento fia quel del 
fégato Atro quello deluentre,ò di qualche altra parte, 
che dintorno al fégato fi troua , quello che è lor dolce 
d gufto, efoaue, è diuerfo da quello,che è atto e fi affa 
con ognuna di quelle particelle. E perche fi e moftro di 
fopra effere di due maniere quello , che è kciafeuno con* 
ueniente er atto, altro fecondo le fimplici qualità, aU 
tro fecondo tutta la f iftantia intiera,quello che è per le 
fimplici qualità attifiimo quale debbia egliefferejè già 
di fopra detto, ò che uoghamo per uia deVotio mutare 
il di&emperamento, 6 pure che fiamo per gli negotij fòr 
zati ad affecondarluv a cederli. Quello poi, che è p« 
tuttala fuftantia molto atto Ji può con la ifcerientia 
fola difeernere . E certo che la conucnientiadi tutta la 
fuganti* ha gran forza e uirtu di conquocere e digerire 
queUo,che fi mangia,ebeue, non folamente nel uentricel 
lojma in tutto il corpo anco. E per quejlo ricetto fo= 
no molto uarij e diuerfi tra fe i nudrimenti e cibi de gli 
animali, perche non ha fomxglianza niuna il cibo della 
faglia e deVherbe,con quello delle offa, e della carne,co 
me ne anco quello del pane con quel della cicuta, e del 
ueratro, che già quejle cofe anco fono di alcuni animali 
nudrimento. Hanno anco le qualità la loro conuenien* 
tia ,percheuolendo conferuareemantenereuntempera- 
mentovale complefiiom humide è attifiimo uncibo,che 
Immetti, a lefecche , un cibo che defecchi , uoìendo aU 
ter urlo, il faremo con cofe contrarie, in quel tempera* 
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iwnto polche è per diftéperarfi ò in caldo v in freddo, 
Sempre è meglio il cotrario oprarutferche fono quefti 
cofi fatti diftemperamentiefjìcacisfimi , e più potenti 
che non quelli, che dificcita er humidita confano, co* 
me quelli, che ageuolmente con nudrimento fintile diuen 
tano morbo fodiilemper amento, la douefe noi faremo 
qualunque membro più [ecco ,noncagioneremo lefione 
alcuna mani fi fta,coma ne anco fe noi conhumido nudri 
tnéto la fua humidita quelli conferuaremo.Egli ci fera 
no ancho emdcnte argumento le etaiperche in quella che 
dal principio del nafcimento infino Ma adolefcentia fi 
§tende,c la carne humidifiima,nella uecchia etapoi,è eUa 
affai fecca.ln quejlo-ragionamètobtfogna a quefto prò 
pofito ricordarci di queUo,chenel libro de'temperamen 
tifentto habbiamo,perche non penfi alcuno ,che quelli, 
chedifouerchi escrementi fi colmano , fiano dihumido 
temperamento . lieta ingannò coloro , che .penfaro* 
no,che la vecchiezza fuffe fredda er humida,che no già, 
le particelle ifleffe de'uecchifono di humido téperamen 
to,ma.le£oncauita,che tra gli corpi fono,è de'ueccbi,c di 
que1li,che fono da morbi humidi ajfiitti,fono quelle , che 
difouerchiahumidita fi colmano . Egliconofcerkfìmfii 
inamente quale fia il morbofecco,chiunq- 7 diligentemcte 
più uolte rileggerai non una,b due, è come di paffata, 
quel librone fcritto habbiamo del Marafmo , e fi fera, 
anco prima cffcrcitato nel fecedo libro de Temperami 
ti,doucs c moh'o,cheil temperameio di uecchi c fccco. 
Mail corpo più caldo del debitore noiper hora prò* 



wm 



Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
26 17/ A/3 



CO ME SI PO SSA LA SANITÀ 
pofto ci habbiamo,fe egli nella fua prima età haura co» 
plefiioe pofia nel mezzo trai [ecco e Vhumido,nel fiore 
poi della età ere fcendo,Vhaura più fecca, e più per tetto 
po e più \ecca Vhaura,iegli f m difua natura più fec* 
co^inuecchieraancopiu prefio, quanto più prefio 
fitrouerd egli al fuo fupremo dumento giunto, perche 
poiché tutti nella declinatone della età ci defecamo* 
cgni ragion uuole,checolui,che è naturalmente più fec* 
co ,piu preflo giunga à ia ficcita,del di&emperamentò 
di uecchi.Coftoro dunque nel fiore della etaamano più 
che altro, una maniera di uiuere burnita, la quale mani 
era s'è pocodifoprd defcritta,che eUd gid non uuole ne 
chiede altro, che cibi che Immetti no, e che bdgni , e tifi 
uta del tutto gli effercitij e moltit gagliardi. Qgefii 
nel tempo di efiate molto pretto fi bagnano , e di nuouo 
anco doppo mangiare. Gioua anco loro il\bere deVac* 
qua fredda. Agli temperamenti fecchic inimici fiimo il 
coito 3 e debbano anco fommamente fuggire V ardore del 
fole,ele fiacchezze , e le anfieta,e le uigilie, er ogni 
prefio e celere moto, Viracondia,perche ella fòrte accen 
de le nature colerice, genera tofio deute fèbri. QueìU 
manierd dunque di uitd, che fi loda per quelli, che a tem* 
po del crefeere loro erano di caldo temperamento , ma 
haueuano po dal loro nafeimcto una mediocre humidiU 
èmoltopiuconueniente kqueUi,che fono caldiefeccU 
naturalmente. E non è dubbio , che eglifi de\ha anco 
principalmeutecanfiderare Vecceffo deV elemento, cht 
predomina perche tanto fi dee rallentare,}) decrescere k 
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maniera del uiuere, quanto [opra la difrofitione nata* 
vale fi trottano accrefciuti,ò diminuitigli clementi del 
temperamento. Ondeuolendo mutare il temperamento 
di coloro che fono caldi 9 ethumi di naturalmente, infred 
do efecco,bifogna contrario rifretto hauere nella uita, 
che gl i fi fora fare. Che fe noi uorremo quel temperarne 
to conferuarli,con fimili,e non con contrarie cofe,po= 
tremo farlo. Quefte cofi fatte nature nella fancwlez* 
za fono molto trauagliate da morbi di fiufiioni, e di re 
pletione, e di putrefattionemedefimamente, onde hanno 
maggiormente bi fogno e di più effcràtij 3 e di una perfet 
ta conquottwne del uentriceìlo y perchecio } chc qui fi cor 
rompe J occafionedi generare morbo di putrefattone 
per tutto il corpo. Se co fioro dunque fi lauerano due 
treuolteinanzì mangiare, Gruferanno bagni di ac= 
que calde da fe iteffc nate, ne fentiranno f mmo gioua* 
mentoyperche in loro s'ha qui da hauere tutto Vintento 
drizzato , che gli manteniamo humide le particelle del 
corpo.llthe è ad ogni temperamento comune,poi che il 
contrario rifretto della ficcita reca più pretto a la «ec= 
chiezza i corpi di tutti gli animali^ ejfafola ficcita c 
cagione,che ogni corpo che ci nafce,fia egli mortale,che 
giafefòjfe pofiibile di mantenere perpetmmente humi* 
do il temperamento del corpofarebbe uero il parlare di 
quel fophiftaM quale nelprimipio di quefto libro fa= 
cemmo mentiontye che prometteua fare immortale chiun 
que haueffe uoluto obedirli . Ma perche non può corpo 
alcuno fuggire quel naturale progreffo , che fi fa nelid 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
ficcita,come s'è già mofiro prima,per quefto di necefii* 
ta ci inuecchiamo, e ci corrompiamo , Quello péro piti 
di lungo fi manterrajhe men defeccato fera.tAa perche 
la maniera di uiuere humida genera eferementi , e copia 
difucchi,è difficile cofa feruare in modo la mediocrità, 
che non nenafcanomorbi,eche non fette acceleri la uec* 
cbiezza.Qnanto a la ragione pero del temperamnto,. 
quelli che fono molto humidi,molto tépo uiuono.Di più 
quando il corpo è ala gaglurdia,e robufteicz* fua giti 
t o,quefti uiuono più de gli altri fani, er infino a Vulti 
mauecchiezzafi mantengono più gagliardi degliaU 
tri loro coctanei.E per quefto quaji tutti i medici, e phì 
lofopbi,cbe hanno diligentemente inueftigato de gli e* 
tementi del corpo, hanno quefto temperamento lodato, 
anzi ad alcuni è paruto, che quefto folo fia fecondo che 
lo ordine retto della natura richiede , perche fe ben nel 
principio è piggiore,diuenta nondimeno col tempo ori* 
gliorede gli altri.E per quefto dee maggiormente cos- 
tui che fi toglie la cura di mantenere quefto corpo fono, 
hauere l'occhio e prouedere a le cof% che ne calano giù, 
e con Veffercitio(come se detto)e con molti bagni uun 
zi mangiare,e con euacuare quello, che e per uia delae 
tricello,e delle urine fi manda fuori. Suo egli anco talho 
va uf are alcune purghe per gli humori di teftaMa in* 
nanzi ad ogni altra cofa dee uf tre cibi di buono f ucco,e 
uino,chepromoua le urine. E quefto bafti degli tempe 
tomenti caldi,parliamo un poco de" freddi. Egli fonotre 
principali difjvrentie de" temperamenti f-edii , perche ò 
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fono temperati* pofli nel mezzo deWaltrd cotrdrietd, 
talché no fiano ne humidijie fecchi,ò uifoprdbondd Vun 
di que&i due*ioc ò il fecco* lhumido.ll temperamento 
[ecco però è pefiimo*ome queUo*he douendo finalmen- 
te col tempo nella uecchiezzd auenire , auicne tojìo nel 
principio della uitd.Quefti dunque hanno bi fogno di ef 
fere humettati* ri faldati. ìlche fi farà con mediocre ef- 
fercitioycon nudrimento caldo* che humetti,con bere ui 
no caldo* con dormire copiofamete, hauendofi pero fi d 
tanto gli occhi d digerire e editare uia fuori ogni di tut 
ti gli efer ementi yche dal mdngidre,ò ddl bere nafeono. 
Bel coito s'è detto di foprd , come è egli nemico 4, tutti 
queUiyche di f ecco temperamento fono . nord dicidmo di 
piu,che egli è frecidlmcnte contrario d quelli che di più 
detld ficcita,ui batto anchora k frigiditd congiuntdper 
che d quelli folamente no nuoce quefio atto uenereo*he 
fono cdldi cr humidUzr d quelli dnco*he abonddno 114 
turalm'etedifeme genitaleje 1 quali fi dird dppreffo trd 
gli difuguali temperamenti. Quel temperamento freddo 
e anco cattiuo*he fi truoud con Vhumiditd congiunto* 
quefio efommamente d i morbi delle flufiiom foggetto. 
Ma s aiuta d\]ai con l aflinentid de bagni*on lefferci* 
tio* co Id parfimoma del uiuere* co untioni, che un po 
co rifcaldinoja fòrmd delle quali s'è gid deferittd difo 
prd,quando delle bianchezze pdrlammo. Idterzddiffv 
rentia poi del freddo temperamento , che fi truoua qiufi 
temperdtd*pojidnel mezzo del fecco e deWhumido , fa 
tneno inetti queUi 3 che in fe lluno^b 4 la fanitd,ò à U yq 
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bu&ezza del corpose non uifono quegli altri , che fi 
trouano nel diàemperameto del [ecco e deH'humido.Or 
aquefti dellaterzadifjtrentia,de Uquali parliamo, bifo 
gnu ecciterei confirmare il calore. Nella maniera efre* 
tie poi della humidita, e della ficcita,tutto il rifletto del 
uiuerefi mole riporre netta mediocrita.Tutte quc&e co 
fe ho io detto di quelli,che i# uguale diftemperamento 
fi trouano jio èchehanno tutte le parti del corpo ugual 
mente inchinate a troppo caldo, ò a troppo freddo, ò a 
troppo humido,ò stroppo fecco. Di quelli poi, che 
hanno um difuguale compofttione di corpo, non fe ne 
può Vhuomo con poche parole iftedire , per effere molte 
e molte le loro uarietà i pche diucrj amente chi ha una e 
chi un'altra particella del corpo mal temperatale fe al 
cuno ne haueffe due fole dtfiemperate , non fono ne anco 
pocheleloro uarieta.Quando dunque hauremo mojiro, 
cheuita s'hanno a fare queUi>che non hanno giamale co 
plefiionato il corpo jna uiuono una uita feruile,ò affati 
nata e difgratiata,che uogliam dire,e detto poi di quelli 
che in quejla i&effa maniera di utta hanno uno uguale di 
Stemperamento nel corpo,paffaremo a ragionarci co* 
loro,che hanouna difuguale copofitione nette parte del 
corpo loro, una diftofitione dunque fana,e fenzadifjvt 
to,fi dee intendere (come iègia detto più uolte)in 
una certa efkenfioneg latitudine,<ome anco la fanita t* 
(teff* fiintende,perche non può gianiuno di noi parere 
fono di quella pftttifiima e copiutìfiima fanita , ne di ef 
fere di una d\f]>of\tiom di corpo fenza iiiuno mancamèn 
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to al mondo.Ma dicono fatti coloro , che non fi dolgono 
in parte alcuna del corpose non fi trouano impediti 4 
niun degli ufjìcij dellauita.A quefto modo anco chiama 
no compiuta difpofitione di corpo quel\a>che ne da occa 
fiom iftrinfeche,neda intrinseche uicne facilmente ad in 
firmar fi. Egli bifognapero battere prima que&o per co 
fa certa,che alcuni fi ritroutno del continuo inférmi jio 
per la propria lor compofitionedi corposa per la iti- 
tiofa maniera di utuere^che tengono, métr e che ònepaf 
fano poltronamcte et in otio la uita,ò che troppo fati- 
gatto - ? o che pecca 0 nella qualità ò nella quatita 41 cibo,ò 
pure nel tipo del màgiarlo.òche in qualche nowfa ma- 
niera di uitafi cflercitano,ò nella quatita $1 sono y ònel 
lo fini furato ufo qI coito fi inganano,ò purché in qual 
che nociua pafiio di ànimo, et in pi fieri poco necefiarij 
i affliggono^ macerano. E noibabbiamo conofciuti mol 
tinche per quefte già dette cagioni fono flati ogni anno 
infirmi jquAi non diremo noi, che habbiano uitiofa co 
pofitione di corpo,come diciamo, che Vhabbiano quegli 
altroché non battendo in niuna delle cofe già dette errd 
to,fi trouano nondimeno del continuo inférmi. Propo- 
niamoci dunque primieramente colui ,che hauendo la ftta 
difrofitione (parlando ampiamente) fenza difìvtto,u:ue 
foggetto,z? à uolere altrui^ tutto il di fi truotta occu 
. pato 4 feruire a qualche gran Magistrato , 6 a qualche 
Vrincipe,ma che nel fine del giorno poi partendofi dal 
padrone,fi troua libero. Qui prima che altro fi faccia, 
bifognd mofir areiche cof t intendiamo noi per lo fine del 
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giorno,percheuifi potrebbe alcuno ingannare, fenoli 
gliele prefini fiimo concerto termine,percioche fciodi* 
cefiijhe k Voccafo del folefitroua alcuno primieramcn* 
te libero di potere bauere del corpo fuo cura,e no ui ag 
giungevi diesai di io intendale dHntornoal foljiitio,ò 
4 la bruntdyò pure fe presogli equinottii,6 diqualfi fin 
altro tempo ,mal fi potrebbonofenza mancamento que» 
(ti precetti dare,peràe in Roma i più lunghi giorni^ 
le più lunghe notti f >no poco più di x viore equinottia 
li,i più breui poi a Vincontro , fono poco men di.ix.ln 
Alexandria d'Egitto il più lungo giorno è di,xiiiuho 
rejlpiu brieue èdi.x.Chi dutufi negli breuifiimi gl'or» 
ni e lunghifiime notti fi ritorna a pofta di fole da ferui 
re il fuo fignore,puo con molto fuo agio e fricarfi,ela= 
uarfi,e dormire un poco.E certo che non e niuno,che no 
poffa e nelunghi , ette breui giorni fare mediocremente 
qualche cofa.Ne io conobbi mai huomo di cofi difgratia 
tact infelice maniera di uita,pcioche Antonino lmpator 
(che più di altro Principesche noijonofeiuto habbiamo 
attende k la cura del corpo ) ne gli giorni breuifiimi x 
pojia di fole entra nella paleftra , ne gli lunghi fiimi à, 
la nona hora,ò al più a U decima.ll pebe pojfono i funi 
feruitori,che fi trottano tutto il giorno con lui-À quejle 
hore partendofi prendere in quel tempo,che del di gli 4* 
uanza,la cura del corpo loro, in modo, che facendo fi not 
te poffano chiudere gli occhi al fonno,percioche effendo 
la più picchia notte diAx.hore equinottiali , affai feri 
loro hauere tutto quel tempo dormito. Vedremo dunque 
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fé questo tal feruitore fi trotterà nella paffata fua uiU 
djfuefdtto a gli efj'er citij,ò pure fenzd effer citar fi foled 
bugiar fi, che gi<t fono alcuni, che fenzd dltrimcntefri* 
taranti doglio entrano tojio nel bagno , ò pur tolto 
fohméte il pettinetto per ncttarfi il [udore di doffo nel 
ba$no àejjo.E fono u Umiche poco di quella confuetu 
dive fi curano,tal che ne del contmouo , ne lungo tempo 
fitrouano alcuni di loro infirmi ,e fono quelli,chehan~ 
um ampio e Ubero traforare p lo corpo. Et Hippocra 
te mole che quefta maniera di huomim foglia effere più 
fam,quando dice,cheVhduere il corpo raro cr aperto 
di tra" fair are,c molto gioueuole,e (aluti fero a quelli che 
cuqorano molto per lo cupio, come e k Icìncotro meno 
faUtifirodquelli,che meno ui euaporano. Ma non bifo 
gnt questa maniera di corpi ad altra confuctudine tran 
sfi;ire,come manco qual fi uoglia altra, faluo che quel 
la,<hefuffe fiata gran tempo infirma chefefene uedejfe 
diana del continouo infirma,bifogm andare inueftig* 
do cella cagione, [aquale troueremo cominciando a cera 
caredeìla maniera della- in\mmta,perche ciò che afflig* 
ge ilcorpo ( pio delle cofe che in luifteffo fi trouano)p 
una d queste due occafioni auiene^è per foprabondazdy 
e repetione,ò per colpa delfucco. Se uedremo, che ld in 
firmiti fu perrepletione , tutto il ricetto delld uitd fi 
ha quid uolgere di cercare i fucchi dd una mediocritd x 
che fep colpa de fucchiauiene, cercar emo di fargli ugua 
li tìa fe.Ma prima parleremo ^ecialmente come fi deb 
bapmeder Àkmeéiocritd,che nella quZtitdfi ucde,poi 
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come d laequalitdyche neU d qualità confifte.Pdrliamo 
del primo, e come fi diceua , de'morbi della repletione, 
quando queUo,che dal corpo euaporaj meno che nonfo 
no quelle cocche egli riceue.Bi fogna dunque ben mra 
re,che fi conferai una mediocrità di quello eh fi rnapd, 
e bee,rift>ettó d qucftojhe fuori del corpo fi cacciate al 
Ihord potremo quefid tnediocritd conferuare,quandone 
Vuno e fieli 'altro ponderarono la quatita,perche d qt'el 
li che entrano tofto nel bagno , pervadiamo che po fi 
frechino,e che facciano qualche poco di moto prima . Et 
4 queUi,che quefte co fé prima farannojiiciamo, che 
gitano anco un poebetto accrefcerle,e mancare delia tua 
titano della qualità del nutrimento, b pure di amenàie, 
perciò che coloro,che prejio e notabilmente fi colmato, 
ereimpiono fouerchio,douranno diminuire Vuna,e?al 
tra,che non prefto,ò non notabilmente , potrà de Vtna 
fola di loro mancare,di quale più nona egli. Egli af* 
fai noto e chiaro come fi poffa mancare della quantta. 
Detta qualità pliu fi manca dandofi cibo di poco nmri* 
mento,che già non fono pochi coloro , che col mangiare 
carne di porco fi reimpiono tofto e colmano di fuco. E 
pure quello nudrimento ricerca e fricationi, cr efercim 
tij uehementi. A costoro daremo dunque herbaggi e le* 
gume,che non molto dccrefcerdnpo quello, che ha i cor* 
po in fe,e di più pefei er dugeUi,che medefimdmnte no 
molto nudrifcano.Quelli poi,che di uitiofi fucebi Jì cola 
manojion fieranno folainente ad una cofd intenti, amt 
fdntw queìLi,che de repletione pati fono , pche no ''una 
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fyetie di uitiofo f Kco,che altri di più freddo fuoco fi col 
mano,altri di più flegmatico, altri di più caldo e coleri* 
co, alcuni di più acquofo , altri di pia malmcohco. 
Tutti cofìoro dunque fi atterrano di mangiare e di bere 
quelle cofe,che pojjano facilmente quel fucco, del qual fi 
colmano,generare.E già ? è copiofamente di do parla* 
to neutre Ubriache fritti habbiamo delle uirtu delibi, et 
in quell'altro intitulato de'cibi , che generano buono ò 
cattiuo fucco,Vi ha anco un 'altro libro de' noftri dique 
cibi, che eftenuano, ilquale e certo molto utile a coloro, 
che di crudo fucco fi colmano, ilquale è ben craffo,no pe 
yo fempre glutinofo.A tutti coftoro e un comune rime 
dio il purgare di baffo, mafiimamenté k quelli, che hanno 
naturalmcte afiretto e flittico il uetre.e aco loro comu 
ne rimedio una couenicte mediocrità deWufo del coito, 
perche una compie filone fenza difètto jio fi dee del tut 
to dà gli atti uenerei aftenere , come s'è di fopra de gli 
corpi fecchi detto . Quefto bifogna fi bcneconfiàerare y 
feà quelli ychequefta cofi fatta uita uiuono, gioua er è 
benebbe una,ò pur due uoltemangino il di. Della quale 
confideratione que&o e il capo , e"l fondamento, ciò è 
la, natura prima àelor corpi, poi la confuetudine 
del uiuerc loro, e finalmente parendoci di mutare que 
ftamaniera di uita,uedere come egli fia per f offrire que 
fio mutamento .Egli ti accennai mojlra la natura ijlef* 
fa quelloychc giowi.E queUi,chchannocopiofo dicolera 
il uctriccUo, come feè già detto nel quarto,?? bora an- 
co fi dira,fempre debbono mangiare , e ben prima cofe y 
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chemuouano e facciano lubrico il uentre.l nini uoglio- 
no effere dolci, e che poffano fare il uentre molle, perche 
non tutti fonodi quefta efficacia e naturai cibi uoglia* 
no effere herbe con oglio,t con garo. Quegli tiinift uù 
gli ano fuggirebbe fono autieri, e quegli cibijhcatirin 
gono,e fanno tiittico,eccetto fe per confirmare la bocca 
del uentre doppo finito di mangiare fi magiaffero.Egli 
fi dee anco in ciò Vhuomo con la iflper\etiaregger*,pchc 
fono alcuni, a iquali Vufarecofe ftittiche,eche aftrin* 
gono, non folamente non frena, e retiringe ti uentre, 
ma gli gioua anco à farlo lubrico , perche corrobora là 
bocca del uentricello . llche chiarifiimamente fi uedein 
queìliiche la hanno debole .Q_ueUi,che foleuano innanzi 
al bagno effercitarfi nella- paletira, prima che fideffero 
del tutto a la uita pienadi negotij^ome è cofa lor dati 
nofifiima afienerfida quegli effercitij ,cofi fenzalor 
gran danno no poffono come prima faceanojotinoarfi* 
Debbono dunque cojloro u fare Veffercitio recuratorio, 
del quale fièra gionato di fopra,et infieme ma care qual 
che poco delta mi fura e qttantitate ordinaria della carne 
di porco, E perche( come diceua ) fono alcuni,a quali è 
più utile mangiare qualche cofa innanzi al bagnomarie 
remo e della hora,quado quefio fare debbano,e della qua 
tita,e qualità di quelloiche mangieranno . Diro dunque 
queRo,che fono io folito di fare ne 1 giorni, che ò per nifi 
tare gli infèrmi,b p altri affarino creduto doueremol 
to tardi entrare nel bagno. Voniamo,cbeil di,quadocio 
effere dee,fia di.xiij.hore equinoziali ,eche creda po» 
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tereuolgermi à la.x.hora à U cura del corpo.ln que&o 
cafo & me è partito prefjo la quarta bora del giorno tor 
re un fimplicifimo cibo,cioè folo pane.Et io ho già co/i 
fattOybenche ad alcuni non piaccia ihnangiare del pane 
folo fenzàaltrOyperchel accompagnano con dattoli,co 
oline, conmelc,ò confale,e fono alcuni, che anco ui belio 
no appreffo.lo mai doppo un tal cibo non beuo , e nun~ 
gìo folo il pane . La quantità puoi uuole effere tanta, 
che poffa nella decima hora effcre conquotta c digefla.E 
fe I huomo uorra effeuitarfupotrafenza niun nocumen 
to per quella uia farlo,perche ad alcuni,Vej]ercitarfi ben 
pieni di cibo,è fiato cagione di non picciolo danno.per* 
cioche fi fono ritrouati col capo pieno di uapon,c fi hi 
no fentito nel fegato ò un certo pefo e grauezza , ò un 
certo attefamcto,ò Vuno e l'altro . Quando dunque una 
cofa fimile aniene,gli fi uuole foccorrerctofto,feil figa 
to fi troua oppilato y ui rimediarono con cofe, che poffd 
no aprirete mandare ma quello,che ni fi trouafje dentro 
impedito e firmo,fe fi truom il capo ri pienoni curare* 
mo con paffeggiare,cy innanzi mangiare fyetialmente, 
ben che fi poffa anco doppo mangiar e, far e. "Et in que&o 
cafo uuole eff ere il paleggiare il più lento e tardo , che 
fu pofiibile. Quando innanzi mangiare fi fa, uuole ef* 
fere ben più prejìo e ueloce di qucUo.chc s'è detto do* 
■uve fi fare doppo mangiandoti dee pero effcre al modo, 
che noi foliamo fiettolofi / 'arlo,quando qualche negotio 
ci affretta e ftinge.Lecofe, che aprono e nettano gli op 
filati meati dd ftgatogiotwno anco 4 U tarda coquot* 
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tione.E le migliorile poffano a queftopropofito ufar 
fi,fono VoximcUo* il DiatrionPipereon,nelqualenon 
fu mijld medicim,chc.nonfia familiare . E di più anco, 
una maniera di uitaeflenudtorid,perche tutte quejìeco 
fe & emendanoU tardità deda conquottione,®' apro* 
no leoppilationi del fégato. Quando poi amene nel 
uentriceUo la corruzione de 'cibile queUo,che ficorrom 
pe,ne cala e ua giù, è ciò grande occafione difanita,che 
fe non ua giù fi uuole prottocare perche ui uada,con co 
fe,che leggiermcte purganojome è il Diofroliticon, do 
uefia mi{to nitro , che fu di pari pefo con le altre cofe, 
è comelacopofitione,chefifa tifico* di cnicoJ> pure le 
altre che di cnico,ò di Epy chimo fi fanno. A quelli, che 
in questa indifrofitione fi trouanó , gioua anco innazi 
mangiare il uomito t il quale fi ha a fare col bere di nino 
dolce. E fi debbono guardare coloro di mangiare cofa 
fumofa,òdi male odore, òche facilmente fi corrompa. 
Egli debbono femprefare elettione di cofe di buono fuc 
co. Belle quali s'è già fcritto ne'noitri libri intitulati 
de gli cibi di buono , e di cattino fucco, er in quelli aU 
tri tre, che intitoliamo delle f acuita e uirtu de' cibi . E= 
gli eancomolto conueniente er utile a quegli, checofi 
indift>oitifitrouano,fecolft>atiod?un mediocre tempo 
purgherano il uentre con cofe,che moderatamente pur 
ghinojome è il Dialoes amaro , che chiamano i medici. 
Chefe noi per un lungo tempo lafcieremo quefto uitio* 
fofucco aumentarcene potrà qualche gr due morbo nafce 
re^xl quale potremo in que 'giorni ogni cura uólgere» 
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quado fi celebra qualche publica fèjiiuita,percheallhora 
fi truoua Vhuomo libero da ogni mejliero feruile . Ma 
fonomolti,cì:e per la intemperantialoro,nonfolo fono 
negligenti a curare quel di mah che fi truoua raccolto 
ne 1 corpi .loro , ma lacere fieno anco di più , ufando in 
quefte fteffe fijliuita maniera di uita danno fa,enoci- 
ua. Onde nafce,che alcuni di loro ne incorrono in lughe 
infirmita,deUe quali non fi poffono poi in tutta la uiu 
loro ijìricare,come fono lèpodagre,i morbi articulari, 
le pietre nettereni&r altri fimili,zr alcuni fe ne finto 
no afjiigere una uolta Vano ò al pw uno anno fi,un no, 
alcuni altri due uolte Vanno anco. V arte, che promette 
ài conferuarelafanita,aquel\i, che leferanno obedieìi* 
ti,ce laconferuera e manterra,che già d quelli,che obedi 
re non le uogliono,eUa è a punto come f e non f offe. aU 
cunirecufano di obedirli uinti daUe prefenti uolutta, 
delle quali non uogliano effere dijenza,e coftoro cbia* 
miamo isfrenatier intemperati . Alcuni altri uinti da 
da Vambitione,e da la gloria uana,che diconojiel nume* 
rode 'quali era colui,chehaurebbe più to&o qual fi uo= 
glia altra cofii foffirta,che di lafciarfi ungere tutto il 
corpo a fitto di pece, benché gliele perfuadeffero i medi 
ci,per rimedio della difcolezza,e delicatezza del corpo 
hquale in alcuni nafee per lo diftemperamento di tutto 
il corpo,che ecceda nel freddo, e f ecco, in alcuni altri,per 
la debolezza naturale deUauirtu digcftiua, ò della 
dritiua,ò pure di amendue . A cojìoro cofi indifrofti è 
difommo giouamento quella maniera di unguenti , che 
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chiamano Dropace i Greci, come quello,che gioita er 4 
distribuirli cibo nel corpo,ct anudrire. Eglifi può ut 
dere, che molti,che erano prima delicati e fiottili ,f yno 
con quefto rimedio diuentati cor polenti , mafiimamente 
quelli, che hanno la uirtudel digerire debole, e queUa 
del nudrire gagliardajna che p la penuria della materia 
atta, non può copiofamente nudrire, lacuale incomodi* 
ta nafee dal no potere dedurre V alimento nel corpo. Ma 
( come s'è detto ) alcuni per ambitione, ò perche più 
del conueneuole a la loro bellezza attendono ,non «ole» 
do parere di unger fi di pece, fuggono quefto rimedio, c 
uo?liono,chenoi a la loro-difcolezza ne penfiamoqual 
che altro . E pure non ue ne e niuno che pofia a quefto 
agguagliar fi. Vuo anco que$to,chc io diro,giouare,fe in 
anzi al bagno con mano ne troppo molk,ne afferà fri* 
cherento il corpo fin che diuenti rukcondo,poi riftri* 
Z&endocondura,ma con nonmolta fricatione ilquoio, 
verremo a farlo e duro, e denfo . Appresfo,fe hauendolo 
fatto mediocremente effercitare,e lauare,fenza fargli 
però far lunga dimoranetla Stanza del bagno,il nettere 
tnoccn la già detta fecca fì'icatione, e poi untolo con un 
poco di oglio, li daremo a mangiare, Che già in coito* 
ro qui bi fogna battere gli occhi, che battendo nelle parti 
fode del corpo attratto il f angue buono, confermiamo la 
uirtunudritiua)e prouedtamo,che non csbali fuori quel 
lo,che attratto fi troua. La uirtu nudritìua fi ftabili» 
fcc,e conférma , eccitando il calore nella carnee non 
tfihalera fuori ilfitn$ue 9 che attratto nella carne fi truò 
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fungendolo di oglio,perche quejio ha firzd e uirtu di 
medicamento emplajìico,chc chiamano, quafi che tenace 
mente X gmfa di cmpiaftro nel corpo, otte fi unge, fi ftr 
tna.Chefe non cel meta la età, fera di grande utilità, fe 
con le già dette cofe opr aremo anco il bagno fieddo. Al 
contrario poi, in quelli, che fono fouerchio corpolenti, 
fi dee la digejìione , e dijìnbutione diminuire, CT accre 
feerui la eshalatione del corposa diflributwne fi dimi 
mera con una ajfidua purga del ucntrcajfuc facendoci 
di frignerc tosto giù tutti gli ijiromcti del nudnmito, 
che'/ contengono .La eshalatione poi del corpo s 'accre 
feeracon un uelocc cfjercitio , come e a punto il corfo, 
e con molto fricare con unguentile habbiano uirtu di 
vaporare, ha fricationcbifogna effere molle , che fac 
eia il corpo raro. Mi ricordo hauere io un gran gira (fo 
in poco tempo recato adunamediocritadi carne, facauio 

10 prima correre fòrte, poi nettandoli il fudorc di dojjo 
con un panno di lino v ben molle, ò bene afycro. Appref 
foylafciai fricarlo molto con unguentieuaporatorij,che 
da medici moderni fono chiamati Acopi . E doppo 
quejla fricatione il condu'jfi al bagno ,nc fubito poi 

11 feci dare a mangiare,ma fattolo ripofare un poco, ò 
pure ritornarci qualche fuo folito affare, il fra di nuo 
ito ritornare nel bagno, è poi feci porli dinanzi gran 
copia di cibi di poco nudrimento, con difegno, che f. fa 
turaffebene, ma che ne toglie ffe poco nudrimento il cor 
po. A quejla guifabi fogna anco emendare gli altri di* 
^emperamentigek tutto jl corpo occupano ? hauedopri 

• 
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ma ritrouata la jirada di quanto a fare fi babbia, e poi 
ben ruminate le cofe, che poffano questo effetto fare,che 
già hora il nofiro parlare breuementefi drizza a colo» 
rocche fi ricordano di quanto $ y è detto e qui,<& altrouc 
de lefiicationi, degli efferati j , de bagni ,dé*cibi , delle 
medicine,perche complettendo la dottrina compediaria 
cofe comuni, e generali» e facendoci perciò anco di molte 
cofeparticulariageuolmente ricordare, io credo diha* 
nere compiutifiimamente in qitefta materia fodiffatto, 
poichenonho folamente le cofe uniuerfali x iocche,ma 
molti effempi di particolari anco. Egli è dunque già tem 
po di uenire a ragionare delle di j uguali compleffwni di 
corpo,che fipoffono anco chiamare inferme. Egli fono 
di tre maniere quelle difuguali compleffìonUcome ìan 
co di tre forti ,la compo fittone del corpo nohrojma, che 
delli primi elementi conjia dalli quali fono le parti fimi 
lari, che c\iamano,la fecondale di que&e fimilari iftef 
{e fi firmale quali ifleffe fimilarifono elementi fenfibili 
delle parti dijfimiùri,onde nafee la compofitione delle 
parti iftromentali. ha terza è la compofitione di tutto 
il corpo, che delle i&romentali parti fifa&tèque&a 
ultima la più facile & a difeermre e? ìcurareiafecon 
da è più difficile di quefta terza.La prima è più lubrt* 
ca. Incominciaremo dunque più comodamente dalla ter» 
zanche ne fi da più facile delie altre CT aconofeere, & 
4 curare il morbo, come a dire del capo ( dal quale inco 
minciaremo ) il quale fu di difiemperata natura,tal che 
generi molti efcrementi 3 onde ne auiene,chei mem* 

bri 



CONSERVARE LIB . V. t$t 

tri che li fono f oggetti, er infèriori,uengono ad ejfer* 
ne offrfi,in qualunque parte quefli e fermenti inclinino. 
Et ilpiu loro pronto maggio fi èuerfo la bocca, eie 
narici del nafo.Calanoanconegli occhile nelle orecchie 
dnco ad alcuni, Quefti feorfi de gli eferementi della tefri 
ne uengonc giù parte nella gola, parte neUa arteria 
à$era,lacui fomma parte, che con la bocca fi cono funge 
t la chiamano Laringe i Grcci,c i^tr omento della uoce, 
come nel libro della uoce,che ferino habbiamojxè mo* 
prò. Queito Laringe dunque bagnato dalle cofe,che 
dal capo cadono,fa nel principio la uoce rauca,col tem* 
po poi la fa picchia, e baffa che fe il male paffa anco più 
dilungo, la toglie del tutto a fattole quando infic- 
ine col Laringe uiene anco ad humettarfi Var teriache ft 
quefro fior fo giù e acre , non folo nafee in quejìe parti 
la già detta inettezza a la uoce, che egli nifi genera an* 
co una certa grauifiima erofione , laqucle t di tale na* 
turaji quale fono quelle, che noi tal uoltafaìte uediamo 
fui quoio Ufo fenza effere di ciò &ato cofa alcuna ijlrin 
feca,cagionc.Egli ne uiene anco ad effere ulcerato il pul 
mone* chiamano poi quefromorbo Tabe, Uafequeflo 
feorfo di eferementi ne ua la uolia della gola e del uen* 
tricello, s'egli è freddo muta infreddo di&emperamento 
icorpijègliècaldo gli muta in caldo. E quejlo anco 
col tèpo effulceraj tra!l principio disturba e toglie uia 
lo appetito e uoglia di mangiare cr infieme ìaconquot 
rione» lì freddo defiuffo di quefri eferementi genera len* 

toM sUrdmzA mhmmim? gem* indig&i* 
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one,e rutti acetofi, che s'egli fi trotta anco corrotto,cor 
rompe anco redimento, la quale corrottone e cagione 
di cattare fuori rutti fumofi ò acetofi, òdi altra maligna 
fimile qualità. Che fequefto corrotto humore e nociuoi 
penetra più giunte tormenta er affligge fintefhino te* 
iuno/l crajfw he chiamano i Greci Colon. Dipi w, ua e* 
gli anco a toccare i un fi, che fono nel Mefenterio,e per 
mezzo de" quali fi fa mi fegato b digestione delcibo.Et 
alcuni ne perdonai appetito del tutto. Alcuni altri ne 
vengono in appetiti innaturali e canini > chtchiamano % 
o bramao uitiqfoe fira o cibo, eoe fuoleàledÓne gxauide 
auenire. Eglièanchora chiarore queU humore marcio 
e che dalla tefta nelle pti più buffe di Ui cala, ui genera 
dimolti morbijcome è quello che chiamano deVuua iloti 
nt,ò quegli altri ,chei Greci Pari/lamia ,e Parttlide, 
CT Antiade chiamano ,che tutti fono morbi , che e (feria 
tro la bocca preffo la gola» e fuori nafeono > ui genera 
anco corrofionede-denti , er altre piaghete putrefate 
tioni nellabocca. Lamaggjior parte de medici in questo 
cafoni toccano col fèrro quella parte dentro labocca* 
che chiamano columeUa, ò danno medicine, con le quali 
facciano fiutare quello, che per Vafrera arteria era 
gianelpulmonefcorfo. Altri proueggonoal uentre, 
Altri a i denti, & ala bocca, ò pure à quello, che ueg* 
gono efserfi nel nafo fèrmo.T accio degli occhi, e degli 
orecchi, che fogliano anche efii ef>ere non poco Ufi . E 
pure ( come io penfo ) / irebbe meglio dare al tronco* 
quafialfintcifteffodelmaUforr oberando, il capo,* 



■ 
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non potendo do fare per la grandezza detta dijlempe* 
ranza naturale, almanco prouederli fecondo la fpetie 
del morbo, c non fare, come alcuni medici fanno, che ai 
ogni capo applicano quella medicina, che fi compone di 
Tbapfia, e difinapo, la quale, fe il capo fi fente male p 
caldo di&emper amento, gli nuocemolto. Giouadunque 
4 cojloro bagnar fi foeffo in acqua dolce, perche tirino 
fuori i caldi uapori, che hanno nel capo, e facciano tut 
to il temperamento del capo fieffo migliore. Nuoce loro 
tifare le acque calde, che dafe ftejje in molti luoghi na= 
fcono,perche quelle di loro, che fono fulphuree, ò bitu* 
minofe, perche rif caldano, fono inimicifiime al capo na= 
turalmente caldo, quelle , cheparticipano di alume por, 
non fono buone,perche chiudono i {cretti meati del cor* 
po. Quelle acque, che da$efieffenafcono,fi poflonofole 
fenza danno ufare ( fe pure ufare fi debbono) che fono 
dolci,chegianonfipuodire,che utile alcuno cauare fe 
ne poffa,perche non farebbono perauentura calde,quan 
do non hauejfero in fe parte alcunadi uirtu medicinale 
che rifcaldaffe. Egli fera più fecuroe migliore conia 
ifrerientia cofi fatte acque dif cernere, poi che rare fene 
trouano.Ne fono nella patria nojìra lungi da udii, mi* 
glia dattacitta cr in Vrufa poco più di un miglio.Quel 
le dunque, che nella patria nofira fono , ne gli Attiani 
(cofi chiamano quel luogo) fono tutte di una manierai 
da unfolo fónte nafcono.QueUe,chef ono inprufa,fono 
di più maniere,?? è diuerfo il loro fòntejome anco nei 
la patria nostra in un luogo/he chiamano Lyceti.Qu 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
a queUijhe hanno il capo fòrte caldo, e buttane, ghua 
nel tempo di e fiate, ungerlofi de oglio rofato , che fu di 
fronde di rofe follmente fatto.E quello è miglior schedi 
oglio crudo,ò omphacino , checbiamanofi faccia^-mol 
to meglio anco cjenonuifi pone punto di fale.Sono a» 
co alcuni capi,cheper lo temperamento deUe arterie né 
incorrono in vertigini,*? in dolori di tefia^qualifo 
Uomo noi anco toccare col firrolt arterù . yu ottetto 
cfcedaiteminidelWtedelUqudenihorapa^^ 
A quelli capi potrà ben queBa arte /occorrer* , che dei 
continuo fi dolgono conuna troppo acuta priorie di 
neruijhe nafcendo per la maggior parte dal capo, uen* 
gono giù a coprire la bocca deluentrett un'altra par 
te anco ne cala giù nel re&o del uentre ifleffo. Ma il me 
glio farebbe farebbe ciò àniun conto aueniffe , proueA 
dendo,che Vhumore colerico ò non calaffe per niun con* 
to nel uetre,o che fe ne cauaffeuia fuori <a la maggiore 
prejlczza , e celerità pofiibile . Che eglino uicali 9 ui 
fi prouede col dargli ben prefto,e per tempo a mangia 
re,percheeffendo colerico il temperamento di tutto il 
corpo richiede , la parte più debole effere fortifica 
tato cibo^he corrobori il uentre. Che già non rimedia 
douifi à quefta guifa,defcorrer ano giù nel uentre moki 
fuperfìui e marci humori4e 'quali fi colma il corpo,e che 
chiamano Icore i Greci,del cui uapore nafcono ad alcu 
ni toho non folaméte dolori di capo , ma fuffufionf an 
co ne gli occhi,& ad alcuni anco il mal caduco. Tutta la 
mniera dump del uimredicoùorofimoUmtmne* 
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CONSERVARE LIB> V» 15* 
Vhumidó,e nel freddo piti tofio . Quello poh che concor 
te nel uentre ,fene uuol cacciare uia col uomito , ò per 
uia difotto .E fi dee ogni di del continuo corroborare 

10 ftonuxco co cibi,prima che egli fi colmi di colera,epoi 
con maggiore interuallo fi dee purgare con quefte medi 
citte,con cimedi abfinthio,econ la compofitione di Aloe, 
che chiamano picra,perche quefta penetrando altamcte 
nelle tuniefo del colerico ucntnceWo, il netta e purga.li 
che non può cofifareVabfinthio,ilquale hafolaméte uir 
tu di afiergere e nettar e, di nettare, dico, le fozzure,che 
nelle tanice del uentricello fi trouaffero,e non di cauare 
fuori cofa,che fi trouajfe iui con qualche profondità im* 
bibita y come V Aloe farebbe . Leuntioni , che fi uoglwno 
poidoppo VAloc,applicare al uentre > tiogliono effere 
alquanto a&rittiue,come è quella de V unguento Meli* 
no,chedi pomi cotogni fi fa>e del Maftkino,e del Nardi 
no.Veflate fi dee più tofto il melino tifare, Vinucrno il 
bardino, la primauera il Ma fiicino, perche quetto è po 

1 fio come nel mezzo tra il Melino , ci bardino, ilqude 
rifcalda ,mafitmamcnte hauendo un poco copiofamente 
mijio feco VAmcmo , il Melino poi refrigerale donne 
ricche hanno un'altro unguento più pretiof 5 c migliore 
del Nardino,& è il fòliato,che chiamano .Vi fono anco 
-gli unguentile chiamano Spicatijhe pofiono e corro* 
iorare ti uentre, e fcaldarlo .Mafe non folo manda giù 

11 capo humorimarci caldi nelle parti del uétrc,cbecgli 
ha anco il uentre ijleffo un caldo diftemperamento, bifo 
gm ufaredel continuo e cibi e beuandc,che refrigerino* 

t uj 
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COME SI "POSSA LA SANITÀ 
CT accrefcere,e diminuire que&a qualità nanamente fe 
conio le stagioni de Vannofenza giungere pero mai al 
contrario ,come in queUi,che erano di mezzano tempera 
mento,facemmo,rifcaldandoli neWinuerno,et rifrigeri 
doli la ejlate. Nel medefimo modo ejfendo amenduele 
già dette parti di freddo di&empcramento indift>o&e,fi 
debbono fempre ufare e cibi,e beudnde,zr untioni,cheri 
fcaldino,uariadoli po,etaccrefcédoli e diminuédolifeco 
dolajlagioe de Vano.Ma egliè difficile cònefiione,ogni 
uolta che la fredda e flegmatica marciofamateria front 
giù nel uètre caldo,6 che la calda nel freddo uetre difeor 
ra,ejiiUe.E di quejie due io ho con la ifperieza ritroua 
to eueduto 3 che e moltopiu affai difficile a curare quella, 
che manda giù nel caldo uentre gli freddi tflegmatici hu 
mori.Ma quella complefrione è pefiimajhc i di co fi fau 
ta naturacopoita,che no ha il uètre facilméte lubrico, 
ne può facilméte uomitare per bocca, perche gli humori 
fregiatici femoitò s'indugiano nel uctriceUo,ui fi cor 
rompono,in modo cheluengonoà corrodere, et infieme 
d madame la uolta della tefta uitiofi uapori.che fe nel 
uentre naturalmente freddo jliUi giù dal capo humore 
flegmatico ì mfi puc di leggiero rimediare 3 con darli la 
mattina qualche poco difimplicemedicina,come è ilDia 
trionpipereon.Egliè anco buono il pepe folo ,beuuto 
hcnpiflo èmi&o con acqua,*? 4 qiieSto propofitoè mi 
gliore il pepebianco,cbe è anco più appropriato per lo 
ftomaco. Alo'ncontro è a cofroro immicifiimo il bere de 
Vabfinthio , come quello , che genera humore flegmatico 
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CONSERVARE LI B. V. \$G 
nel uentre loro,e no ha uirtu ne fòrza che punto uaglia, 
per nettarlo.Non gioita ne anco VAloe molto a coitoro 
perche VAloe ha mrtudi trarre uialhumorccolerico,e 
perquefioèjiata ritrouata attamente la compofitione 
di lui,che chiamano Vicra,laqualecon la acrimonia^ ca 
lore delle cofe, che hà in fe ( come ne è una a punto il ci 
namomo)$ezzd e netta,e Untile crafii ficchi, che truo 
ua.Ma non fi deedel continuo que$a medicina tifare 3 co* 
me facciamo del Diatrionpipercon, òdel Diacalamin* 
thes,i quali anchor che ogni di gli ufi colui ^he è dal fi-ei 
do uentre tormentato,non ne fentira per ornai danno al 
amo. Egli fi pongono con ogni cento dramme di aloe, 
fei dramme di ogni una delle altre fei cofe, che ui entra* 
no. E quefiaepoi la Hierapicra,che tutti preparano et 
tifano in Roma. Ma io la compongo anco in due mani- 
ere, ìnunapongopiu di quelle cofe, che rifcaldano, nel 
altra ne pongomeno. Votremo anco in qnefta compo* 
fittone porre più delle altre cofe, mancando del folito 
pefo del" aloe, che fera, ponendo con ogni fei dramme 9 
de le altre co fe,lxxx. dramme di aloeò pure porne 
meno, come fera,con. cxx. dramme di aloe porre fei 
dramme fole di ogni una delle altre cofe. Quando non 
potè filmo hauere del Cinamomo, ogni un falche in fud 
uece potremo porre il doppio di cafia perfètta V otti 
ma,che già alcuni uogliono che ellafia di uguale uirtu 
col debole, e non troppo buon cinamomo. E neramente 
che dal perfètto cinamomo ella è affai auanzata. Ma co 
me non hauendobuon pane 3 mangiamo anco il bifeotto, 

t iiij 
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cofi nonhauendo del cinamomo>ciferuiremo della cafix 
perfetta . A quelli poi,che hanno il uentrt è freddo, è 
temperato, ma procliue al freddo , daremo come atta 
k loro, quella medicina* che chiamano DiojfcoliticonM 
quale anco fi fuole farcii duemaniere,ponedo per quel 
li, che hanno ascritto e confripato il uentre,con cimimo, 
con ruta,e con pepe,altrettanto pefo di nitro Kerenitioi 
per quelli, chelhanno lubrico, edifciolto,U meta fola* 
mente,percio ebebifognacon quefta medicina cjlenuare 
ilflegma,e cacciare uia fuori lo fcirito aereo e ucntofo. 
Quando poi il uentrt è fmifuratamente caldani capo 
freddo , è una grane , e dura connefiione. perdo che il 
flegna,che falla giù nel uentre, ha bi fogno del Dw* 
trionpipereon , e del Diacalaminthes,edel Diofroliti* 
con anco del quale s'è pure hora fatta mentione,crì 
Voncontro la bocca del uentriceUo mene facilmente offe 
fa daUe cofe che ui accedono il calore .in quelli dunqwhe 
in cofi fatta indifrofitione fi truouano,fi dee tenere qut 
fra uia,cheglifi uuole frezzarc il fregma,e nettarlo uh 
con cofe the nonrifcaldino , come ueggiamo a ponto ef= 
fere Voximele. Ma quella conefiione e lubrica e diffìcile 
fòrte a curarfi,quando s'uniranno quefie tali difcofitio* 
ni di corpo infieme, che la bocca del uentre ( che chiama 
nolo ftomaco ) fra debole, enaufeofo,er iluentriceU 
lo fia lattico,*? confìipato,perche tutte quelle cofe, che 
prouocano il uentre, tutte offrndono, e perturbano h 
fromaco, perche icibi uengono a nuotare nella fommité 
di lui , er ad eccitarne fu ninfea. A cojloro neceffma* 
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inente auiem,che poco ne poffano conquocere il cibo. UH 
fe noi ai contorno li daremo cofe,che gli corroborino 

10 jìomaco -, nonpafferanno tre ò quattro gtorni,chegli 
faremo,confiipato e jlittico ilucntre. Aquefta maniera) 
di huomini > ho io auertito conucnirli una fola manierò 
diuita,cioccheprimcramentegli diamo herbe cono* 
glio, e con garo , er altre cocche f ogUono rammollire 

11 uentre * e poi che uedremo che habbiano il loro debito 
cibo toltoci daremo alcuna cofa di queUe,che fortificano* 
e corroborano lo fiomucho, come fono poma granate* 
mela, e pera,che già fono alcune cofedi quefta forte, che 
fenza acetofita astringono. Ma il patiente, che haura di 
ogni una di que&e co fe fatta f -paratamente la pruoua, 
ufera qucUo,che egli haura trouato giocondissimo al gtt 
fio fuo,enon nocino. Ne già bifogna mangiare molto 
di queite cofe,ma quanto bajìera ( come ho detto )àre 
fòciUare la debolezza dello flomaco > perche conia ifye* 
rienzà mi fon accortoci molto ufo di loro diffolue il 
uentre. E nel generale, quelli checofi dirotti fi troud 
no, cerne diceuamo,fcdoppo il cibo ordinario minge* 
ranno qualche cofa ^ittica, et aflrittiua, pm diuenteratì 
no lubrici,che fe k niun conto mangiata non Uhaucffc* 
ro. E quefìo attiene, perche la bocca del uentricello cor* 
roborata ddla uirtu di qucflc cofe, ne mand* giù quello 
che netta fommitanuotaua,cr infieme conquesto tutte 
le altre cofe anco, che erano nella parte fuperiore del 
uentre, e gli intestini, che quefto mouimento del cibo tol 
gono, il mantengono, $ ftengono anche efii giti quel* 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
lo,che daUeparti fuperiori tolto hanno,percio che fi ut 
de quejla uirtu impulfiua, ancor che ella dalla parte di 
buffo nel fòndameto fi muoua uerfo fu fingendo alcuna 
cofa,feruare forte di lungo il fuo moto , benché fu que* 
Ho andamento in fu nel corpo dell'animale fuori dell'or 
dine debito e naturale, Ma egli può ciafeuno uedere» 
che egli è come io dico, fe uorra recar fio- mente quello 
che freff ) a, ciafeuno di noi auenire fuole,percio che 4 le 
uolte ci fentiamo inqualcheluogo preffoil fondamento 
un certo mordace humore,il quale ci irrita, e fpigne 4 
douerlo efreUere e cacciare fuori ma noi impediti da 
qualche negotio ciuile,cel ri frigniamo dentro, e non 
lomandiamo fuori, onde perche egli fi riuolgc* toglie 
là uia di fu, ce ne Tentiamo ffpffo dolere il capo. Con 
ottima ragione dunque, benché il cibo facendo lubrico 
h fiomaco , nati fu, le co fe autiere nondimenomangia 
te poi, corroborato che hanno le parti fuperiori del 
uentre,da no principio 4 le cof ? che nel uentncello fi tro 
uano, di andare, e fingere fempre in giù. ìlqual prin 
àpio di andare giù la uolta di baffo, gli interini il toU 
gono,e f ->gliono conferuarlo infino 4 Vultbno,e più baf 
foefiito di loro. Maba&i di coloro quejlo,pafiiamo 
ad un'altra difuguale dift>ofitione,che non cedemmo* 
lignita a ninna delle già dette, cr è quando fi genera* 
no nelle reni pietre, ò durezze caìlofe, che chiamano Po 
ri i Greci, ey è tutta la difrofitionc del corpo delicata 
e difcola. Cofioro per la infirmita che hanno y richiedo* 
no medicine, e maniera di uiuerc, che eftenuije quali co 
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CONSERVARE LI3. V, 1*8 
jc nondimeno fono al corpo delicato inimici fiime. Onde 
battendole tifate un, che del morbo delle reni patiti a, e 
fentendofene perciò male potere mouerei denti e che lì 
teneua come addormentati , e che ( come ejfo dictua ) li 
fonauano aguifa d'una co fa fecca , ne parlo rimedici 
di terra diLauoroAoue egli uiueuajquali credendole 
queftofuffe uno affitto, che minacciaua Paratifi, ciò è 
la refolutione degnerai ,gl i fecero u fare medicine di eu* 
pbrobio,e di limnefi, che chiamano anco Adarce i Greci» 
Ma fentendofene colui ogni di peggio , e ueggendo, che 
quejio affitto con grauifiimo dolore gli andana fempre 
montando fu nelle parti fuperiori,ne ragionò meco,che 
dcafo mi ritrouaua allhora ut quella Contrada , e mi 
pregò che bauefii uoluto aiutarlo, io intefoda lui la cu 
ra, che era fiata nel fuo male tenuta, mi accorfi, che effe 
do flato difeccato a, quel modo dalle medicine, che pref e 
haueua, era in quel morbo incorfo. Onde di mandato de 
la maniera di uita, che haueffe douuta tenere egli,per 
rimediare a quefla fua ficcita,fenzd offinder gliele le re 
ni,penfai,che fujfe affai al propofito il liquore lento de 
la ptifana,egli pefei fafj'atili, e che in alto mare uiuono, 
ò ne" quali non è cof x alcuna glutinofa. E nel medefimo 
modo dipi de gli augelli efjere ottimi quelli , che hanno 
una fimile carne,come ne fono a punto molti , che per le 
montagne uiuono,perche quelli, che tengono gli hofti p 
le citta rinchiuft in gabbie per uendere,eche con humi* 
doecopiofocibo ingraffanofono in quc&o cafo contra 
rijfiimi,La migliore carne 3 che poffano ufare queUi , che 




Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, Londo 
26 17/ A/3 



COME SI POSSA LA SANITÀ 
in quefto affittoli trouano,fi è quella delle pernici, poi 
è quella delle galline arcee,che chiamano* de gli fturni, 
e delle merule* degli tordùche fe non fipotejfero au* 
gelli dimontigne hauere,ft pojfono ufare di queUi,chc 
uiuono per le campagne^ de" palumbi,chefi tengono 
fu perle torriper molti luoghi. Sono buoni anche i paf 
ferine fanno fu per li tetti* per le torri i lor nidi . B 
uogliono quejle torri in luoghi alti cr erti effere- po* 
#e.Che6ojiferannoancobuone le galline, che qui nel 
piano dentro i conigli fi tengono .Egli fi meta à cofto* 
rocoftindifroitiillattedi ogni altro animale , fuori 
chequel deWafina,pcreffere più di tutti gli altri fotti* 
le.E per dirlo in una parola 9 la maniera del uiuere di co 
{toro uuole ejferc po&a nel mezzo tra quella y che eflc* 
ma e che ingraffa.E già delle cofe particulari, che loro 
$*acconuengono,habbiamo noi tocco alungo ne 1 libri, 
che fcritti habbiamo della uirtu de 1 cibi , cr in quello al 
tro che intitulato habbiamo di Euchimia. Onde è fouer* 
chio più qui farne parola* baila queHo foio dire , che 
sbobbia di tutto il lor corpo hauere quella cura,che s y e 
detta di fopra parlando del modo del uiuere di colui* 
che ogni altra cofa haurebbe fofjtrta più toilo^heeffe* 
re unto di pece, che fe chi ètrauagliatodal male di pie 
trasferì corpokntofipuo audacemente ì colini impor 
re una maniera di uita*he ejlenuùLe medefime cofefe* 
ranno appropriate e conuenienti a quelli, che dal morbo 
drticulare e dalla podagra fono dfllitti,perciochefc fo* 
no coftoro carnofi e grafitai bere deUe medicine , eh 
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per le chiragre e podagre fi damo, non fentono danno 
alcunoje fono delicati e fattili >con di ficcare recano in 
grauifiimadifrofitione non folamente tutto il corpo, 
mai piedi anco, e le mani, [eie mani anco prima male fi 
fentiuano.Ugli bi fogna peròfapere,chele medicine per 
le podagre fono molto differenti da quelle ,che per lo ma 
le di pietra fi danno,non folamente perche affóttigliano 
ifucchi glutinofi e craftuma perche ribaldano anco e di 
peccano, per do che quelle che molto rifcaldano,non fi deb 
bono à niun conto dare a quelli , che del male di pietra 
afflitti fono.Ma perche di tutte quefte cofe s'è affai det 
to nel noftro libro, che fatto habbiamodel modo del me* 
dicare,cr in quegli altri libri,che fcritti habbiamo deU 
lemedicine,chefonodidue forti, e delle medicine fimpli 
ci,e delle compofte, non molto bifognaua quiui indù* 
giarfhpcrefferequefticofi fatti corpi pofa nel mezzo 
tra gli fanisfimi e gli infirmi, che già quella parte deh 
Varte,che fa morbo uicino fuggire, prouede , e fi toglie 
la cura de* corpi a, quefto modo indiftofti , perdo che 
niuno di queUiyche hanno la compofitione retta del cor* 
po,efenza difitto alcuno(fecondo a me pare) dee ne he 
re medicine,ne tifare maniera di uiteshe attenui il cor* 
po.Ma queìli,che effendo naturalmente deboli ò in tutto 
il corpo,ò in qualche parte di luùuengeno per leggiet 
caufa ofjvfi,queitifiuogliono recare ala uita,che li con 
feriti in fano &ato,e torgli da ogni maniera jufretta di 
wtajaqualeuedìdmononefferenocimàniunodi quelli 

ih fono naturalmente di buona aompU^iom» t che non 
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fcntono affanno-di una mediocre fatica, anzi uólontie* 
ri uifieffercitano,là doue quelli, che per ogni Uggier 
caufauengono in indi g>o fittone , talché fi trouano del 
continouo da gran morbi afjlitti,come è il mal caduco» 
U uertiginejl dolore di te&a,ey altri, ne\ quali il capo 
t occafione di male a le parti foggette,come fono i denti 
le gtngiue,la columeUa^he chiamano,e per dirlo in una, 
tutte le parti della bocca,e delle canne della gola,e di più \ 
come fono le orecchie^ occbi,lo Stomacosi uentre, e le 
parti del re fair are, come è la fomma arteria,che chiama* 
no Laringea Varerà arteria , él puimone,él piano 
del petto tutti quefli^ico hanno per uncommunerme* 
dio alla indifrofitione loro,che innanzi <td ogni altraco 
ft>e diligenti fiimamenteconferuino il capo iiteffo da 
ogni morbo lontano,e poiproueggano anco alle parti 
trauagliate e dolenti,pure che fif<xppia pero anco que* 
fto,che no tutte le pti lefe fi uogliono corroborare.Bifo 
gnabene àVufoloro auertire,coeèadire>che deli occhi 
e de gli orecchi ci feruiamo molto. Onde quado in quefte 
due ptijiiUano dalla te(U efcremeti,fi uogliono deriua 
re,e drizzare p le pti uicine^ cauarli fuori per lo nafo 
principalmentcch* fe non uenijfero ad ufeirne per que 
fia uiadel nafofi uogliono cattare per U bocca, con Va* 
iuto di quelle cofe,che cacciano il fiegma uia,come quan 
do per uia del ntfo fi tenta,fi ha a fare e con quelle cofe» 
che fanno sternutar e,e con quelle che aprono le oppila* 
tioni di luuGli occhi poi fi corroboreranno ,'uf tndoui 
quel coUjrio [ecco, che di pietu phrigiafi fa+powndo* 
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10 in guifa nelle palpebre col fpeciUo,ò tentale chia* 
mano,che non fate uenga 'atoccare la membrana intrin* 
feca dell'occhio, che già cofi ucdiamo del continuo f^re 

. k le donne, quando con l antimonio fi uogliono fare gli 
occhi belli .Per corroborare poi gli orecchili Giamo 
folobajla, trito [opra un fajfocon aceto,poia poco a 
poco infufo titillato tepido dentro conio ftecillo,ò 
pure coqueW 'altro frumento ,che communaméte ufano 
t i chiamano oriculario. Confirmate poi, che a ba&anza 
fer 'anno, in modo che nulla più ui concorra, ui fi uuo[e 
inùiUaredel continouo qualche poco di ottimo unguen 
to Nardino. Quefto fi focena già folo eccellente in La 
oduea di Afia,horafi fa anco in molte altre citta. Ma 
molto più corroborerà gli orecchi egli gioueira il coUy 
rio, che chiamano Diag laudo dal Glaucio che ui entra. 

11 medefimo giouamento li farà il Dhtrhodon,w il Cro 
code, er il Nardino, e quel di uino fi fa. E di più, quel 
li unguenti, che fanno in Roma le donne ricche, e che li 
chiamano F oliati e Spicati. che fecopiofamentefeor* 
rera dalla tejla a gli orecchi humore, e marciaci a que 
Ho, cr la tffulcerutione, che ui accadeffe, ui medicare* 
nto tol paftiUo di Androne. Ma in queùo mezzo rauot 
germoe diuerteremo quella materia al nafo cr àia hoc 
ca. Bfattoqutjìo,eiferuiremodeUe cofe giadettedifo 
fra. Or come da. quetlo,€hedalla teha iliUaua , ne ne» 
niano offifi alcuni altri, che le erano f )ggetti,tofi naf ;o 
no di molti morbi dal fegato, daUerem òdalUmilza ò 
4 U altre parti più deboli 3 eh li fono [oggetti Egli si 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
^iamofiromlibrinofiridcllefaulta naturali, eleo* 
gni parte del corpo ha f acuita e uirtudiattrahere a, fc 
un f w proprio e couenicte f tccodel quale, mentre Volte 
vano, e cercano di farlo a fefimile, uengono 4 mal fit 
ttirfi per nudriméto.B che hanno anco un altra fatuità, 
per mezzo della quale defiderano,e fi forzano d fcac* 
tiare uia dafe nelle parti uicine il fuperfiuo humore» E 
che fe la particela uicina è bendinosi a e gagliarda no 
ricette quello, che V altra Untando, e ftigne j opra, anzi 
fa de quella particella fola, che riceuettein fe prima 
quelli indift>ofitione,fi ritengo p fempre il dolore, che 
s'ella fuffe più debole di queua,onde qwefto eferemento fi 
tnanda, il riceueeUabeneinfc, mail rimanda di nuouo 
tojìo a qualche altra parte più debole* E quefia poi 4 
qualche altra pure il rìmandafinche fi riuerfi quello e* 
fermento iti parte, di mi non ne habbia U corpo altra 
piti debole, EÙ que fio maniera queUi,thc non hanno 
cura alcuna del muerc loro, fi trouanodel continouà 
afflitti e ueffati chi in una pieghi in un 'altro del corpo. 
Quelli poiché non raccolgono humore alcuno fuper* 
fìuo infe,fhnprefi mantengono.U .particelle loto, de* 
boli,fecure. T)i chi fanno fide chiaviamo alcunijhein 
alcune loro parti infime e deboli fentono fei mefi inti* 
tri e piu,gran dqlori,perche fuffe di ciò la debolezza 
fono di quella parte,cagione,del cont\nouo per fempre 
la fte infirma fentirebbe ildolore^oe queUa,ncllo qua* 
U moinón mancar ebbe lo cagione di quella pafiione.Ora 

poi qU nonfemprt dolore fmtefofa chiara c, chi 
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qualche altra cofa ci è in mezzo >chc e occafione di gene 
rare quel mek,che certo non e egli altroché quello , che 
v in qualità foprabonda.E quejlo i£cffo,chefcprabon= 
ba,ò per tutto il corpo fi ragunaja quale nula diffiofi- 
tione chiamano i Greci Vleehora,ò pure in qualche par* 
te principale del corpo Jaqual però jìa naturalmente 
debole. Quelle ,che foprabonda>ò rejlando in quefta par 
te debole,ò pacando in qualche altra di più debole natu* 
rajoue egli fi firma>genera grauezza,e dolore . Bifo= 
gna dunque primd di ogni altra cofa confidcrare,e ne* 
dere,fequel membro dafe ftejjb , e per l'uà natura [ai- 
ta fempre dolorerò pure per cagione di qualche altro 
membro,che fi trouaua già prima di lui indi [fiotto. Egli 
f iprauicnc alle uolte alla parte debole in jlrinfecamente 
la offefa,el male,b perche fi raffreddi,ò perche fi fiotta 
ehi,6 perche riceua contufione e colpo , ò ferita alcuna, 
maper lo più uiene ella lefa per la maniera del uiucre 
che glicontrahe 3 e Yecafopra,fuperfìuita 3 e uitiofo fuc= 
eo.Egli bifogna dunque attendere e mirare alla gradez 
zadeUa naturale infirmita nel membro,bauendo già fat 
to prima quella diìiintionefhe s'è data , e dare al patié 
te più parcamente da uiucre, che prima,e-poi porlo in 
un conueniente CT dtto ejfercitio.Bi fogna ben guardar 
la,che per cagione ijlrinjeca non gli uenga lefione alcu 
na fopra.Appreffo poijeglicon queile cofe non diuen 
ta magro e difcolo,neUa parte infirma e debole ne uien 
tormentatale afflittaci dee queflamaniera di uita già, 
ietta continouareMafegli ò diuenta di tutte k man* 
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bradifcoloemagro,òla parte mal compie fiionata ne 
finte affamo* peggiorarne, bi fogna quefta cofi fatta 
maniera di uita mutare, perche s'egli fe ne fente male, 
una deUedue cofe faremo* gli mutaremo lafua manie* 
ra diuiuere in un'altra pw efirema e parca* il faremo 
4 un determinato tempo deWanno purgare . Ad alcuni 
baita una uoltafola VannoneUprimauera purgarla! 
cuni altri hanno bifognoAi purgar fi anco un'altra uol 
ta appreso poineWautunno.$euedremo*hei{ corpo fi 
fia cumulato di copia di fangue,gliene faremo tonare. 
Se di uitiofo fucco il uedremo colmo, Veuacuaremo con 
medicinale poffa quello humore foprabondante purga 
re.Ohefe la parte afflitta e infirma fifentebene con la 
parca uitajna che fe neammagrifee ilcorpo,farcmoufar 
li quella untionedi pece,deUa quale s'è prima detto, per 
refòcillarenelVefienuatacoplefiione.m queUadiftofi^ 
tione di corpo,che io hora dirò* pefiima,perchefono al 
cuni che generano copiofo e caldo feme genitale ;il quale 
gli Simula cr irrita a marlo fuorivia cauato che efii 
Vhanno,glifi rifolue tofio UboccaMuentre, lamie e 
i Medici* tutti gli altri chiamano fiomaoo,e? ejiinon 
follmente fi fentono aprire per tutto il corpo* neduten 
gono deboli v impotenti jm ne appaiono /ateo fecehi, 
fottili,paUidi*congli <Kchicoiwau\ e poiti 4 dentro. 
Che fe perche fentono tutto quefiamalc dal coito ,fene 
ritrahenojie uengono àfentirenonfolamente affanno 
di tefiajna dolore anco e naufeadeUo Qemaco. Edi pia, 
da quefio rattenerfi quel maligno feme dentro jic gli na 
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(cono ài notte dormendo cofi, fatte immaginatimi^* 
gli fono elione di affanno niente minore di quello , che 
doppo il coito pentimmo. Dicendomi un di coftoro , che 
mcntre,che egli cauaua fuori quel può ben caldo e morda- 
ce fememon folo il pentiua egli,( e con Può male che ne 
gli peguiua)ma le donne ancojon le qual egli hdueud a 
fare,gli perfuadetti,che p fuffedouutoaftenere dacibi, 
che hauejper potuto il peme genitdle accrefeere^e che tifò 
pe noPokmcte cibila medicine ancorché Vbduefìer dimi 
imito er evinto. De' quali s'è da noi ragionane libri 
che Pcritti hdbbidmo de li dlwtùet in quelli medefim** 
métedeUePimplici medicine.^ che poi upafle efferati), che 
esercitano più topo le ptifuperiori del corpose il re 
1to,coe e il giuoco della palla 4 uento,e Veffercitio, che 
p fd dhdndo e mouedopu neìTdrid pepi co lama drittae 
co kmd maca,Gli ordindi ancone dopò il bagno fin 
geffe tutti i lobi di quella untione fredda , come èVo* 
glio crudo et aeerbo,chc chiamano Omphdcino , eoe e il 
roPdto, & Melinole di queita tdk maniera di oglio Pi 
fa.Maio ad dlcuni fdecio untioni di qualche fuftaza più 
graffa perche non ne peorrono giù poi pddlmente ddl 
corpo.E faccio queita compofitione di cerd e di qualche 
altra copa,che refrigeri.ttauendo patto prima il cerato 
chechumano Cereleon i Mediche bencon le mani mena 
toìo nelmortaioM porremo di qualche pucco rifrige* 
r ante, il quale in modo anco mepcolaremo con la cerajhc 
diuétino wu cofa (keffa.La materia di quefti cotali puc 
chis'èdePcritta ne" libri delle>{implicimedicine.E quelli 
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che più facilmente fi truouano*fo no fempre alle mani 
fono quel della SempreuiuaM Solano,deWvmbilko di 
uenereM pfilijÀelpoligonioM tributo Ma portu* 
lacajaquale non ci dà mai fuoco, fe quando la pittano 
nel mortaiojion ui inaffiamo qualche humore*he fiadi 
Manza fotti le cr aquea* non tenace* ex affa, quale è 
quella dell ma acerba* delle rofe.E quesìifucchifi pof* 
fono di eihate hauere,uifono ancobene de gli altri , che 
di altri tempi fi trouano*ome della lattuca, che e pure 
di quelli*he refrigera . Lafemente di lino anco cotta 
inacqua fa un liquore refrigerante . ìohouedutoun 
Gimna&ico porre fu le reni d'uneettofuo Athleta una 
laminetta di piombo,per curarlo dalle imaginationi ut 
neree,che egli di notte dormendo fentiua.ìl che facendo 
iofareaduncertopiebeio,che in quefiaindiftofitione 
Jttrouaua, fe ne fenti egli bene ,c me ne ringratiò. 
Vn 1 altro che hduea la carne più tenera*^ era di più de 
bole natura>nonpojfettela durezza del piombo foffri* 
re.Onde logli perfuadetti, che fi hauejfe ftarfoful let* 
to,oue egli dormiua,alcune delle già: dette herbe* con ef 
fe fiondi molli di Agnoca&o y chc chiamano* di ruta. Di 
che fenti egli tofio utilità, onde l'usò e continuò poi 
fempre.Gli di fi anco*he coitumajfe a mangiare conti* 
nouamenteUfemente di Agnocaito*fe ne fenti bene , e 
me ne refe gratie. il medefimo gli auenne ufando la ruta 
come io anco gli difiix g u di queke cofe fè ragiona* 
toni libri delle medicine fimplicUv- inquetti delle vii* 
tuefaultaie'àkfhefcrittihébiamo > Queftofol* 
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come cofa necejjaria,ui aggiungeremo hora,che fi deb* 
bano fuggire del tutto le untioni fredde, che di papaie* 
ro e di màdragora fi fanno,che gU tic anco niuna di que 
#e£ofe gli fi uuole applicare ,ne fiuogbono quefteher 
he ne anco fyargere fui letto-quando nel loro fupremo 
uigore,e fòrza fi trouano,perche fi poffono quejle anco 
ufare frarfe,come dell' altre sV di fopra detto . A nzi io 
ordinai una uolta ad uno , che efterimentaffe in quejlo 
cafole rofefyatgendok nel lettOyComes'è dettole ne feti 
ti colui giouamento fetuza oftenfione alcuna delle reni» 
lo peiifai anco un 1 altro rimedio non mica male^per quel 
Ihche in quefta indifaofitione fitrouauano,e Vtfterien* 
Z4 ifteffa mi moftròqudnto egli fuffre buono , perche la 
ijperienza fi uuole tenere in luogo di regolale di giudi 
ce,neUecofe,che ha Vhupmo a fare, ne fi deeferiuerc , che 
una cofa gioui^non hauendola prouata,faluo fenonuifi 
aggiungevi anco qm&aconditione, di non hauerne an* 
cora fatta la pruoua.Or che cofa è dunque quefìa, che io 
dvetua hauere prouata in quejìo cafo cefi utile, cioè per' 
ctloro,che fi cumulano molto di feme genitale, che poi 
richiede^ cerca di efjerc canato fuori i Troppo che coito 
rofi j eranno mediocremente picni,cenando di cibi dibo* 
no fuccojiolend&andare À dormir 'e ,u fino il coito y & ii 
di frequente hauendobendotmito, cr alzandoli di letto 
fi'lafrmo ficcare con un panno di lino,fin che appaia fu » 
per Impelle il rofjore.Poi ufrino una mediocre fi-icatione I 
con oglio.E trapo&oui un poco di tempo in mezzo, gU 
(Uno utipocodi pane ben fcrmentato,e cottofotto il te i 
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fto,euino,ecofi ritornino poi al lauoro loro confato*: 
In quel tempo però, che ua in mezzo tra le fricationi 
convoglio ,egujiaredel pane, doura paleggiare un 
poco,feui è luogo uicino,ouepojfa comodamente farlo, 
eccetto fe il freddo de Vinuerno ui oftafje>pchc allhora 
4 me parrebbe meglio lo ftarfi dentro. Ad un certo GrX 
matico trauagliato freffodal malcaduco, moftrai una 
quafifimileuia per corroborar fi lo fìomaco per mez* 
Zodel cibo^Efenefenti merauigliofo giouamento.Et 
ìoallhorauenni magiormente ut pranza di douere am 
tarlo, quando da luiintefi,che allhora quel male Va 
fliggeua, quando fi trouaua egli lunga bora digiuno e 
fenza mangiar, et allhora anco piu,quando fra quel mez 
ZoVhauefieò dolore alcuno, èira affalito . Di più, 
tniraua anco io molto a la difyofitione, e fattezze fue, e 
dimandandolo io di alcune cofe,mi confèffo,chefifentia 
molto ft>eflo lo Stomaco trauagliato dalla colera. Ma io 
uorrei que&a cofanel generale pervadere d tutti co/o* 
ro,chequeiti ferini legeranno,^ à quelli principale 
mente,chefe ben non hanno Varte della medicina, hanno, 
nondimeno molto effercitato e defto.Vmgeg^hée non 
uogliano,come il uolgo fa, cofi anche efii uiuere a guif4 
di pecore, edidnimali irragioneuoli,mache con la ifte 
tienzdecon Vufo cerchino più toftodifapere qual ci* 
ho, ò qual beuanda lornoccia, er appreso quale moto 
t quanto èqueUo,che è loro datmofo. il mede fimo offer 
nino delle cofe ueneree,fe egli giouino,òfeegli noccino, 
e quanto internatio ditcpotraVundlotta uencreaeVat 
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tratrapofla,fache ella lorgioui, ò noccia, pcrcbe,comt 
s'è già detto, alcuni fe nefentono grauemente offe fi. Al 
trifenza ninna, lefwne al mondo continuano infino ala 
uecchiezza qucflo atto uenereo,h\ae qucfto e quello di 
rado fr trotta, ciò e che tanta lefwne fe nefenta ò che nul 
la mai. Tutto quello,che è loro pofto nel mezzo fi fleti 
de 4 maggior numero di perfonejcon difteriti* di più e 
dimeno. E quelli) che non fono a fatto grojfoni,eroz 
zi,ma che hanno detto Vingegno ( che già non può o* 
ogn'w fapere qiiefio ) facciano queftaofferuationc,chc 
io dico , di* uedere quale è quello, che loro gioua,ò uo* 
ce, che io gli fo dire,che mentre uiuono fani,in pochi fii* 
me cofe bauranno de' medici bifogno. Haueuaiofin 
quafcritto,quàndohauendo unmio amico tutto quefto 
libro letto, diceua una fola cofa mancamela quale era 
stata da me Ufciata difopra,per dirla appreffocr 
quejba eralamedicina,chedifuccodi pomi fi compone, 
là quale è molto utile àdejlare l appetito in color o,do. 
ue ne è poco, v a conquocere il cibo per quefojhe po* 
co il<onquocono,& in fomma a corroborare il uentre. 
Lodato dunque il buongiudieio del amico, ui aggiunfx 
*n<o di che egli mi acCennò.Et è que&a la compoftione 
difuccode'pomi. Togli due fe&arij romani difucco'di 
pomi cotogni, degli più dolc\,e più grosf, e meno acer* 
hi ( era il Settario di preffo a xx. onde ) e con quefla 
fuccomefcola altre tanto mele ottimo, & un feftarot 
mezzo di aceto.Que&e cofe fi uogliono fu la brada me 
iiocremente quoccre, e cauatanela fchiuma ui porrai 

H Hi} 
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dentro tre onde di zenziuero,e due di pepe bianco. Poi 
fiuuoledinuouo nel medefmo fuoco porre , e laf ciarlo 
quocere,jin che uenga a craffìzz* di mele, con la quale 
craffezza fi Cogliono fare le medicine jhmatice. Quefia 
medicina è anco gioueuolifiima Quelli, che hanno He» 
bole il fégato. E fi dee auertireche ella fi uuole torrefa 
tialmente a digiuno, cr un mediocre cocchiaro la uolta, 
benché s'ella anco doppo mangiare fi toghe, non nuoce 
punto. Si può anco commodamente dar e innanzi cena,fe 
ben chi la toglie ha la mattina definato. Ma ilfuo prò* 
pno tempo fi è predala due hore 6 tre innanzi. mangiti 
re. Chefe noi uorremo più ajlringerla , potremo anco 
di fuccofolo di cotogne farla. Ma per chi fi fcnte di di* 
jiemperato calore affatto ilttentre,ò pure clxàquaU 
che modo di colera abondi,fe M dee torre uia & il zen 
Ziuero, e'/ pepe, e darli il fucco de'pomi folamente con 
aceto e con mele a la già detta craffezza cotto.yer co* 
loro poi) che hanno il uentré di mediocre temperametOi 
Ul che ne di colerico, ne di flegmatìco efcremento il 
colmino, ba fiera por iti la metà della mif tra^ che sìèdet 
iaÀìfopra,cofi del pepe, come del zcnziuero,cioe una 
oncia di pepe,& una e mezzd di zenziuero.Ver quelli, 
che hanno freddo il temperamento, ui porremo quattro 
onde di zenziuero, cr tre, ò due e mezz* di pepe, Po» 
tremo anco* hauendoquefta medicina al mediocre modo 
preparàtaiin ufandola aggiungerà del pepe. TZ.t,4que* 
fiagitifa giudichiamo doUeffi prouedere e rimediare 4 
doloro* che hanno] in . dmerfi membri i temperamenti r« 
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pugnanti, e contrari]. Di quelli poi,ne quali fi ucde ine 
qualità, di temperamento in eia [cuna parte 6 delle fimi* 
lari, ò deUeiftrumentali del corpo, fi parlerà in urtai* 
tro libro* 

DI CORNELIO CELSO, 

COME SI DEBBA COVER* 
N ARE CHI E SANO. 

'HV OMO fano, che è 
fi [ente bene,cy ebbero, 
n on fi dee a legge muti* 
Cottoporrc,n>: battere del 
|| medicone delia frenarla 
' dibi fogno .EgU bi fogna 
uiucre uariamcte lauita, 
I horaincontado,horanel 

. . n , T v 3 1 k citta, ma più fcetfa in 

contado, dee njuig.ir e y md.\rc 4 caccia,ripo\arfi a le uol 
te,ma più jpeffo e\fercit.irfi,perche la polmonaria, e U 
inerti* disfa il corpo, eli toglie il uigore,la fatica 4 
Vincòtro il co firma e corroboragliela il fa pretto uec 
chiodile fia li conferita lunga la giouentu. Gioita anco a 
le uolte ufare bagni ealdiXk ttohe fi-eddi ,hora unger fi 
hora fuggirlo. No dee risparmiare maniera alcuna di ci 
bo,che ufi il popolo. Alle licite fi dee egli ntrouareiti 
conuithalle itolleritrarfene, bora dee più del debito m \* 
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giare,hora mUd piu.E dee due uolte più toflo,che una 
f giorno mangiare e fempre molto,pure che pojfa con* 
'■ digerirlo. 



quocerlo 



Ma comequeftì co fi fatti effercitij: 



cibi fono necefidrijycofi fonoqueUide gli Athletift- 
uerchi,perchetralafciandofì per qualche necefitaciuile, 
V ordine deVejtercitio,fe ne fente il corpo afflitto.E que 
glicorpiychefi colmano forte di cibo,à la guifa che fan* 
no gli Athlctiyprefiifiimo diuengono e uecchi, er infer 
mi. \l coìto poi non fi uuolene troppo afjvttare y ne trop 
po fuggire. Quando egli è raro,eccitae defta il corpo, 
qnandoegli è poifafiojion in numero, ma per natura, 
ciò è hauendoji rifatto a la età & al corpo, fappiafi, 
che egli non è damo fo, fé non confeguita languidezza, 
ne dolore del corpo. Quejio ijlefio coito e peggiore di 
giorno,c piu fecuro di notte , fé a quel di giorno pero 
nonfeguita tofto il cibo, efe doppo quefto di notte non 
bifognato&ofatìgarcruegliare. Queftecofe ftuogli 
onó da f ani ferbare, guardando fi di non perdere, e con* 
fumare nella fanita quello,che li potrebbe poi nelle ittm 
firmitagióuar, e f occorrer e. 

IL FINE. 

ìn Venetia per Michele Tramezzino, 
M D X t I X. 
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